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༄༅།།ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། །དབེན་ 
པའི་ནགས་ཁྲོད་རྒྱལ་ས་བཞིན་དུ་བཟུང་། །དཀའ་སྦྱད་མཛད་ 
ནས་བསྒོམས་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་དུ་ར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་སོགས་སུ། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་བསྟེན་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ 
པ་མཛད། །ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གྲགས། ། 
པད་འབྱུང་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤངས་ནས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གད་མས་པ་ 
མང་པོ་གསན། །བསྒོམས་པས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་ 
བརྙེས། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུ་ད། །ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུ་ལྟར་དོར། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་བྲག་ཕུག་ 
ཞྭ་ལྟར་བསྟེན། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
པའི། །མི་ལ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད་། །བླ་མ་བསྟེན་ 
ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་། །ད་བེན་པ་བསྟེན་ནས་ཡུན་རིང་ 
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ཉམས་སུ་བཞེས། །ལུང་དང་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་མངའ་ 
བའི། །ཚྩ་བའི་བླ་མ་ཡོངས་ལ་གུས་པས་འདུད།། །ཡུན་རིང་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་འབྲོ་ཀུན་གྱི། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
བློ་ཡིས་བཏང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ད་བེན་པར་སྒྲབ་པ་ 
བྱས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ད་ང་པོ་ 
འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོར། །པར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་བྱས། །ཐ་མ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྒོམ་དགོས་ཚུལ། ད 
བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། ད 
འོ་དེ་ཡང་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི -*༡༠༠་*༡་༠་༠*༡༠་༡། 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
གསན་ནས། ཕྱེན་ཆད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ལེགས་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུ་ལ་བའི་དཔལ་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་ 
བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ 
བཏུད། །རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ 
ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཤོན་ཅིག །གསུངས་པ་ 
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ལྟར་གསན་པར་འཚལ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་གྲུ་ཆེན་རྙེད་པའི་དུས་འདིར་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ -++-««« 
མཚོ་ལས་ཐར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་རེ་ 
ན་མས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟབས་ཀ 7 
ཡག་པ་ཙམ་འཕྲོད་དེ། ད་རེས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། དབང་ 
པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དང་མཛལ། ཚོས་བྱེད་དབང་ཡོད་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ 
པའི་དུས་འདེར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ངེས་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་ 
མ་བྱས་ན། ཕྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞཁ་ནས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྟེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྒུབ་ན། །ཕྱི་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ད་ལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ། ད་ལ་བ་ 
བརྒྱད་ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པར། ད་རེས་འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་སྒུབ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁོམ་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་ནས་ག་ལེ་ 
སོས་དལ་དུ་བསྡད་ཡོད་པས་ན་དལ་བ་བརྒྱད་ཟེར། སི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་ནི། ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
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དང་། ནང་སྒྲིབ་ཅན་དང་ཟས་སྐོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་ 
དྭ་མལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་། 
དགེ་སློང་པ་སོགས་འཁོར་རྣམ་བཞི་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བའི་ 
རེང་པོ་དང་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་གཡེང་བའི་འདོད་ལྟ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། 
དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་བརྙེས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཟློག་པའི་སླད་དུ་ 
འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྱོར་བ་བཅུ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི་དམ་པའི་ལྷྟ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
ཉེན་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་དར་བའི་ 
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མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པའི་ལས ༠༡ *༧༡༧༠ 
མཚོག་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་དད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། མི་ཉིད་དབུས་ 
སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་ད་ད། །ཅེས་ 
དང་། མདོ་ལས། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ 
དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། ལྔ་ནི་བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཚིག་རེ་ཙམ་ཡང་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཐོས་དཀའ་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མ་ 
ནུབ་པར་གནས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འཇུག་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གང་ འདོད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུང་ཞིང་། དད་ཅན་སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་བ་ད་ང་ལྔ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་དང་དེ་ཚོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་ 
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འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
གནས་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོས་བྱེད་ 
/ ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་བསྒྲབས་ 
ཐུང་གཅིག་ལ་ཐོབ་པས་དོན་ཆེ་དེས་ན་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ཞིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ཡིད་ 
གྱེ་ཉེན་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་རྟེད་དཀའ་སྟེ། རྒྱ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
རྟེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་ད་ག་སྣ་གཅིག་བྱེད་ ༠༠༠༠ ༧ * ༧ 
དགོས། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ད་གེ་བ་ནམ་ 
པར་ད་ག་པས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་པོ་གཅིག་སྒྲུབ་དགོས་ན། ད་ལྟ་སྐྱེ་བོ་ 
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ཏུ་དཀོན། བློ་ལ་ཚུར་ལོག་ནས་རང་ལ་བལྟས་ན་ ཡང་རྒྱུ་དེ་ 
ནམས་ཕར་ཞོག ཉིན་གཅིག་གི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ 
མི་ལུས་མི་ཐོབ། ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་བློ་དེ་དཔེར་ན། དཔྱིད་ས་བོན་ 
མ་བཏབ་པ་སྟོན་ཁོ་ཏོག་འོང་བར་རེ་བ་དང་འདྲ་བས་དོན་དག་ 
སྤུ་ཙམ་མེད། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཤར་གྱི་རླུང་གིས་དེད་ནས་ནུབ་ཏུ་འཕྱོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་རླུང་གིས་དེད་ནས་ངེས་མེད་འཁྱེར་བ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་དེའི་ཞབས་ན་རུས་སྤལ་མིག་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་མགོ ༡༡༧༠༠༧ 
ཤིང་བུ་གར་ཨེ་ཆུད་ཅེས་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། འཁོར་ 
ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཆུང་ཞིང་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་མང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྡད་རུས་སྦལ་ལ་མིག་ཡོད། རྒྱུན་དུ་མཚོ་ 
བུ་ག་གཅིག་མིན་མེད། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ་རུས་སྤལ་ལ་མིག་མེད་ 
ཅིང་ལོ་བརྒྱའི་འཕྲོ་ལན་རེ་མ་གཏོགས་མཚོ་ཁར་མི་འོང་བས་ན། 
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ཡེ་མི་ཆུད་ཅེས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས ཤ༅་༅་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བབ་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྤིངས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གནས་ 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྤལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ 
ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མིའི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་ 
སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་ 
གཉའ་ཤིང་གི། བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དཔེ་ 
སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་མར་སྲན་མ་འཕངས་པ་རེ་རེ་ཙམ ༠ཐ་བ་*༧༠༧་༧བ 
ལྷྕང་བ་རྣམས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོད་ཙམ་ 
ཡིན་ཅེས་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་རེས་གསུངས། གངས་སམ་ངོ་ 
བོའམ་འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱེ་མའི་གྲངས་ཙམ་མོ། །དུད་འགྲོ་ཆང་གི་སྤང་མ་ཙམ་མོ། །ལྟ་ 
རྔུལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་གཞི་ལས། ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་ 
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འཕོས་ཏེ་དེར་སྐྱེས་པ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྫུལ་དང་། དེ་ནས་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་པ་ནི། སེན་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་རུལ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། བདེ་འགྲོ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ 
ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་ 
རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། བདེ་འགྲོ་ 
དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ག་ནས་རྙེད་པར་ད་ཀའོ། །དེ་ནས་ད་རེས་ 
སྐྱེ་དཀཀའ་བ་ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་པར་ད་ཀའ་པའི་མི་ 
ཆོས་དང་མཛལ་བ་འདི་ནི། སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ད་ག་པ *༧༧༧༡༠༡༧ 
བཏབ་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆྙེད་དཀའ་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཡང་་* 
ཡང་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་ 
མང་ཡང་། །འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་སྐྱེ་བ་དཀོན། །གཙང་མའི་མི་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 

འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ནང་ན་རེ་འགའ་ཙམ། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ 
ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་ 
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མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། ཡང་ཡང་རྟེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ། །རྙེད་པ་ 
དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་སྤིམ་སྟེ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དལ་བའི་རེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ 
ལྟག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ལམ་ 
ཙམ། །དེ་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཏིན་སྐར་ཙམ། །ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་དང་མཛལ་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ 
ཤིག་མཛད་རེ་རན། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་གྱེ་ལས་མཐོང་ན། . །མི་ཁུས་ཐོབ་པ་མེད་པ་ 
པ་ཙམ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་སྤངས་པ་ 
ཡེ། །ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་དཀའ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
བློས་བཏང་ནས། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དཀའ། །འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲབ་པ་ 
ད་ཀའ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོས། སྔོན་ 
ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཡིས་འཕངས་པའི་ཁུས། །རྟེན་ཆོས་དང་མཇལ་ 
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བའི་ད་ལ་འབྱོར་འདི། །ལྟ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
བཞིན། །གསུངས། ཆོས་རྗེ་བའི་ཞལ་ནས། སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ཕྱི་ནས་ 
རྙེད་དཀའ་བས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་གྱུ། ། 
དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཅེས་དང་། རིག་ 
འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ 
ལན་ཅིག་འདི། །དབུལ་བོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། ། 
ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་དུས་འདིར། །འབད་པས་དམ་ 
ཆོས་གྱིས་ཤིག་མཆེད་གྲོགས་ལགས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་ 
སྙིང་ཐིག་ལས། ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། ། 
སྱྱར་དུ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྕུང་ལ་ཁད། །ད་རེས་འདི་ལ་དོན་ 
ཆེན་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱི་ནས་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
ཞེས་དང་། ཇྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ལས། འོ་འོ་ད་ལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས། །ཨའུ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཡ། །བོ་ 
རེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོངས་དང་། །ཧེ་ཧེ་བློ་བདེ་ད་པལ་ཡིན་ཨེ་ 
གོ །ཡ་ཡི་ཡ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ནི་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིན་བར་གྱི་སྐར་མ་དང་ 
འདྲའོ། །འདིའི་སྟེང་ནས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ 
འབྱེད་པས་ལམ་ཁ་ཕྲག་དང་འདྲའོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ 
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གི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་གཞི་ད་ང་འདྲའོ། །མཐོ་རིས་ཐར་པར་ 
བགོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་ད་བུལ་བོས་ཡིད་ 
པ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་འདི་ཨ་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྲོ་་་ 
བཞིན། ཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་མ་ 
ཆགས་པར་ད་རེས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཐབས་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་ 
ལ་འབད་དགོས། དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏང་མི་རུང་སྟེ། 
འཕགས་པ་ད་པའ་བོས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་མཆོག ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུན་གྱི་མི་རྣམས་ 
ནི། །སུ་ཞིག་འདིར་དེ་འབྲབས་མེད་བྱེད། །ཅེས་དང་། སློབ་སླིངས་ 
ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ། 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་གྱུར་པ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྟག་པའི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་ 
སུ་ཞིག་འབྲབ་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ལོག་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བསགས་ན་གསེར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
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དུ་མའི་ཕྲས་མཛེས་པ་ཞིག་མི་གཙང་ངན་སྐྱག་གི་སྣོད་བྱས་པ ༡༤༠༠ 
ཞལ་ནས། ད་རེས་ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་རྟེན་འདི་ལ། །ཉྱིང་ནས་ 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་མི་བརྩོན་ན། །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་རྟོང་ལོག་ 
བྱེད་པ་ལྟར། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཡིན་ནོ་མཆེད་གྲོགས་ལགས། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། གང་ཞིག་དགེ་བས་ཕྱུག་པའི་ 
མི། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས། །འདིར་ནི་རྨོངས་པ་ 
བསོད་ནམས་གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བསོག་པ། །དེ་ 
དག་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །མི་ཐད་མྱ་ངན་ཁང་པར་འཇུག ། 
རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཚོང་པ་ནི། །ལག་པ་སྟོང་བས་རང་ཁྱིམ་ 
བཞིན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར། །ཕྱི་ནས་ཡང་ནི་ 
བསྔལ་ཉིད། །དེ་བས་ཕ་རོལ་བསླས་ཡོན་མིན། །དེ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་མྨོངས་པ་མེད།། །ཅེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། གང་ཞིག་ 
གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྦས་པ་ཡི། །ངན་སྐྱག་འཕྱག་པར་བགྱིད་པ་ 
དེ་བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིད་ 
ལྟའི་ཞལ་ནས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱར་ནས། །བད་ག་གིས་ 
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དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ 
ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པས། ད་ནི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་གཞི། །དལ་འབྱོར་ 
གྲུ་གཟིངས་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདིས། །ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་ 
དུ་མ་ཕྱིན་པར། །འཁོར་བར་སྟང་ཁོག་བྱས་ན་སྙིང་རྩ་རུལ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས། སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་བསྐྲན་པའི་ལས། །ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་དོན་ 
ལ་བསླལ་གྱུར་ན། །ཡུགས་ཀྱི་མདུན་མ་ཆ་ཙམ་མི་སེམས་པ། ། 
ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས།ད་རེས་ 
དགེ་བ་མ་བྱས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཞར་ཞོར་ལ་བསགས་ན། ཕྱིན་ 
ཆད་མི་ལས་ཐོབ་པ་ཕར་ཞོག་བསྐལ་བ་མང་པོར་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ 
ཙམ་ཡང་ཐོས་དཀའ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། 

བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར།།མི་ལས་འཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་ 
བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྨྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་ 
མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ 
གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ 
ཀྱང་ཉེར་བསགས་པ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་ 
འགྲོའི་སྒ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་གྲུ་དང་ 
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གྲུ་པ་ཡོད་དུས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་དགོས་པ་དང་། ད་རེས་མི་ལུས་ 
གྲུ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཅི་སྒོལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །སྲུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱེ་ནས་ 
རྟེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་ 
དང་། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར་ 
སྐབས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལམ་འདའ་བར་ 
མཛོད་། །ཅེས་དང་། སློབ་སྦིངས་ལས། མི་ཡི་ད་ངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱར་ན། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ 
བསྙན་ཏེ་སྒྱབས། །ཞེས་གསུངས། ད་མདོར་ན། ཕ་དམ་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཕོ་མོ་མདོ་དོན་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ཤེས། །ཚེ་ལ་སྟོང་ལོག་ 
མ་བྱེད་དིང་རི་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་ཕོ་མོ་ུ་ཡིན་ 
ཡང་བསམ་མནོ་ཡོད་མོད། གུང་མི་གྲུང་། སྤྱང་མི་སྦྱང་། ཕོ་རྒོད་ 
མོ་རྒོད་ཐམས་ཅད་ད་རེས་ཤེས། ད་རེས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཆུད་ 
ཟོས་དང་སྟོང་ལོག་ཏུ་མི་བཏང་བར་ད་མ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན། 
གྲུང་པོ་ཡིན་སྦྱང་པོ་ཡིན། རྒོད་པོ་ཡིན། ད་རེས་ཆོས་བཞིན་མ་ 
མཛད་ན། ཁོག་པ་ན་དོན་སྙིང་མེད་པའམ། སྒྱོ་ཚབས་རང་ཆེ་བ་ 
_ ཡིན། རང་གིས་རང་བསླུས། རང་གིས་རང་ཕུང་བ་ཡིན་པས། 

རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལག་སྟོང་དུ་མི་འོང་བ་ལྟར། ད་རེས་ 
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ཡང་ག་ལེ་སོས་དལ་བྱས་སང་བྱ་གནངས་བྱའི་ངང་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ 
དུ་མི་འཇོག་པར་རྐྱར་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་རྙེད་དཀའི་རྟེན་འདི་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང། 

ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་རྐྱར་དུ་འཆི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །དར་བ་ཡོད་ན་རྒུད་པ་ཡོད། །ལང་ཚོ་དེ་ 
ཡང་མི་རྟག་སྟེ། །དར་པའི་མདོག་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་འཕྲོགས། །འཚོ་ 
བའི་ཆེ་ཡང་འཆི་བས་འཕྲོག །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། ། 
སྣང་གི་དམ་ཆོས་མྱུར་དུ་སྤྱོད། །འདུས་ནས་འཕྲལ་བར་སྣང་གི་ 
དུ་ཐོངས། །ཡང་དག་པ་ཡི་དོན་ལ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
མི་རྟག་བློ་གཏད་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། །ད་དུང་འཁོར་བ་འདི་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །སྐྱིད་འདོད་ངང་ལ་མི་ཚེ་སྲུག་གིས་འདའ། ། 
གཡེང་མ་ལམ་དུ་དལ་འབྱོར་མི་ཆེ་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། །སྐྱེས་ཕན་ཆད་མ་ཤི་བ་ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
འཇུག་པ་ཙམ་མི་སྲིད་དེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
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ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སློས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། སའམ་འོན་ 
ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་གང་ཞིག་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཆེ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མན་ཆད་ནས་ 
བཟང་བ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཆད། ཕྱུག་པོ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་ 
རྒྱལ་མན་ཆད་ནས། ལྟོགས་པ་སྲང་སློང་ཡན་ཆད། རྒན་པོ་ལོ་ 
ལོན་བརྒྱད་ཅུ་མན་ཆད་ནས། ཆུང་ངུ་མ་ལས་སྐྱེས་ཕྲན་ཡན་ཆད་ 
འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་རང་ 
རེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཕ་སྤུན་གཉེན་ཞེ་རིགས། བླ་མ་ 
མཆེད་གྲོགས། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བཟའ་ཚང་སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་འཆི་བ་ 
སླེབ་ནས་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡོད་རྩིས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང ༧༡༡༤༠* 
འདུག་དབང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆི་ 
བས་མི་ཚུགས་པ་མེད་དེ། མི་ནག་པའི་ཚོམས་ལས། གང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །པར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་གསུངས། འཆི་བད་ག་ལ་ 
བོས་པས་མི་ཐར་ཞིང་། རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ཟློག་ཏུ་མེད་དེ། 
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རྒྱལ་པོར་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒ་བས་ནི་ 
དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་བས་ནི་ནད་མེད་པ་ 
འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་ 
དག་ལས་ནི་མྱགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག་པའམ། 
ནོར་གྱིས་ཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ 
བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ 
ཅིང་འབྲིད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་ 
བུའི་མཐིལ་རྡོལ་པ་ལྟར་ཚེ་འཛད། ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་གྲེབ་སོ་ལྟར་ 
ཚེ་འགྲེབ། གསོད་སར་ཁྲིད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་གོམ་པ་སྤོས་པ་ 
ལྟར་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་། སྔ་དོ་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་ལ་ཐག་ཇེ་ 
ཉེར་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས ༧ + 
བཅས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་ 
པའི་སྐྱོད་འཇུག་ལས། ཉིར་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་ 
འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྡོན་པ་གུད་ནས་ཞོང་མེད་ན། ། 
བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཅེས་དང་། མི་རྟག་སྲིན་བུས་ 
མ་ཟོས་པའི། །འགྲོ་བ་འདི་ནི་དགའ་མ་བྱུང་། །ད་དུང་དེ་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་བས། །སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དལ་བར་འདུག །ཅེས་ 
དང་། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་ 


18 


དུ། །སྣོན་མེད་འདྲིད་པ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
ལམ་ཞུགས་ན། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ན་ས། སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
སྡོད་དབང་ཡང་མེད་པར། །འཆི་བདག་གཤིདན་རྗེའི་དྲུང་དུ་བང་ 
རྩལ་གྱིས་རྒྱགས་པས། །གསོན་པོ་ཟེར་ཡང་འཆི་བའི་ལམ་ཆེན་ལ་ 
ཆས་འདུག །ཉེས་ཅན་གསོད་སར་འཁྲིད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་ 
བ། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་ཐགས་ནི་བརྐྱངས་པ་ 
ལས། །སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པ། །སྤུན་གྱི་གཏིང་ལ་ 
གཏུགས་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
ངེས་པར་གསོད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བ། །གསོད་ 
པའི་དྲུང་དུ་བསྙེགས་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆུ་ཀླང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་བ། །སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། དཔེར་ན་ཕྱགས་རྫི་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིས། ། 
ཕྱུགས་རྣམས་རང་གནས་ཕྱིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ན་དང་རྒ་བ་ 
ཡིས། །མི་རྣམས་འཆི་བད་ག་དྲུང་དུ་སྐྱེལ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆཚུ་མཆོག་ཁ་ཡི་ཟིལ་པའི་ཐིགས། །ཉི་ 
མ་ཡོངས་སུ་བབས་པ་ན། །ཡུན་ཙམ་ཞིག་གིས་མེད་པ་བཞིན། ། 
མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡི། །ལོ་ 
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མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ལྟང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
བཞིན། །མི་ནྣམས་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྗོན་ཤིང་གི་ 
མདོ་ལས། བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་བསམ་པ་ལ། །གཞོན་ནུ་རྟག་པར་ 
འདུག་སྙམ་སྟེ། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཡོངས་མི་རྟག །ཞག་ཟླ་ཟད་ 
ཀྱི་རྒས་ལ་ཉེ། །གསོད་སར་འཁྲེད་པའི་བཙོན་བཞིན་དུ།།གོམ་རེ་ 
བོར་བཞིན་འཆི་ལ་ཉེ་ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཆར་པའི་ཚོགས་ཆེན་བབས་པ་ན། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྤར་ད་ག་ཀྱང་ 
ཐ་དད་འབྱུང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལཱར་མེད། །ཆོས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་ 
མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །རེ་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་ 
མྱགོགས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་གླིང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ལས། དཔེར་ན་ལྡོན་ཤིང་ཕུང་བོ་ལ། བྱ་བྱིའུ་མང་པོའི་གནས་ 
བཅས་ཏེ། །སཱོད་ལ་ཚོགས་ཤིང་ཐོ་རངས་གྱེས། །ཆོས་རྣམས་མི་ 
རྟག་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྫེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། སྒྱ་མ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁང་རུལ་ལ། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཐིགས་པས་བརྡུང་། །ཞག་ 
དང་ཟ་མའི་ཚར་པ་བབས། །སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཁང་རུལ་འཛིག་ལས་ 
ཆེ། །འཆི་བྲོད་ཀྱི་ཐིགས་ཚགས་བྱེད་རེ་རན། །ཞེས་དང་། ཀློང་ 
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ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། འཆི་བདག་ནུབ་ཀའི་གྲིབ་མ་འདྲ། ། 
སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོང་། །ད་རེས་འཆེ་མེད་གཤུག་མའི་ 
དོན། །བདེ་ཆེན་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་ 
ས་ལེ་འོད་ཀྱིས། ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུས། ། 
དུས་ལན་ཅག་ཐོབ་པའི་མི་ལུས་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བས་རྒྱབ་ནས་ 
དེད། །ཞག་དང་ཟ་མས་མདུན་ནས་འཁྲེད། །སྐད་ཅིག་རེས་ཀྱང་ 
འཆི་ལ་ཉེ། །ལུས་སྡོང་རུལ་འདྲ་སྟེ་འགྱེལ་དང་སྙམ། །དབུགས་ན་ 
བུན་འདྲ་སྟེ་ཡལ་ལ་ཁད། །སེམས་བསམ་མནོ་བཏང་བས་བློ་མ་ 
བདེ། །ཡིད་ཡང་ཡང་འགྱུས་པས་གཏིད་མ་ཁུག་ཅེས་ད་ང་། བུ་མོ་ 
དཔལ་འབྱུང་གིས། ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཛུམ་ 
ཞིང་སྒེག་པའི་རི་དྭགས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ཟེར་འཕྲོ་ 
ཡང་། །འཆི་བད་ག་སྒྲ་གཅན་འོང་མོད་ཀྱིས། །འཆི་བདག་འགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །རྒྱུན་དུ་འཁོར་མོད་ཅི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འདོར་བར་འགྱར་བའི་ 
ལུས་སྲོག་ལ། །ཆུ་དང་ཚུ་ཡི་ཟིལ་ལྟར་ལྟོས། །ཞེས་དང་། སྐྱ་ 
གོང་ཁྱེར་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། དཔེར་ན་སྣ་ 
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ཚོགས་ཆོགས་བྱའི་མགྲོན་ཁང་དུ། །མགྲོན་པོ་མང་པོ་འཚོགས་ 
ཤིང་སོ་སོར་གྱེས། །མཇུག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་འགྲོ་བ་ལྟར། ད 
མཛའ་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། 

རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། ཆེ་སྲོག་འདི་སྙམ་ཟད་མར་ 
མེ་འདྲ། །བརྟན་བརྟན་འདྲ་འདུག་ཀྱང་རྱུར་དུ་འཇིག །ལང་ཚོ་ 
འདི་མེ་ཏོག་མགུལ་རྒྱན་བཞིན། །ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །རྟོབས་འབྱོར་འདི་རུ་ཡི་ཆུ་ལྦར་འདྲ། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་མི་ཉྟག་འགྱར་བའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། །མདོར་ན་ཚེ་སྟོན་ཀའི་ན་བུན་ལས་ཀྱང་ཡུན་བཐུང་། མཇའ་ 
བཤེས་གཉེན་འདུན་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ལས་ཀྱང་གྱེས་སླ། 

པར་འོང་སྟེ། ཞེ་རེ་འཇིགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
ཚེ་མི་ཉག་སྟན་ཀའི་སྦིན་དང་འདྲ། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་ཚོང་ 
འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །འཆི་བདག་བདུ་ད་ནི་དགོང་ཁའི་གྲིབ་སོ་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་། ཚེ་ཕྱེད་གཉིད་ལ་ 
ཟད། ཕྱེད་ལ་ཚུང་དུས་ཆོས་མི་དྲན། རྒས་དུས་མ་ནུས། གཞོན་ 
དུས་དྲག་འདུལ་གཏེན་སྐྱོང་། བཟའ་བཏུང་ལོང་གཏམ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། ཆོས་བྱ་ཁོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། 
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ནི་མཆོག་ཏུ་རིང་ཡང་ལོ་བྱརྒྱ་ཁ་ནར་ཟད། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་དང་ 
པོ་བྱིས་པ་ཐ་མ་རྒས་པས་དོན་མེད་བྱེད། །གཉིད་དང་ནད་ 
སོགས་དག་གིས་དེ་དུས་མེད་པར་ཀུན་ནས་རེ་བ་འཛོམས། ། 
བདེ་བར་གནས་པའི་མི་ནང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ལྷག་མ་ཅི་ཙམ + @ * ༢ 4 © ༢ ༧ 
ཡོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡུན་ཐུང་ཚེ་ 
ཡི་ཕྱེད་ཙམ་གཏི་མུག་གཉིད། །ཕྱེད་ཀྱང་སུམ་གཉིས་རྣམ་གཡེང་ 
འདུ་འཛི་སྟེ། །སུམ་ཆ་གཅིག་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མང་། །དེ་ 
ཕྱེར་འདུ་བྱེད་སྟན་ཀའི་སྲིན་བཞིན་གཡོ། །ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་ 
ཀྱང་མུར་དུ་འཇིག །དེ་ཚེ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས། ། 
ཞེས་དང་། འཆད་ཀ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་ 
དང་གཉིད་དང་ན་ཚས་བཅད་པའི་ཤུལ་ན། ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལོ་ 
པར་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བློ་བྲིད་ལ ༄ཐ༠**** 
དགའ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། གང་ལ་མ་ཆག་པར་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བློ་ 
ཡིག་ལས། འཆི་བདག་བརེ་བ་མེད་པ་ཅན། །སྐྱེས་ཚད་དོན་ 
མེད་གསོད་འགྱུར་བ། །གསོད་པ་མངོན་དུ་འོང་བཞིན་དུ། ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་བག་ཡང་སྤྱོད། །དེའི་སླད་དཔའ་ཆེན་བཟོད་ 
མེད་དེ། །མདའ་ནི་མི་ཟད་འཚོར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་ 
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འཕངས་པ། །དེ་སྲིད་རང་གི་དོན་ལ་འབོད། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་མང་། ཚེ་ཡི་ 
ཚད་ནི་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ 
ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོང་བ་ཀུན་གྱིས་གོ་ཤེས་ཀྱང་། ང་ད་ 
རུང་མི་འཆི་ད་རུང་འདུག་སྟམ། གོན་ནོན་བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། ཚེ་འདིའི་དྲག་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་སོ་ནམ་བྱས་བྱས། ཆོས་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་ 
དེར་འཆི་བདག་གིས་བཙིར་གྱིས་བཟུང་དུ་ས། ཨ་ཧོ་ཆོས་ཤིག་ 
བྱེད་མ་ཐུབ་ཟེར་སྨེ་སྔགས་མྨྱ་ངན་དང་བཅས་འཆི་དགོས་པས་ 
ན། བློ་ངན་དེ་འགོག་པ་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེ། དཔེར་ན་རང་ལ་གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པའི་དགྲ་མ་རུངས་ 
མཚོན་གསོག་པ་ལྟར། འཆི་བ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་ལ་འོང་བར་ཐག་ 
བཞིན་འཆི་བོད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
ཀྱང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ། དང་པོ་ཚེ་ལོ་ 
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དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་། ཐ་མ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ 
ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་ན། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་བློ་གཏད་མེད་དེ། སྤྱོད་་ 
འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་ 
རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱ་གསུམ་དོན་ཐུགས་ལས། སང་ 
དགོང་དོ་ནུབ་འཆིའམ་མི་ཤེས་པས། ཕྱེ་ཚེས་བློ་སྣ་མང་པོས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ 
གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོ་ལ་མེད་པས། །སང་གི་རྩིས་ལ་མི་ 
འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། སྔ་ 
དྲོ་སྐྱེ་བ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དྲོ་ 
སྐྱེ་བེ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། །ད་ར་ལ་བབ་པ་འཆི་འགྱུར་ 
ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེངས་བྲོད་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས། ནར་ 
སོན་པའི་ཕ་མས་རང་གི་བུ། །སྐྱེས་ཙམ་ནས་དུར་དུ་སྤ་བར་ 
སྣང་། །དེ་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་གཞོན་ནོ་ཞེས། །འཆི་བདག་ 
ལ་བཤོལ་འདེབས་རེ་བ་ཆད། །དུས་ད་ནང་དྲག་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་གི །གྲོས་བྱེད་དུས་ལུས་བདེ་སེམས་ཀྱང་རྒོད། །དགུང་སྲོད་ 
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ལ་བབ་དུ་ས་དུ་ར་ཁྲོད་དུ། །ལུས་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ཅང་བདེན་ནམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་རིང་ཁ་བཀྲག་ཡལ་ལེ་བའི་མི། འཆེ་ 
བ་ཞིག་འོང་སྙམ་པ་མེད་པ་ནམས་ཀྱང་། སང་གནངས་ལྟ་བུ་ཤི་ 
བ་མང་བས། དེས་ན་འབྱང་བཞི་འདུས་པའི་ཁུས་འདི་མི་ 
འཇིག་སྙམ་པའི་བློ་གཏད་ཟན་རྡོག་གཅིག་ཟ་བའི་ཡུན་ཙམ 7 ་ 
ཡང་མེད། དབུགས་རླངས་པ་ཙམ། དོད་མེ་སྟག་ཙམ་པ་འདི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འཆད་ཉེན་ཡོད། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་གྲངས་མེད་དེ། གཱ 
གསུམ་དོན་ཐུགས་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞིའི་ 
ནད། །སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དུས་མིན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །མ་ངེས་ 
འཆེ་བའི་རྐྱེན་མང་ཨ་ཙ་མ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ཐ་མའི་དུས་སུ་གྱར་པ་ན། །ཆེ་ཐུང་ནད་མང་ཁོངས་སྱོད་ 
དམན། །ཉེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་ཡིས། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ 
མཐུ་མེད་པས། །ཞེས་དང་། སློབ་སྦིངས་ལས། མར་མེ་མེ་ལྕེ་ 
ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་ 
གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་ 
མེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སླིངས་ལས། ཆེ་ལ་གནོད་མང་ 
རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་ཉྟག་ན། ། 
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དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སང་ 
ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། གསོན་པའི་ 
རྐྱེན་ནི་ཟས་གོས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། ཟས་གོས་སྒྲབ་ཕྱིར་འཆི་བ་ 
བྱེས་པ་གོས་ཀྱིས་སྤྱབས་པ། ཟས་མ་ཞུ་བ། སྨན་ལོག་པར་སོང་ 
བ། གནས་ཁང་རྡིབ་པ། མཛའ་བོས་བསླས་པ་སོགས་ཕྱིའི་འཆི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་མང་བས་ན། གསོན་རྐྱེན་ཤུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ནྣམས་ཀྱང་འཆི་བས་ན། །དེ་བས་རྟག་ 
ཏུ་ཚོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས། ལུས་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ཆུང་བས་ན། གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར། ཚེར་མ་ 
ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཀྱང་སྲོག་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བས་ན། འཆི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་པར་སླ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་ 
བདུ་ན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། ། 
ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། 
ལུས་ཤ་ཁྲག་པགས་པས་གཡོགས་པ་འདི། །འཇིག་ངེས་པ་ཆུ་ཡི་ 
ལུ་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཆི་བདག་གིས་ལུས་སྲོག་ 
ནམ་འཇོམས་ངེས་པ་མེད་པས་ན། ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟ་ 
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ཉེད་དུ་ཆོས་བྱ་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་ནས་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀ་ནི་ཀའི་ 
སླིངས་ཡིག་ལས། འཆེ་བདག་སུ་ད་ང་མི་བཤེས་པས། །གློ་བུར་ 
དག་ཏུ་འབབ་འགྱུར་བས། །སང་ད་ག་བྱ་ཞེས་མ་བཞེས་པར། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐར་ཏེ་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་ 
བསམ་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཏོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ད་གོས། ། 
གཡར་པོའི་ལུས། །ནད་མེད་རྒུད་མེད་བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ 
ཚེ་ན་སྙིང་པོ་བླངས། །ན་འཆིའི་རྒུད་པས་འཇིགས་མེད་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས། འཆི་བ་ཟེར་བའི་ཡོངས་ལ་འབྲུག་བཞིན་གྲགས་ 
བབས་ཚེ། ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། 
གོགས་མཆེད་ཐུགས་མཐུན་ཉིན་གཅིག་གི་འབྲལ་གླགས་མི་ཕོད་ 
པ་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ནས་བསྡད་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་་” 
དབང་དང་གཅིག་ཙམ་འཁྲེད་དབང་མེད་དེ། འཇམ་ད་པལ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་ 
བཤེས་ཚུ་ལག་ནམས་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་བོར་ 
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ནས། །རང་ཉིད་གཅིག་བུར་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་ན་གཅིག་བུར་སྐྱེས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཆི་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་ 
མི་ལེན་ན།།བགེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
བརྩིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ། བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་འཁྱེར་དུ་མེད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། 
ཟས་ནོར་བོ་ཟན་གཅིག་དང་འགྲོགས་དབང་མེད། །མར་གྱི་ 
ད་ཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཞང་གཡུ་བྲག་ 
ན། །འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དེ། །རང་ད་བང་མེད་པར་ 
ལིངས་ཀྱིས་བོར། །མི་ལམ་བཞིན་དུ་རྱོད་ཀྱིས་སོང་། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐ་ན་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ལུས་འདི་གཅིག་བུ་བྱུང་བ་ཡང་། ད 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ད་ག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱར་ 
ན། །མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས། ཁུ་ཁྲག་གཞན་གྱིས་རྫས་ལ། །བདག་ 
བཟུང་ལུས་འདི་འཚོར་ཡང་། །ན་མ་ཞིག་མི་གཙང་རྫས་ 
བཞིན། །འབྲེལ་མེད་འདོར་བར་འགྱར་བས། །ཞེས་གསུངས། 
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དེས་ན་འཆིེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ 
འདུ་ག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འདོར། 

བད་ག་གིས་ཀྱང་འདི་རྣམས་འདོར་ནམ་འདོར་ཆ་མི་འདུག 

ད་ནི་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཡུན་རིང་སྡོད་ཤོམས་བྱེད་པའི་བློ་ 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆམ་གྱིས་བསྐྱར་ནས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་བ་རྒྱར་ 
དུ་འཆི་བྲོད་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་ཚོས་རྣམ་དག་གང་ཞིག་མི་བྱེད་ 
པར་སྡོད་རི་ཤི་སྙམ་དུ། དམ་པའི་ལྟ་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་བློ་ཐག་རྦད་ 
ཀྱིས་བཅད་ནས་ཚོས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀ་ནི་ཀའི་སྦིངས་ 
ཡིག་ལས། འཆི་བདག་གིས་ནི་དྲངས་པ་ན། །ད་གེ་དང་སྡིག་པ་ 
མ་གཏོགས་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཁོག་ནས། །འགའ་ 
ཡང་ཁྱོད་རྗེས་མི་འབྲང་བར། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ལེགས་པར་ 
སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་འོང་ 
སྙམ་མེད་པའི་བློ་རིང་པོ། །དོ་ན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་སྒྲབ་ 
ནས། །ད་རེས་སྟང་ལོག་བྱས་ན་མདུན་མ་འཁྲུལ། །དགོས་ངེ་ 
ཤེས་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཡིན་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྷ་ཚོས་མི་བྱེད་ 
དམ། །དྲེན་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་སེམས་ལ་མ་བཞག་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླས་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་རེས་གཏན་དུ་ 
བདེ་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། མ་ 
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བྱས་ན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཚུ་ཕུང་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད ༡༠༠༠༧ 
ན་ས་མི་འགྲོ། སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས་སྐྱེས་པ་ལེན་པ་དེ་ཡང་ལས་ 
ལ་རག་ལས་པས། འཁོར་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་ 
བའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག ༡༠༠༠༧༧ 
བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ 
སྩུག་བསྔལ། ན་བའི་སྲུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ། དགྲ་ 
མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་སྲུག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་སྲུག་བསྔལ། 
བསྔལ། དགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཆོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། 

ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པའི་སུག་བསྔལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་སྣུག་བསྔལ། གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ། ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། .འགྱུར་བའི་ 
མུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་དུ་མས་ 
དུ་ས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྲིངས་ལས། དེས་པ་ 
འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྲུག་ 
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ཅིང་། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། ། 
དྱ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐེ་བ་བཟང་པོ་མ་ 
ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་གནོད་གྱུར་ལེགས་མཁྱེན་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། བཤེས་སྦིངས་ལས། སྡིག་ཅན་དབུགས་ 
འབྱུང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་ 
དྭ་མལ་བ་ཡི། །སུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རན་མ་སྟོང་དུ། ། 
བཀགྱེས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་ 
བཏབ་སྣུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དྭ་མལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆཚུང་ངུ་ལའང་། །འལ་ཡང་མི་ཕྱིན་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ད 
ཞེས་དང་། སློབ་སྲིངས་ལས། ལྷག་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ 
ཐང་པ་ཡི། །ལུས་སྦེབས་འདར་ཞིང་རྒུད་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་ 
འདུག་པ། །ཆུ་ལྤར་བརྒྱ་འབྱུང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱིས། །ཟོས་ཤིང་འབྲད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་ 
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འཇིག །དཀོས་ཐག་སོ་ཐམ་སྒྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་འགྱུར་ 
བ། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ཞིང་། །ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་རབ་ཏུ་སློང་གྱུར་ནས། །གྲང་བའི་ད་མྱལ་ 
བར་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། མེད་པར་བལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མུན་ 
ནག་རླུང་གྲང་ལྡང་། །དེས་ནི་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་སློང་ 
ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་དེ་རུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས། 
ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དུ་བ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། བཤེས་སྲིངས་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་ 
འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་ 
མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། ད 
བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ 
ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་ 
གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ 
ལ་ས་ཐོག་སྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་ 
འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བས་ཁར་འབབ་བྱེད་པ་འཚལ། ། 
དམངས་རིགས་འགའ་ནི་ནག་དང་ཕྱི་ས་དང་། །ཁྲག་དང་མི་ 
གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོགས་ཤིང་ 
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མགྲེན་པ་ནས། །སྤྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ལ་འཚལ། །ཡེ་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་བ་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཏི་ 
མའང་གྲང། །ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། ། 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་ཡང་བསྐེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དུད་འགྲོ་ལ་གསོད་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་གླེན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། བཤེས་སླིངས་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིངས་དང་བརྡེག་སོགས་སྙུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་དང་། པདྨ་ 
བཀའ་ཐང་ལས། མི་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་འདི་དག་ནི། །ལས་ 
འདོན་བཙོག་པ་དང་། །ཞོ་ཤ་མི་བསྲི་རྒལ་བ་རྡོལ་རྡོལ་འཁུར། ། 
ཁོལ་ཙཅེ་མ་ལཱས་ར་ཅོ་བྱད་བྱད་འདྲད། །པགས་པ་བཤུ་བར་ 
འདུག་ཀྱང་ན་ཚ་སྲན། །ལུས་པོ་རྒས་པར་འདུག་ཀྱང་སྙིང་རུས་ 
བསྐྱེད། །སྒྲོད་གཟེར་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། མི་ལ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ནི། སློབ་སྤིངས་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་ 
གཅེར་བས་འགག །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འཐིབ་པོར་འདུག་ 
པ་ཡི། །མང་ལ་གནས་དརྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། ། 
ལུས་ཡོངས་བསྐྱམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་ད་གོས་སོ། །དེ་ 
ནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་བ ཅིར་སྤྱད་སྲ་བ་ཡིས། །བཙིར་བ་ལྟར་ 
འདོར་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་རྣམ་པར་མཐོ་ 
མཚམས་མོད། །ཅེས་གསུངས། རྒས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒ་ 
བས་སྐེམས། །འཁྲེ་ཤིང་ས་ལའི་ནགས་ལ་རླུང་དམར་བཞིན། ། 
རྒ་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩལ་དང་ཤུགས་འཕྲོག་སྟེ། །ད་པེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན། །རྒ་བས་གཟུགས་སྲུག་གཟུགས་ནི་ 
མི་སུག་བྱེད།  །རྒ་བས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་ 
འཕྲོག །རྒ་བས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་བརྙས་པར་བྱེད། །རྒ་བས་ 
འཆི་བྱེད་རྒ་བས་མད་ངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་གསུངས། ན་བའི་ 
ཐིབས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་གཙེས་ཏེ་མི་ཡི་རི་དྭགས་ 
བཞིན། །རྒ་དང་ན་བས་བཅོམ་པས་འགྲོ་ལྟོས་ལ། །སྣུག་བསྔལ་ 
ལས་ནི་འབྱུང་བ་མྱུར་ཤོག་ཅིག །དཔེར་ན་དགུན་སྨད་རླུང་དང་ 
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ཁ་བ་ཆེ། །ཚུ་ཤིང་གེལ་བ་ནགས་སྨན་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །དེ་ 
ལྟར་ནད་འདིས་འགྲོ་བའི་མད་ངས་འཕྲོག་ཅིང་། །ད་བང་པོ་ 
གཟུགས་དང་སྟོབས་ནི་ཉམས་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། འཆི་པའི་ 
སུག་བསྔལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཆི་དང་འཕོ་དང་འཆི་ 
འཕོའི་དུས་བྱེད་པ། །འཕངས་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་ནྟག་ཏུ་ 
འབྲལ། །ཕྱེར་མི་འོང་ཞིང་འཕྲད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ 
ལོ་འབྲལ་འདྲ་ཞིང་རླུང་རྒྱུན་མཚུངས། །འཆི་བ་དབང་ཡོད་པ་ 
དག་དབང་མེད་བྱེད། །འཆི་བས་འཕྲོག་བྱེད་ཆུ་བོས་ཤིང་དེད་ 
བཞིན། །མི་ནི་གཉིས་མིན་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །རང་ 
ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་དབང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུ་བ་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སོགས་ངན་ 
ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། །ཡུག་བསྔལ་གཟིར་བས་དམྱལ་བར་ 
མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་ཡིས་ 
དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྟཾབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་ 
པ། །རྣམ་པར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་དབུལ་བ་ལས་གྱུར་དང་། །གཞན་དག་ཆོག་མི་ཤེས་ 
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ཅད་འཁུ་ཞིང་གསོད་པ་ཡིན་གསུང་། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མཆོག་ 
བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཏིན་རེ་བཞིན་དུ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ལྟ་མ་ཡིན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ལྷ་མིན་ 
སྲུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ན་འང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་བཀའ་ 
ཐང་ལས། ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ། །ལྷ་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་འཐབ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གཡུལ་ 
བཤམས་འཁྲུགས་པའི་དུས། །ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ལས་སུ་གོ་ 
མཆོན་བསྟེན། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལཁོས་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
སྐྱེལ། །ལུས་འདི་རྨས་ནས་འདྲད་དང་ཤི་བ་དང་། །ངག་ཏུ་མི་ 
བསྐྱར། །མགོ་འབྲེག་སྙིང་འདོན་ནང་ཁྲོལ་བླུག་པ་དང་། །ཉིན་ 
འཁྲུག་མཚན་འཁྲུག་ལས་ཀ་དམག་ལ་བྱེད། །འཐབ་རྩོད་སྲུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་དཔག་མེད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ལྟ་ལ་འཆི་ 
འཕོ་ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། མཐོ་ 
རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི། འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
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ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་པསམ་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ད 
འཇིག་ཉེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་ 
འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། ། 
དྭ་མལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

རྱོང་ནས་སླར། །དྱ་མལ་བར་འཐག་ཆོད་འབྲད་པའི་འཁྲལ་ 
འཁོར་གྱིས། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་ 
གནས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྨྱགས་རྒྱུ་བ་ཡེ། །སྲུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་ཕོག་སྙམ་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་ 
འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྒྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་ 
བརྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་གནས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་ལ་གྱིས་འབབ་པའི་ 
ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ལྡན་ཞུགས་ནས། ། 
སླར་ཡང་དརམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལ། །ཚ་རྒོས་བཟོད་གླགས་ 
ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་ 
མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
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བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོ་ད་སྤྱོད་ 
ལྟ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལའང་བདེ་བའི་སེམས་མེད་དེ། །འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་རིམས་བཏབ་པའི། །ནང་ནི་མེ་ཡིས་བསྲེག་ 
གྱུར་པ། །གང་ཞིག་སེམས་གཡེང་གྱུར་པ་དག །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
པའི། །སྔུག་བསྔལ་སུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་ 
བདེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་བར་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་གྲོལ་མིན། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྟང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁ་ 
གཏིང་གང་དུ་བྱིང་ཡང་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་དྭ་མལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་ 
འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། ད 
ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱ་གསུམ་དོན་ 
ཐུགས་ལས། ཀྱེ་མ་རིགས་དྲུག་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུ༔ ཁའི་ངང་། ། 
དྭ་མལ་བར་བཙོ་བསྲེག་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །བར་ 
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དོར་གཤིན་རྗེའི་དངངས་སྐྲག་གློ་སྙིང་འདར། །དུད་འགྲོ་བཀོལ་ 
རེ་མུག །ལྷ་མིན་འཐབ་ཚྩོད་སྡུག་བསྔལ་དབལ་རེ་ཚ། །ལྷ་རུ་ 
སྐྱེས་ན་འཕོ་ལྟང་སྙིང་རེ་འདར། །འགྲོ་བའི་གཙོ་གྱུར་མི་ལས་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་ན་ཡུན་རིང་སྐྲག །ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
མཐོང་ན་བློ་རེ་ངལ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ན་ངུ་རེ་བྲོ། ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དི་ཞིམ་མེད་ 
བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། པོ་ཏོ་བས། 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན། །བདེ་བའི་ས་ནི་གང་ 
ན་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
སེད་མཚོ་ཚང་ཚིང་ནང་ན་གནས་པའི་བྱིས་པ་ནྣམས། །འདིར་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། རཇེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཆོའི་ཞལ་ནས། རེབ་གོང་གཏན་གྱི་ཕ་ཡུལ་མིན། །རོང་བོ་ 
གཏན་གྱི་ཡུལ་པ་མིན་ །པམས་གསུམ་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདིར། །གནས་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་མེད། །སྔར་ཡང་སྐྱེས་ལ་ད་ 
ཡང་སྐྱེ། །སྐྱེས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱངས། །ད་རེས་ 
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བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཡོད། ། 
བསྔལ་སོམས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །བདག་ 
གིས་ལྕེ་བརྒྱར་རབ་སྤྲལ་ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ད 
བཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས། །ངས་བཤད་དམ་ཆོས་ཆུད་ 
མ་གསན། །ཞེས་ད་ང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་ལས་མཐའ། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །ྱིས་ཁྱོད་ 
འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མཁས་པ་ནམས་ལ་མཐོ་རིས་དང་། །དམྱལ་བ་དང་ 
མཚུངས་འཇིགས་སྐྱེས་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་རྣམས་ལ། ། 
སྤེད་གང་འཇིགས་པ་མི་བསྐྱེད་དཀོན། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མཐོང་ནས་མི་སྐྱོ་བར། །ཁྱོད་ཀྱང་ 
དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས་བྱེད་པ། །ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བླ་ 
མས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཟུག་གཟེར་རྒྱན་མི ༡༧༧༠༠༧ 
ཆད་པའི་ནད་པ་དང་འདྲའོ། །འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་འདི་ལས་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
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ཆགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་མེའི་འབས། སྤིན་ 
མོའི་གླིང་། དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས། ལྷ་ཚངས་ 
དབང་གི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་  ་ 
པར། ནག་ཅན་བཅོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། ད་རེས་འཁོར་ 
བའི་བཙན་ཁང་ནང་དུ་ལས་ཏོན་གྱེ་ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བསྔམས། 
ན་རྒ་འབྱོར་རྒྱུད་འདུ་འབྲལ་བརྡེག་བརྫུང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་ 
དོ་ངལ་དུབ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་དུ་མའི་ཆད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན ༡+-༠«« 
གཅོད་པ་འདི་ལས་ཐར་ཐབས་ཤིག་ཅི་ནས་མྱུར་དུ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ལུས་གང་ལའང་། །བློ་ཐུབ་པའི་བདེ་བ་ཅང་མ་མཆིས། །སྔུག་སྣ་ 
དགུ་འཛོམས་པའི་བཙོན་ར་ལ། །ཞེ་བློ་བདེར་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུལ། །སེམས་ཅང་ཤེས་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱར། །ཆོས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྲབ་ཀྱིས་བཅིངས། །འབད་བརཙོན་པ་དྲག་པོའི་ལྷགས་ 
བཞུ་ནུས། །ད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དཀྱུས་ཐོག་ཚོད། །ཅེས་དང་། 

ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། འཁོར་བ་རྒྱལ་པོའི་ 
བཙན་ར་འདྲ། །འཁྲུལ་སྣང་སུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ད་རེས་ 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་བུ་ཟན་འོང་། 
ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། གྲོགས་དག་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ 
འདི་ན་སྐྱིད་མེད་པས་ན་ཐར་པའི་སྐམ་སར་གཤེགས། །བླ་མའི་ 
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གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་སྒེམས་ལ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ 
སྐོམས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ཙམ་ 
ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔོན་རང་ 
གི་ཕ་མ་སོགས་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་མེད་དེ། སའི་དངོས་ 
གཞི་དྲངས་པ་ལས། ཡུན་རིང་པོ་འདས་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕའམ་མའམ་ཕུ་ནུའམ་སྲིང་མོའམ། བློན་པོའམ། མཁན་ 
པོའམ། བླ་མའམ། བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངས་ 
མཐོང་བ་དཀའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤིངས་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་འཁོར་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིར། །བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་རྟག་ 
ཏུ་ལན་མང་འབྲས་ལྡོག་པའི། །འགྲོ་བ་གཉེན་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དེ་གང་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་རེ་རེས་མ་ 
བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་པ། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མ་སོགས་གཉེན་དུ་གྱུར་དུས་ཕན་ཚད་མེད་པ་ 
བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་ 
རསྟག་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ཕ་མ་བུ་གསུམ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
ལྕང་ན། བུ་མཚོ་ནང་ནས་ཚུར་སྐམ་སར་བུད་ནས། ཕ་མ་ 
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པར་བསྐྱར་ནས་བདེ་ས་ཞིག་ཏུ་བཞུད་སོང་བ་དེ་བས་ཁྲེལ་མེད་ 
པ་ཞིག་མེད་པ་བཞིན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷང་བ་འདི་ལས་རང་ཉིད་ཅི་ཐར་བྱས། ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཤེས་བཞིན་ཡལ་བར་དོར་ནས། 
བས་ཁྲེལ་གཞུང་ཆཚུང་བ་ཞིག་གཞན་ནས་མེད་དེ། སློབ་སྤིངས་ 
ལས། གང་དང་ལྷན་ཅག་འདུས་ནས་རྒོད་ཅིང་བརྩེས་པ་ 
དང་། །གླུ་བླངས་དགའ་མཐུན་བྱས་ཤིང་ཟས་འཐུང་དང་། ། 
དུས་ཀྱི་རིམ་པས་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་དངས་བཅས་དང་། །གནས་ 
སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལྟར་མཉམ་མི་མཉམ་བྱས་པ་ཡི། །ཏེ་དུ་འཁོར་ 
བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པས་དེ་བོར་ 
མེད། །བྱེས་པ་བང་ན་བཙས་པ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། །གང་གི་ནུ་ 
ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟག་འཐུང་བ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་ 
བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ 
ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིག་སྤོ། །གསུངས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས། ཚེ་འདི་འི་མངལ་དུ་བཟུང་བའི་མ་རྒན་ལ། །དྲེན་དུ་རྩི་ 
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ན་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཅིག །ཕན་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས། །བློ་ཡིས་འདོར་བར་ནུས་སམ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡལ་བར་འདོ་ར་མི་ཆུང་། དཔེར་ན་བུ་ 
མཚོ་འགྲམ་དུ་བུད་དེ་རང་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་བ་བཞིན་ཕ་མ ༡༠༠༠༧༠༧༧༥ 
གཉིས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བསམ་ནས་ 
ཐབས་ལ་བརཙྩོན་པ་ལྟར། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བསྔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཚེ་*་་ 
སྔོན་ཕ་དང་མ་བྱས་དུས་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བསམ་ནས་མཆི་མ་གཡོ ༧༤༧༠༧༠༧༠ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་འཁུར་རང་ཉིད་གཅིག ༡༧༧༧༧༧༧ 
པུས་འཁྱེར་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། བདག་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །གན་ས་འཇིགས་རུང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་། །སྡུག་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་མི་བསམ་ 
ན། །བུ་དོན་ཉིང་གཏིང་ནས་ནུལ་བས་ན། །རང་སྐྱིད་འདོད་བློ་ 
སྣ་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །གཞན་ཕན་བདེ་ཐབས་དགུ་སྙིང་ལ་ 
བཅང་ས། །ཞེས་དང་། སྐྱ་གསུམ་དོན་ཐུགས་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བད་ག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ 
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ཀྱང་མེད། །ཕ་མ་འདི་དག་འཁོར་འཁྱམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །བརེ་ 
སེམས་བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་ 
བར་དམ་བཅའ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཇེེ་རིན་པོ་ཆེས། རང་ཉིད་ 
སྲེད་མཚོར་ལྕུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་བ། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་འཁུར་ཁྱེར་བའི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་དམ་བཅའ་ད་གོས། འོ་ན་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཞོག སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་སྒྲོལ་བའི་ 
ནུས་པ་མ་མཆིས་པས་ན། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
འདོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་རང་ཉིད་ལས་ཏོན་གྱིས -༨༡༠༦༠༡༧ 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ལྟ་ 
བུའི་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་མི་ཆོག་པར། ཐར་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཟེར་ན། སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། མཚན་བཟང་སུམ་ 
ཅུ་དང་། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པ། བལྟ་བས་ཚོག་ 
མི་ཤེས་ཏེ། དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱེད་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་སྲས་ 
གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་ཚི་ནི། །སྦིན་མེད་སྟན་གྱི་ 
ནམ་མ།ཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་འདྲ། །ཐུབ་པ་ 
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གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་མཛེས་གྱུར་ 
པ། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནི། །མཚམས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་དཀྲིས་པ་ 
འདྲ། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ཀྱང་། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདངས་གང་ཡིན། །ཟླ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱུར་པ། ། 
སྤིན་དང་བྲལ་ལའང་དེ་མ་མཆིས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་དང་། ད 
པདྨ་ཉི་མས་ཁ་བྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ནས་པདྨ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ 
དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་འགྱུར། །ཁྱེད་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་ 
པར། །ཆེམས་དཀར་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་ 
གསེབ་སྟོན་ཀ་ཡི། ཟླ་ཟེར་དྲི་མེད་ཞུགས་པ་འདྲ། །མཆོད་ཞོས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ནི། །འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ 
པ། །འཁོར་བས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཕྱག་གིས་ད་བུགས་ 
འབྱིན་མཛོད་པ་ལགས། །ཐུབ་ཁྱོད་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
ཞབས་གཉིས་དཔལ་གྱི་པདྨ་འདྲ། །ས་གཞི་འདི་ནི་བྲིས་གྱུར་ 
པ། །པདྨ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས། གསུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་རེ་རེ་ནས་དྲིས་ཀྱང་། 

སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ 
ནས། གསུང་གཅིག་གིས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱར་བ་ 
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ཤིན་ཏུ་མྨད་དུ་བྱུང་སྟེ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ 
ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། 
གསུང་དྭ་བངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །དེ་་ལྟ་ 
བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་ཉེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་གསུང་ 
སྒྲོག་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ནི་ལྷ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ཞལ་ལྟ་ན་རབ་ 
ཕུག་པ། །དེ་ལས་ཉན་ན་སྙན་པ་ཡི། །གསུང་འདེ་དག་ནི་ཟླ་བ་ 
ལས། །བདུད་རྩི་འཛག་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །བྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཏཀྱི། །རྡུལ་རབ་ཞི་མཛད་ཆར་སྤིན་འདྲ། །ཞེ་སྡང་ 
སྦྲལ་ནི་དབྱུང་བ་ལ། །ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མི་ཤེས་པས། །རབ་རིབ་འཇོམས་པའི་གདུགས་དང་ 
འདྲ། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་མངོན་འཇོམས་པ། །རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་འདྲ་བ་ 
ལགས། །དོན་གཟིགས་པས་ནི་མི་བསླ་བ། །ནོ་ར་མི་མངའ་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་མཐུན། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་གོ་སླ་སྟེ། །ཀྱོད་ཀྱི་གསུང་ 
ནི་ལེགས་གསུང་ ལྡན། །རེ་ཞིག་དང་པོར་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་། །ཉན་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་མཛད། །དེ་ནས་ཡིད་ལ་སེམས་བགྱིས་ 
ན། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱང་སེལ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །བག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་ 
མཛད། །བདེ་བ་ཅན་དག་སྐྱོ་བགྱིད་པས། །བྱོད་གསུང་ཀུན་དང་ 
འཚམས་པར་འཇུག །མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
བར་མ་ནམས་ཀྱི་བློ་ཡང་སྤེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་རྣམ་འཇོམས་ 
པས། །གསུང་འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཞེས་གསུང་ས། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཅད་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར། མཁྱེན་པ་ཐོགས་ 
པ་མི་མང་འ་བར་འཇུག་པས། ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་མཁྱེན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ 
ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ 
ལགས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཚོས། ། 
ནམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐིལ་སྐྱ་རུ་ར་ལྟ་ 
བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཚོས་རྣམས་གཡོ་དང་ 
མི་གཡོ་བཅས། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་རྒྱུང་ 
ནི་རྒྱ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་ 
གསུངས། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིང་བ་བཞིན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པས། 
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འགོ་བ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་བར་གཟིགས་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཁཏྱད་མེད་ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས། ། 
རྗེས་བསྡམས། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། གཏི་མུག་ 
མུན་པ་མུན་ནག་གིས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ནི་འགྲིབ་པར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེ་དགུ་དང་། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་པ་རྣམས་གཟིགས་ 
ན། །དྲང་སྲོང་དམ་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་ 
སིུད་མི་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ལས། གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ 
ཡི། །སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དུག་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་མཛད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་མ་སྤད་པ་དང་། རྒུད་པ་ལས་མ་དྲངས་པ་མེད་པས་བཀྱི་ 
བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བརར་ཝྔ་ 


50 


བཅུ་པ་ལས། ཏྱོད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་གཞོམ་པ་བཤད། །བདུད་ཀྱི་ 
གཡོ་དག་བསྟན་པར་མཛད། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མི་བཟང་ 
བརྗོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྟན། །ཕན་ 
དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བགྱིད་ 
འཚལ་བ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ། །གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིག་ 
མཆིས་ལགས་ཀྱེ། །ཞེས་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་ 
མཆིས། །གང་དང་འཇིག་རྟེན་མ་སྤད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་ 
གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་པར་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཏུན་ཐད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པས། 
ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དཔག་་་ 
ཏུ་མེད་པ་འཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པ ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧ 
གྲངས་མེད་པར་བརྫོད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཏེ། 

འཇུག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། །འདི་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་ 
བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ 
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ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་ 
དབང་པོ་མཁའ་ལ་བགོད་བགོད་ནས། །ན་མ་ཞིག་རང་སྟོབས་བྲི་ 
བས་ལྡོག་འགྱུར་གྱི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུར་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ན་ཡིད་འཕྲོག་ནས་ཕ - ༩ ༩ ༡ 
བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་རྒྱུས་ཡོད་ རར ་ 
བསྟེན་གྲུ་གཟིངས་བསྡམས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་གསེར ༡༡༠༠ 
| གླིང་དུ་སོང་ནས་ལེན་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་ ༧ ཐཐ * * * * 
པར་འཕྲོག་ནས། སྐལ་ལྡན་ད་བང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གབློས་བཏང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་དགོས། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་བློས་ཐོངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ ༤༠༡༠༠ 
གལ་ཆེ། བྱེ་ཚང་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདིའི་སྟེང་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་བསྒྲབ་པར་ 
ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ལིངས་ཀྱིས་གཏོང་དགོས་པ ༡*༠༧༡**༠༠༧༠༧ 
གདའ། གསུངས། དཔེར་ན་ཕ་ཡུལ་བསྐྱར་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
བློས་མ་བཏང་ན། ཆོས་རྣམ་ད་ག་ཅིག་འོང་བ་རྒྱལ་དང་སྲས་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། །ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ 
ལ་འགྲུབ། །ཚེས་ཀྱི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་ནི་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་འགྱུབ། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་ཁྱིམ་ན་གནས། །ཞེས་ 
ད་ང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ 
བས། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་ 
པར་གྱར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་ 
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ཏེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དག་ནི་ 
བསྐྱེད་ནས། །སྨད་པར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་དེ། །ནམ་ 
ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་མཆོག་མི་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྒྲ་སྐྱར་ཆེན་ 
པོ་མར་པ་ལོ་ཙའི་ཞལ་ནས། བུ་འཇིག་རྟེན་བློས་མ་ཐོངས་པར་ 
འདི་ཡི་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྲེས་ན་ཆོས་ཤོར་ཟིན་པ་ 
དེ་རང་ཡིན་གསུངས། ས་སྐྱ་པཁ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ་ཤོར་བར། །གཏན་གྱི་ཕན་ 
བདེ་ཐར་པ་རེ་བ་དེ། །རྨོངས་པའི་ཞེ་འདོད་གཟུ་ལུམ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། །ཆེ་འདི་བློས་ཐོངས་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ད་ང་ཚེ་ 
འདིའི་མདུན་མ་གཉིས། །མཉམ་དུ་སྒྲབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་ 
བསླ་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་དང་། ཀོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ 
ན་ས། ཚེ་སྲོག་ལྦ་བར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཤེས་ནས་འཆི་བ་མ་དྲན་ 
ན། །དགེ་ཕྱོགས་མང་པོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཚེ་འདིའི་ལག་ 
ཆ་ཡིན། །རྙེད་གྲགས་སྒྱ་མར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཆེ་འདོད་ ཁེ་གྲགས་ 
མ་བོར་ན། །མི་ཡི་དམ་པར་བཟུང་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོས་ 


54 


འབད་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་གཅེར་བུར་འགྲོ། ཕྱི་མ་ཅི་ 
འཁྱེར་ཨ་ཙ་མ། །འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་མ་གོ་ཞིང་། །འདོད་ 
ཡོན་ཚིམ་པ་མ་མཆིས་ན། །བ་ལྟའི་རྦད་ཁམ་ཆེ་ན་ཡང་། །ད་ 
དུ་ང་ཟོག་པོ་རྫུན་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འབའ་ར་བས། ཚེ་འདི་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས། །ཚེ་ 
འདིའི་བསམ་པ་ཀུན་བོར་ནས། །བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་ 
ད་པལ། །གསུངས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། 
སྙིད་པའི་བྱ་བཞག་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་། །གཏན་གྱི་བདེ་ 
བ་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཆོས་གཉིས། །འགལ་མེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ 
ཆོས་ནི། །ཚྭ་གང་ལྟ་བུར་གཅིག་ཏུ་འགལ་ཆོས་མིན། །འོན་ ཏེ་རྗེ་ 
བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མེ་ཁོང་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་གཏན་སྤངས་སྔོན་བྱོན་རྣམ་ཐར་ལ། །སྙིང་ 
ནས་ཐར་འདོད་སུ་ཞིག་ཅིས་མི་མོས། །གསུངས། བླ་མ་ཞང་གིས། 
ལར་ཆོས་པ་ཀུན་གྱིས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲེག་སྟེ། 

གང་ཡང་མེད་པ་གཅིག་ལས་མི་འོང་གསུངས། ཡང་། མདའ་ 
གཅིག་གིས་ཤ་བ་གཉིས་མི་གསོད། ཁྱི་གཅིག་གིས་གླ་བ་གཉིས་ 
མི་ཟིན། ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེམ་བུ་མི་བཏུབ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
ཡར་ལ་བོར། ཡ་གཅིག་མར་ལ་བོར་བས་རང་འདོད་སར་མི་སླེབ། 
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དེ་བཞིན་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་འགྲུབ་གསུངས། བྱེ་ཚང་ 
པས། ལྟོ་སྐྱིད་སྐྱིད་མོ། གོས་དྲོ་དྲོ་མོ། མི་རྗེས་སྟོག་སྙོག་མོ། རང་ 
ཡད་པ་གཅིག་འདོད་ན། ཆོས་རྣམ་དག་འོང་བའི་རེ་ཐག་ཆད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བས་གསུང་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱང་དུ་དྲངས་པ་ 
ལས། ཤི་སྤར་རྟོད་ཕུར་ཆུ་རྫུག་འཁྱེར། །གཡག་སྲེད་ཨི་དཀའ་ཀོ་ 
རླན་བསྟམས། །གཞུ་འཕོང་རྒྱང་མདའ་ཁས་བརྒྱ་སྨྲ། །ཞེས་པ། 
མི་འཆི་ཁ་མའི་སྤར་བར་ཁབ་སྐད་ལྟ་བུ་ཚུད་ན་ཤི་ནས་འབྲལ་ 
ཐབས་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཤི་སྤྲར་འཐམ་ 
པ་དེ་འབྲལ་ཐབས་མི་རྙེད། ཆོས་ཡོང་ས་མེད་བྱེའུ་ཚོད་ཡུར་ལ་ 
བཏགས་པ་དེ་རང་གིས་མ་མཐོང་བར་རྒྱུག་པས། དང་པོ་ཐག་ 
འདོམ་གང་ལ་བྲེང་གིས་འགྲོ། དེ་ནས་ཐག་པས་འཐེན་པ་དང་ 
སྐོར་སྐོར་བྱས་པས། ཐག་པ་རིང་པོ་རྟོད་ཕུར་ལ་དཀྲིས་ནས། 
ཨོལ་ཀོ་ཕུར་བ་ལ་བཀལ་སྡོད་པ་མིན་པ་འཁྱོག་ཐབས་མེད་པ ༡༩༡༠༧ 
འང་། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྟམ་རྒྱགས་ཀྱང་། ཚེ་ 
འདིའི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་རྟོད་ཕུར་མ་ཕྱིན་པས། 
འཁྱོང་ཐབས་མེད་པ་རེ་ཡོང་བར་སྣང་། ད་གེ་བཤེས་གསལ་ཤེས་ 
ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སྡེ་འཁུགས་བྱས་པས་ཤི་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པའི་ཞལ་ནས། ངའི་གསལ་ཤེས་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ཤི་ན། སྡེ་ 
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སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་ཤི་བ་ཡིན་པ་ལ། ལོ་གསུམ་གྱིས་ཤི་བ་ཕྱིས་ 
གསུངས། ཁོའི་རྟོད་ཕུར་དགོན་པ་དེས་བྱས། ཏོད་ཕུར་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་པོ་འདི་སྤོང་ནུས་ན་ཚོས་མི་ཡོང་བའི་དོན་ --«--« 
རང་མེད། ཆིད་བུ་སོ་རྙིས་ཟིན་པ་ལ། མཛོ་རྒོད་ཀྱི་ཁུར་བྱས་ 
པས་ཆག བ་ཐག་གི་ཐག་པ་ལ་རྲེའུ་རྒྱགས་ཐོག་དོན་མེད་ 
གསུངས། རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་བ་ལ། དང་པོ་ནས་ཚམ་ 
ཚོམ་མེད་པར་མ་བཏང་ན། ཆུ་རྡུག་འཁྱེར་ནས། འགྲོར་མི་ཉན་ 
པར་འཕུལ་ཡང་ཚུར་ཕུལ་ཡོང་། ཕྱིད་བུ་ཆུ་མི་འདོད་པ་ལ་ཁ་ 
ཆུར་བཅུག་ཀྱང་འགོས་པ་ཚུན་ཆད་སྦྲག་ཏུ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་ཚོས་ཤིག་མ་བྱས་ 
ན། དེ་ནས་ཞེན་པ་མི་སྤོང་བར་ཕར་བསྐྱལ་ཡང་ཚུར་སྨར་ཆུ་ 
འོང་། སྔར་བསླབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་གསུངས། 
གཡག་མེད་དེ་དམ་ན་མཚ་འཚོས་ཁ་ལ་མི་བརྟན། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ 
འདི་ལ་གློད་མ་ཐོན་པས། རང་གཞན་ཡོ་རྡུག་ལ་སྐྱོར། ཚེ་འདི་ལ་ 
གློད་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡོང་སྟེ་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས། ཨི་ 
དཀའ་ཞེས་པ། དྭབངས་ལ་སོགས་པ་འཐེན་པ་ལ་དང་པོ་ཨི་ཟེར་ 
བ་དེ་འཐོན་པ་དཀའ། འགོ་དེ་རྒྱང་རྒྱང་འཐེན་ཐུབ་བྱང་ན་དེ་ 
ནས་སླ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་ཚེ་འདི་བློས་ 
ཐོངས་པ་རང་དཀའ་བ་ཡིན། འདི་ལན་ཅིག་ཐོངས་ན་དེ་ནས་ 


57 


ལས་སླ། སྲུག་པ་རང་དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་འདི་རང་ཡིན། དེ་ 
མིན་ན་ཚུར་ཐོངས་དང་། རང་རེ་ཁམ་པ་ནང་རྫའི་ཁ་ན་མེད་ཀྱི་ 
གསུངས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཚེ་བློས་ཐོངས་ན་ཆོས་མི་འོང་ 
བའི་དོན་མེད། འདི་དཀའ་བ་ཡིན་འདི་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཞེས་ 
ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་པར་གད་འ་ཡང་། རང་རེ་ནི་འདི་ཆོས་ 
མིན་པ་རེ་འང་བར་གདའ། ཡང་མི་ཀོ་ཚློན་གྱིས་བཏུམས་པ་དེ་ 
བསྡམས་ནས་ན་ཚ་བསྐྱེད། གྲི་རྣོན་གཅིག་གིས་དེ་ྲོལ་ན་སྐྱེད་ 
ལྷན་གྱིས་འགྲོ །དེ་བཞིན་དུ་ཚོམས་ལས། ནོར་བུ་རྣ་ཆ་བུ་དང་ 
བུ་མོ་ལ། །ཡོངས་སུ་ཆགས་སེམས་གང་ཡིན་ལ་བལྟས་ན། ད 
ཞེས་འཕགས་པ་གསུངས། །འདོད་པས་འཆིང་མ་གང་ཡིན་དེ་ 
ལྷོད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་དཀའ་ཞེས་འཕགས་པ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། དང་པོ་ལྟོད་ལྷོད་འདྲ་ཡང་གལ་ 
ལ་ཐུག་ན་ཡེ་རང་མི་སྤོང་བར་རང་གི་སྡོམ་པ་ཚུན་ཆད་བློས ༡༠༡༧༧༩༧ 
གཏོང་ནུས་པ་རེ་ཡོང་བར་སྣང་། དེ་ན་ཚེ་འདི་འི་ཞེན་ཆགས་ 
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ཡོད་པ་ཞིག་རང་གིས་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ། དེའི་ 
ནང་ནས་ལྟོ་གོས་གཉིས། དེ་ཡང་གོས་བཞི་ཆ་ལྔ་ཆ་ཡིན། ལྟོའི་ 
ཞེན་པ་འདི་ཡང་ཧོལ་བར་དཀའ་གསུངས། དམག་འཐབ་པའི་ 
དུས་གཞུ་འཕོངས་བྱེད་དུ་རྨོག་གིས་མ་བདེ་བ་ལ། རྐང་ཆས་ 
ཕུད་པས་མི་ཕན། རོག་གཅིག་རང་ཅི་ཕུད་བྱེད་གོས། འབེན་ 
དྲུང་དུ་བཞག་ནས་མདའ་རྒྱང་དུ་འཕེན། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་ 
ཚད་ཚེ་འདི་མ་སྤངས་པས་ལན་འདུག་པ་ལས། མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ 
ལན་པ་སྐད་གསུངས། ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་། ད་ལྟ་མཚན་ 
ཉིད་པའམ། སྒོམ་ཆེན་ནམ་བཀའ་གདམས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
རྒུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་གེགས་གང་གིས་བྱས་པ་དང་། དེ་འདྲ་ 
བའི་མཐོ་མཐོ་མོ་ཞིག་གིས་རྩད་གཅོད། འདི་འདྲ་མར་གནད་ལ་ 
དཀོན་པར་གད་འ། ས་མཐོན་པོའི་སྤང་རྟོགས། ཞག་གཉིས་ངེད་ 
. རང་གི་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པ། དེ་རྣམས་ལས་ངེད་རང་ལ་ད་ལྟ་མི་ 
དགོས་ཀ་མེད་རྣམས་རྩད་གཅོད་ན་དགའ་བ་ལ་སྟྙམ་པ་ཡོང ཤ༠**་༧་བ 
བར་གདའ། འདི་འདྲ་རྣམས་དཔེར་ན་ད་ལྟ་རང་མུ་གེས་འཆི་ 
ལ་ཁད་པ་ཞིག་སྦྱིན་གཏོང་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས། ད་ལྟ་མི་ 
དགོས་ཀ་མེད་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་ཁྱེར་བར་ནམ་ཕུག་ཕན་དུ་ 
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རེ་བའི་གསེར་དངུལ་འདྲ་འཁྱེར་ཡོང་བར་འདྲ་བར་སྣང་། ཁས་ 
བརྒྱ་སྨར་ཞེས་པ། །ཁམ་པ་ནྣམས་གཏམ་གཏོང་དུས་ཁས་བརྒྱ་སྒྲ། 
ཇ་མ་སྟང་གཡུགས་ཀྱང་དོན་འདེ་ཡིན་ཞེས། གཏམ་གྱི་མདོ་རེ་ 
བྱུང་བ་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་འདོད་འདིས་ལན་གསུངས། སྐྱེས་བུ་ 
ནམས་ཁང་གི་གསུང་འདི་ཀུན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་རང་གདའ། ད་ལྟ་ 
རང་རེ་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་རྣམས། བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་ 
གུངས་མང་། ཇི་སྐད་གསུངས་ཀྱང་བྱིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ང་ལ་ད་ལྟ་ 
སྒྲབ་བྱ་ད་ང་། སྤང་བྱ་གཞན་གང་ཡང་མེད། ཆེ་བློས་ཐོངས་པ་ 
ཞིག་འདོད་སྙམ་པ་བྱས་ཀྱིན་འབུངས་དགོས་གསུངས་པ་དེར *+¬-+ 
གདའ། དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ 
གི་ཆུའི་ཚུར་ཁར་སྲེ་མོང་གིས་གོང་མོའི་སྐེ་ནས་བཟུང་། དེར་ 
གོང་མོས་ཕ་ཁར་འཕུར་བས། སྲེ་མོ་ཤེད། གོང་མོ་འབྲི་སྐམ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བསད་ལགས་ཏེ། ཕ་ཡུལ་མེས་བཙན་ཞིག་དང་གཏན་ 
བུལ་བྱས་ཟེར་ལོ། དེ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་མིག་ཞེས་འདིས། འདོད་ 
ཡོན་རེ་དང་སྱོང་སྟེ། མཐོ་རིས་ཐར་པ་དང་གཏན་དབྲལ་བྱས་ 
ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་གྱི་གཡང་ས་རྩད་གཅོད་པ་མིན་པ། 
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དུ། ས་ལམ་མཐོན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་རྩད་གཅོད་པ་མིན་པ། ཚེ་ 
འདིའི་ཞེན་པའི་གཡང་ལ་ཟོན་མ་བྱུང་བས་དེར་ལྷུང་ནས་ངན་ 
ཛྡེའུ་ཙམ་རེའི་རྒྱབ་ཏུའང་གཞའ་ཐུབ། སྦེ་འཁྲི་མཁས་ཏེ་འཇག་ 
མ་ཙམ་ལའང་འཁྲེ་ཤེས། གཡི་གབ་མཁས་པས་གས་པ་ཅ་ཆརྔ་ཙམ་ 
རེའི་ནང་དུའང་གབ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་མིག་ཉེས་འདི་ 
གཞའ་མཁས། འཁྲི་མཁས། གབ་མཁས་ཏེ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛོམས་པའམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མམ། བྱ་བཏང་ 
ཀུན་སྤངས་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་ཚེ་འདིའི་མིག་ཉེས་རེ་འོང ༧༠༡༡༠༧༡༥༡༡ 
གསུངས། ཟླ་བ་ཕྱུགས་ལྟག་ལྷན་ཅིག་མིན། ཟླ་བ་ཞེས་པ། ཞོག་ 
ཚད་དུ་སོང་འདུག་པས། ལཝས་ཀྱང་ར་བ་འདིས་བྱ་བཏང་ནས་ 
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པར་ཇེ་རིང་དུ་སོང་གསུངས། དེས་ན་ཚཆེ་འདི་ལ་ཉག་པར་ 
འཛིན་པ་འདི། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་མར་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད། དེས་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཞེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་པར། སང་ས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཚུན་ཆད་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དུད་འགྲོ ༡---+* 
དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཤ་ར་བས་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ 
ལྟོག་གི་དོགས་པ་ལཁས་ཤི་ཡི་དོགས་པ་ནི་ཡེ་མི་འདུག་ན་གསུངས། 
ཕྱུགས་དང་དུད་འགྲོ་དེད་རང་ལས་ལྟག་པ་ཡོད། དམིགས་བུས་ 
ཚང་ལ་གནམ་ཕུག་བྱས། སྦྲལ་གྱིས་དེད་པ་དང་། ཁོ་རང་གིས་ 
གནམ་ཕུག་བཟོས་པ་དེ་ལ་བྱིན། སྦྲལ་གྱིས་རྐེད་པར་སོ་བཏབ་ 
ནས་གསད་ལོ། གཞན་ཡང་སྦས་ཀྱིས་བྲལ་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་རོག་ུག་ 
པས་བྱ་རོག་གི་ཕྱག་གུ་བསད་ནས་ཟོས། བྱ་རོག་གིས་ཀྱང་ཞུག་པའི་ཕྲུག་གུ་ཁས་གང་ 
དུ་བསད་ས་དང་ཟོས་ས་དེར་འཁྱེར་ནས་བསད་ཟོས་ཀྱི་ལན་བྱས། ཁུག་པ་ཤ་ 
གཡག་རྭ་ཅན་གྱིས་ཡུ་བོར་བརྫུང་། ཁོས་འཁོན་བཟུང་འཐབ་ལུགས་སྦྱངས་ཏེ་སླར་ 
འཐབ་པས་རྭ་ཅན་བསད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཀེ་ཀས་བྱ་རོག་ལ་དམག་དྲངས་པ་ 
ནི། ཀེ་ཀ་ལ་བྱ་རོག་གིས་གནོད་པ་བྱས། ཀེ་ཀས་སྟད་ལྱང་གི་ཀེ་ཀ་ཚུན་བསྡུས། 

འཕན་ཡུལ་གྱི་བྱ་རོག་ལ་ཤ་གླན་པ་བྱུང་གསུངས། གཉེན་དང་བུ་སྐྱོང་བ་ 
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སོགས་ནི། དེ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་མཁས་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་ལའང་ 
ཕ་མཉམ་བུ་མཉམ་ཚར། གསོག་རུམ་དང་བཟོ་མཁས་པ་ནི། 
བྱི་བ་དང་། ཁུག་རྟ་དང་། བུང་བ་སོགས་ལ་ལྟོས། དེས་ན་ཚེ་ 
འདིའི་དོན་ཙམ་ལས་སྒྲབ་མི་ནུས་ན། སྐྱེས་བུའམ་མི་ཞེས་པའི་ 
མིང་དོན་རང་ཡང་མ་ཚང་གསུངས། ལྟན་ཅིག་མིན་ཞེས་པ་ནི། 
ཏུ་མི་ཡོང་། པགས་པ་གཅིག་ལ་སྤུ་བྲང་ལག་པས་ཐེག་ཚད་ 
གཅིག་དང་། ཆྲིད་བུ་ཆུ་ཐུབ་གཉིས་འོང་ས་མེད་གསུངས། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚོན། ད་པེར་ན་རི་ད་གས་སྒྲ་ཡིས་ཕུང་། གྲླང་ཆེན་རེག་བྱས་ 
ཕུང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་གཟུགས་ཀྱིས་ཕུང་། ཉ་མོ་རོ་ཡིས་ཕུང་། སྦང་ 
མ་དྲི་ཡིས་ཕུང་བ་བཞིན། ལུས་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་གོས། ན་ 
བར་སྙན་པའི་སྒྲ། མིག་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས། ལྕེར་རོ་མངར་ 
ཟས། སྣ་རུ་ཞིམ་པའི་དྲི་འདོད་ནས་དེའི་དོན་ལ་འབད་རྒྱ་ཞིག་ 
གི་དབང་དུ་སོང་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཤིག་འོང་བ་ཕར་ཞོག སྡིག་ 
སུག་གཏམ་ངན་གྱི་མཚོ་རྡོལ་ནས་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་དེ། ལེགས་གད་མས་ལས། ཀཱི་སྙན་ས་ལེ་སོགས་རི་དྭགས་ཁ་ 
ཅིག་གླུ་སྐད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་གཡེང་བ ༡༠༠༠༠༠* 
དང་རོན་པས་གསོད་པ་ཡིན་ཁོ། གྲླང་བོ་ཆེ་འདུལ་སྦྱོང་མ་བྱས་ 
པ་གང་ད་གར་རྒྱུ་བ་དེ། གླང་མོའི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་དེར་ 
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ཆལ་ཆིལ་བྱས་བཏུལ་ཏེ་ཁུར་ལྕི་བ་རྣམས་འཁུར་དགོས་པ་བྱུང་། 
ཉ་རོ་ལ་ཆགས་པས། ཉ་པས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་ཤ་ལྟ་བུའི་རོ་ 
ཞིམ་པ་ཞིག་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བས། ཟས་དེ་ཟོས་པས་ཞློག་མ་ལ་ 
ཤིང་ཇྔ་བོ་ཆེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཞིག་བྱུགས་ཏེ་ 4 * * ༢ * * ༧ * ༦ 
བཞག་པས། ཕྲང་མ་ནམས་དྲི་ལ་ཆགས་པས་དེར་མང་པོ་ཚང་ 
བཅས་ཏེ་སྦང་རྩི་གསོག དེར་མི་དེས་མདུང་ཞིག་རྒྱབ་པས་སྤང་ 
ཕྱེ་སྔ་ནར་བ་ལྷའི་བདུད་རྩི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། དེར་ཁོ་རང་ལྟོ་ 
རྣམས་སྐྱོ་མར་ལྡར་བཏང་པ་དེ་འཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་སྐད་དེ། 

དེར་མ་ཤི་བའི་སྦང་མ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ཆུ་ལ་ལྕེབས་ནས་འཆི་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་འདོད་ཡོན་རེ་རེས་ཕུང་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ལྔ་ཀས་བརླག་པ་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
བཅོམ་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་གིས་འཇོམས་ན་གང་ཞིག་ལྔ་རྣམས་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཅི་ཕྱིར་འཛོམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་ 
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ཆགས་པས་གཡེང་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །སིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུའང། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁློལ་བསྐྱེད། །འདིར་ནི་ 
བསད་དང་བཅིངས་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དརྨྱལ་སོགས་ 
སྒྱུབ། །ཅེས་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནི། །དུག་ 
དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དྲ་ག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་པེར་མི་ 
ཕོད། །དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ནས། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཏི་ལ་འབྲུ་ 
ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་སེམས་ 
འཁོར་འགྱུར་གསུང་། བྲམ་ཟེ་མདའ་བསྟན་གྱིས། ཏིལ་གྱི་ཤུན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་འོད་མ་དང་། །འད་མ་བུ་འབྲས་བུས་འཇོམས་ 
བྱེད་ཅིང་། །དྲེའུ་མོ་མངལ་གྱིས་འཇོམས་པ་ལྟར། །ཆེད་དང་ 
བཀུར་བསྟེས་མི་ངན་འཇོམས། །ཇི་ལྟར་སེར་བ་འབབ་པ་ 
ཡིས། །ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་རྙེད་དང་ 
བཀུར་བསྟི་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཇི་ 
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ལྟར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཡི། །ཤིང་དང་མེ་ཏོག་མེས་བསྲེག་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དག་འཇོམས་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་གིས་རྙེད་པ་དང་། །བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོ་ 
རྙེད་གྱུར་པ། །བདུ་ད་ཀྱིས་ཉམས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མཁས་ 
པས་དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་ནི། ། 
ཐོབ་ནས་ལམ་ནི་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཐར་པའི་ལམ་རྣམས་ 
འཛོམས་པ་ཡི། །སྡིག་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

བརྒྱད་སྟེང་པ་ལས། འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ནོར་དང་ 
འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་འབྱང་བར ༠༠༡༠༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ 
བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྙེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་དེ། ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་ 
སྤང་བགྱིད་དེ་ཡི་ལྷགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
འཇིག་རེན་འདི་དག་བཅིངས། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཤ་ཟ་བའི་ཞེས་ 
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དམིགས་ལ། གདོལ་བ་གཞུང་ལུགས་ལ་མི་བརྟེན་པ། །རིགས་ 
ངན་མེ་ཤ་ཅན་གྱི་རིགས། །བཙོ་ལག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། 
ཞེས་གསུངས། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། རང་ལ་མི་ཕན་ 
གཞན་གནོད་ཁ་ཟས་འདི། །མིས་འཕྱ་རང་ཕུང་ཆང་ནག་བདུད་ 
ལས་ཡིན། །འགྱོད་པ་ཕྱི་ལ་མ་བྱེད་སྔོན་བསམ་ཐོངས། །རང་ 
གིས་རང་ཉིད་མ་བསྙ་རྗེས་འབངས་རྣམས། །ཞེས་ད་ང་། ཨོ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆང་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོ་ག་ཤོན་མོངས་མ་ལུས་པ། །སློང་ 
བའི་རྒྱུན་ཀུན་འདི་ལ་ཚང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆང་ནག་མ་འཐུང་ 
ཞལ་གདམས་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆང་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་བརྟས་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ཡལ་ནོར་ཡང་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །མོངས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད། །དེ་བས་ཆང་ནི་རག་ཏུ་ 
སྤོངས། །ཞེས་ད་ང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། མཐོང་དང་ 
རེག་ད་ང་བསྡམས་པ་ལས། །ཆང་གིས་མི་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད་། ད 
དེ་བས་ཀུན་ཏུ་ཞགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རིང་བར་ཡོངས་སུ་ 
སྤོངས། །མཐོང་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་སྐྱེ། །རེག་པ་ལ་ནི་དྲི་འབྱུང་ 
ལ། །དྲི་ལས་རོ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་། །རོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐ་མར་ 
འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ཆང་ལ་ངེས་བསྟེན་ན། །ད་ལྟར་མིང་དང་ 
གཟུགས་འཇིག་སྟེ། །ཞགས་པའི་ནང་ན་ཐ་མ་ཡིན། །ཆང་ཞེས་ 


07 


མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ངག་དང་མིག་དང་འགྲོ་བ་ 
ཉེད། །ཚབ་པོ་ཆེ་ནི་འཁྲུལ་བྱེད་པ། །བློ་བྲལ་རྨོངས་པས་འཁྲུལ་ 
བ་ནི། །ཅི་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ས་ལ་ལྷང་བའི་མི་དེ་ལ། ། 
ལྷག །སྐྱེ་བོ་ཀིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །མང་བ་ཁེ་ནར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་ 
བུས་ཉེན་པ་ན། །བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞི་ 
ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པ་ལས། །འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་པ་དང་། །མང་དུ་བསགས་པས་མི་ངོམས་ན། །དེ་ 
ལས་ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། སློབ་སྤིངས་ལས། 

སྤྱོད་འཁྲུལ་བས་བསླས་པ་ཡི། །བྱེས་པ་གང་དག་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
དརྱྱལ་བར་ལྕང་། །ཞེས་དང་། གཟི་བརྫེད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། 

རྟེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
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འདོད་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལས་སེམས་ལྡོག་ཅིག ལམ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་འཇཛིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཚེར་མ་དང་བཅས་ 
པའོ། །འཐི་བ་བོ་དང་བཅས་པའོ། །ལམ་གོལ་པའོ། །ལམ་ངན་ 
པའོ། །ལམ་ཁ་ཕྲག་གོ །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་བསྟེན་པའོ། ། 
མཁན། །སུ་དག་འདི་ལ་ཞེན་པ་འཁོར་བར་འཁོར། །འཁོར་ 
བའི་ཁོང་སྙིང་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད། །ཅེས་དང་། གསང་ 
བའི་བདག་པོས། ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་བདུ་ད་དུ་ཆེ། 
བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་བདུད་དུ་ཆེ། ཐུན་མོང་དུ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ 
བདུད་དུ་ཆེ་གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེས། འདོད་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུས། །སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པའི་མི། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་དང་ འཇིག་ཚེན་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ 
ཉམ་ང་རུ། །ཏོན་མོངས་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ 
མེད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་རྒྱད་གདུངས་མི་བདེར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
བླཾ་ལྡན་དག །འདོད་པའི་གཞི་ལ་ཚགས་སྤངས་ཏེ། །ཆོས་སྒུབ་ 
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གཙོ་བོར་བྱ་བར་རིགས། །འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་ཉེས་པ་དཔག་མེད་པ། །གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་རྟོགས་ 
བྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྲུག་མཚོག་དང་སྒྲ་སྙན་དང་། ། 
འདི་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་ཇོན་པས་སྙི་ལ་སྤེའུ་ཐོགས་ 
བཞིན། །འདོ་ད་པས་ཡོན་ཏན་རམྱ་ངན་གནོད་པ་མང་། ། 
འཇིགས་བཅས་རག་ཏུ་དྲག་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས། །རལ་གྲིའི་ 
སོ་འདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་མར་མཚུངས། །ངན་སྐྱག་སྣོད་ལྟར་འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་སྤངས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིགས་བཅས་ཉཏོན་ 
མོངས་བཅས། །རྟག་ཏུ་བརྗེད་པ་བྱེད་པ་མུན་པ་འདྲ། །རག་ཏུ་ 
ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མེ་འབར་འོབ་ནི་འཇིགས་བཅས་ 
པ། །དེ་ལྟར་འདོད་འདི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་རིགས། །འད་མ་ 
རྩི་སྐྱས་དང་མཚུངས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གྱི་མགོ་དང་ངན་སྐྱག་ 
སྣོད། །དེ་ལྟར་འདོད་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས། །བྱ་ཤ་ 
ཁམ་བུ་འདྲ་ཞིང་གསལ་ཤིང་འདྲ། །རོ་ལ་ཁྱི་ལྟར་དགྲ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། ཡུལ་དང་པོ་ཉམས་ 
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དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་པོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདྲད་པའི་སེ་ 
བརྡར་མཁན། །བར་དུ་རློ་རྐོ་ཁོ་རེ་བརྒྱལ། །ས་བོན་ཕར་བཏབ་ 
ཚུར་མི་འོང་། །ཡུལ་ངན་མུ་གེའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ། །མགོན་མེད་དྲི་ 
ཟའི་གནས་དང་འདྲ། །ཐ་མར་བསྐྱར་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། །སྡིག་ 
བསོག་གི་གནས་ཁང་སེམས་ལ་གཟན། །གནས་སྐབས་ཀྱི་བཙོན་ 
དོང་ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། གྲོགས་དང་པོ་ལྟ་མོ་བཞད་།ཁ་ 
མ། །བལྟ་བའི་གདོང་ལ་ཚོག་རྒྱུ་མེད། །བར་དུ་སྲིན་མོ་རོ་མིག་ 
མ། །ཕར་གཅིག་ལབ་ན་ཚུར་གཉིས་རྒོལ། །སྒྲ་ལ་འཆིང་ན་སྒྱིད་ 
ལ་འཇུ། །དབྱག་པ་རྒྱབ་ན་གཟར་བུ་འཕྱར། །ཐ་མ་བ་རྒན་སོ་ 
མེད་མ། །སྲིན་མོའི་སྡང་མིག་སེམས་ལ་གཟན། །བདུད་མོའི་ 
འཐབ་ཡ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བུ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཞོང་ 
པོ། །སྙིང་བརྩེའི་སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད། །བར་དུ་བུ་ལོན་ 
འདེད་དྲག་པོ། །ཐམས་ཅད་བྱིན་ཡང་མགུ་དུས་མེད། །མི་ཡི་བུ་ 
མོ་ནང་དུ་བཅུག །དྲེན་ཅན་ཕ་མ་ཕྱི་རུ་ཕུད་། །ཕ་ཡིས་བོས་ 
ཀྱང་ལན་མི་སྟེར། །མ་ཡིས་བོས་ཀྱང་ཨང་མི་ཁུག །ཐ་མ་ཁྱིམ་ 
མཚེས་སྙིང་རིང་པོ། །བམ་པའི་ཁ་ཚིས་བྱས་པས་ཕུང་། །རང་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །འཇིག་རེན་བུ་ཚ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། བུ་ 
མོ་དང་པོ་ལྷ་ཕྱག་འཛུམ་ཁ་མོ། །ནོར་གང་དམར་ཁྱེར་བའི་ 
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ད་བང་མོ་ཆེ། །བར་དུ་ལན་ཆགས་འཁོར་མེད་མ། །ཕ་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་བླངས་ནས་འཁྱེར། །མ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བརྐས་ནས་འཁྱེར། །བྱིན་ 
པ་ངོ་སོར་མི་བྱེད་པ། །དྲེན་ཅན་ཕ་མའི་སྙིང་རླུང་སློང་། །ཐ་ 
མར་སྤིན་མོ་གདོང་དམར་མ། །ལེགས་ན་གཞན་གྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ 
མ། །ཉེས་ན་རང་་གི་བྱར་སྙུད་མ། །ཕུང་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མོ་སེམས་ལ་ 
གཟན། །སངས་མེད་ཀྱི་མྨ་ངན་སྤངས་པ་ཡིན། །ཕུང་གཞིའི་བུ་ 
མོ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། གཉེན་དང་པ་འཕྲད་དགའ་ 
མཐོང་འཛུམ་པོ། །འདིར་བྱོན་དང་འདིར་བཞུགས་ཀྱིས་ལུང་བ་ 
འགེངས། །བར་དུ་ཤ་ཆང་གི་ཟས་ལན་ཅན། །ཕར་གཅིག་ལན་ 
དུ་ཚུར་གཅིག་སྟེར། །ཐ་མར་ཆགས་སྡང་གི་འགྱོད་གཞི་ཅན། ། 
སུག་འབྲོས་ཀྱི་གྱོང་རྩ་སེམས་ལ་གཟན། །སྙེད་ཚེའི་ཟ་གྲོགས་དེ་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེ་དུ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། 
ནོར་དང་པོ་བདག་སྐྱེད་གཞན་སྨོན་པོ། །ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ 
ཤེས་མེད། །བར་དུ་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས། །ད་གེ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མི་ཕོད། །དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན། ། 
རང་གིས་བསགས་པ་མི་ཡིས་སྤྱོད། །ཐ་མར་སྲོག་གི་བདུད་དུ་ 
འོང་། །དྲག་བོའི་ནོར་གཉེར་སེམས་ལ་གཟན། །འཁོར་བའི་ 
བསླ་རྡོ་སྤངས་པ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་མགོ་སྐར་དེང་མི་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། བུ་མོ་ས་ལེ་འོད་ཀྱིས། རང་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ད་བར་ 
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ལ། །རྒན་གཞོན་མང་པོ་ཤི་བ་མཐོང་། །ཆེ་མི་རྟག་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་ 
བ་འདྲ། །དེ་ཞག་དང་ཟ་མས་མ་ཆོར་འཛད། །གང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་མི་འཆི་བའི། །ས་ཕྱོགས་གང་ནའང་མེད་པར་གོ །བདག་ 
ལ་ངེས་པར་འཆི་ད་གོས་ཤིང་། །ཤི་ནས་གར་སྐྱེས་རང་དབང་ 
མེད། །ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན། །སྔུག་བསྔལ་མྱོང་སྙམ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །འཁོར་བ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ལ་བསམ། །ལས་ངན་ 
ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་དོ་ཞེས། །འཁོར་བའི་གཡོས་སྦྱོར་བྱས་ཙ་ན། །ཕ་ 
མ་དྲིན་ཅན་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །རང་གཉའ་དྲིན་མེད་མི་ལ་བསྐྱལ། ། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲམ་གཞི་གཏང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ 
སྡོང་བོ་སྐྱེལ། །ཕ་མའི་ཟས་ནོར་འཁུར་ནས་སུ། །དོན་མེད་མི་ 
ཡི་གཡོག་ལ་བརྩོན། །འཁོར་བར་འཆིང་བའི་གཉའ་གྲོགས་ཏེ། ད 
དང་པོ་ལྟ་བུ་འཛུམ་བག་ཅན། །བར་དུ་བདུད་པོ་ངོ་ནག་པོ། །ཐ་ 
མ་གླང་བུ་བརྡུང་སྙིང་ཅན། །བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེས། ། 
དེས་ན་བུ་མོ་ལྟ་ཆོས་བྱེད། །གུགས་སུ་རྡོ་རྫེའི་སྤན་དང་ 
འགྲོགས། །དེ་ནས་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །བསོད་ནམས་ལྡན་ 
པ་རེ་རེ་ལ། །ལས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་འབྱུང་བའང་སྲིད། །ཕལ་ཆེར་ 
ལན་ཆགས་འདེད་མཁན་ཏེ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་མད་ངས་འཕྲོག་ 
པོ། །བར་དུ་ཁ་ཡི་ཟས་འཕྲོག་པོ། །ཐ་མར་ལག་གི་ནོར་འཕྲོག་ 
པོ། །བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེས། །དེས་ན་བུ་མོ་ལྟ་ཚོས་ 
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བྱེད། །སྲས་སུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གསོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མགྲོན་ཁང་སོགས། །རྩིགས་པ་དོན་ཡོད་རེ་རེ་ཙམ། །འཁོར་བའི་ 
བཙོན་དོང་ས་མཁར་དེ། །ད་ང་པོ་སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
བསྐྱར། །བར་དུ་ལུས་ལ་ངལ་དུབ་བསྐྱར། །ཐ་མར་ཞིག་རལ་ 
ལུང་ལ་བཏང་། །བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེ། །དེས་ན་བུ་མོ་ 
ལྷ་ཚོས་བྱེད། །འཇིག་མེད་བསམ་གཏན་མཁར་བུ་བཙྩིག །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་སྐྱ་གཟུགས་དང་། །ད་ད་ལྡན་ད་གེ་བསྐྱལ་མ་ 
གཏོགས་པའི། །བཤེས་ཤིང་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཡིན། །དང་ 
པོར་ཐང་སྟོང་ས་ལ་འཇིངས། །བར་དུ་འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་ 
འཛིངས། །ཐ་མར་མགོ་ནག་མི་ལ་འཇཛིངས། །བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ 
ནང་ནས་སྐྱེ། །དེ་ས་ན་བུ་མོ་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །ཞིང་དུ་རང་རྒྱུད་ཐ་ 
རྒོད་འདུལ། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པ་ཡིས། །ཟིན་ན་ 
བསོད་ནམས་ཡོད་པའང་སྲིད། །མ་ཟིན་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ད 
ཕྱུགས་ལུག་སྐྱོང་བ་སྡིག་པའི་ལས། །དང་པོ་བརྣབ་སེམས་འདོད་ 
གཡབ་མོ་བྱས། །བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེས། །དེས་ན་བུ་མོ་ 
ལྷ་ཆཚོས་བྱེད། །ཕྱུགས་ལུག་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེ་སྐྱོང་། །ཞེས་ 
པ་ནི། །བུད་མེད་ཞགས་པ་མི་བཟད་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། །བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡོངས་མི་བསྔགས། ། 
ལམ་འདིས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱུར་བས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་མི་ 
བསྟེན་པར། །སྦུལ་གདུག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་ལྟར། །མཁས་པས་དེ་ནི་ 
ནྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱད་ལས། 

འཛུམ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སྨྲ་ཞིང་མིག་ཟུར་ཅན། །ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་པའི་གཟུགས། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཆོན་ཆ་འཇེབས་འདྲ་བས། །སྐྱེས་པའི་སེམས་དག་མངོན་དུ་ 
འཕྲོགས་པར་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ལྷགས་རབ་ཏུ་འབར་པ་ 
ཡིས། །མིག་ནི་རྣམ་པར་བཀབ་པ་བཙགས་སླ་ཡི། །དེས་ན་དྲན་ 
པ་ཉམས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི། །དཀྱུས་རིང་མིག་ཅན་བཞིན་ནི་མ་ 
མཐོང་སླ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། ཨེ་མའོ་འདི་མིང་འདི་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ནི། །དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཅིང་ཚིག་ཀྱང་ 
ཉན། །འཛུམ་པའི་མད་ངས་ད་ཀར་མྱོས་བྱེད་མ་ཞེས་པ། །བད་ག་ 
གི་སེམས་ཀྱང་རྩོས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད། །དེ་ནི་བརྗེད་པར་བདག་ 
འདོད་ན། །སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །བདག་གི་ 
སེམས་ནི་དེ་ལ་གན་ས། །སེམས་དེ་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ 
བསགས་ཤིང་སྲུག་བསྔལ་རྩ་བ་སྟེ། །མི་མཁས་རྣམས་ལ་བསམ་ 
གཏན་རྫུ་འཕྲལ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །བུད་མེད་འདོད་ 


75 


པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་གྱར་པ་དང་། ། 
གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་བོར་ཏེ་འདོད་པས་དགའ་བྱེད ཐཐ་*་*་བ་*་*་བ་ ༤ བ 
ཅིང་། །འདོད་ལ་བརྐམས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལམ་ལས་གོལ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ལམ་གོལ་བློ་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ 
རབ་རིང་གནས། །ཞེས་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གིས། ཞེན་ 
ཞེན་ཆགས་སེམས་དང་ འདྲེས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱས་ངན་འགྲོར་ 
འཁྲིད་དོ་ཨང་། །ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས། 

བྱེད། ཚོགས་གསོག་བྱི་ཕོ་ལ་འབུལ། ཞེན་ལོག་ལྷ་ཚོས་ལ་བྱེད། 
ཉེན་ན་ཁྱི་ལའང་སྤྱོད། དད་པ་ཁ་ནས་སྐྱེ། ལྡོག་ན་སྙིང་ནས་ 
ལྡོག སེར་སྣ་དང་མིག་སེར་ཆེ། ཡར་འགྲོའི་ལས་མི་གསོག་པར་ 
མི་ཡོང་བར། ཆགས་སྡང་གི་སྣ་སུན་བྱེད། ཆགས་པས་བོགས་ 
འདོན་དུ་རེ་ནས་བསྟེན་པར་གད་འ་སྟེ། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་ 
ཀྱིས་ཐུམས་པར་ཁྱེར་སོང་། དམ་ཚིག་མི་བསྲང་། བུད་མེད་ 
འཆོལ་མ་བདུད་མོ་ཡིན། གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་པས། 
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བུད་མེད་ནི་བདག་གི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་ཕམ་པར *༡༧༧༠༧༡༧ 
བྱེད་པའི་དགྲའ། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་གཤེད་མའོ། ། 
དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པའི་སེར་བའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་མའོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་མོའ། །འཁོར་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུ་མི་སྟེར་བའི་བཙོན་བསྐང་མའོ། ད 
གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། དཔེར་ན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ། ། 
སྲིན་གྱིས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །འོད་སྟང་འཇིག་རྟེན་མི་ 
མཐོང་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་ད་གེ་བའི་ཟླ་བ་ལ། །བུད་མེད་རྷོ་སྦིན་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་ཏིལ་འབྲབ་ས་ལུ་ཡི། །ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །རྡོ་ཡི་སེར་བ་བབས་གྱར་ན། །འབྲས་བུ་ 
བླང་དུ་མེད་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། །བུད་མེད་ 
སེར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བལྟས་ཤིང་གཏམ་ཡང་ཕོངས་ 
གྱར་ན། །དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡུད་ཙམ་བདེ་ལ་ 
ཆགས་པ་ནི། །འབར་བའི་ཁྲི་ལ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་པེ་རོ་ཙ་ནས། བུད་མེད་བྱ་བ་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་གང་གིས་ཟོས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་ཡང་ལ་འུར་ 
འཆེ། །བུད་མེད་བྱ་བ་དམྱལ་བའི་འདམ་རྫབ་ཡིན། །སེམས་ 
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ཅན་གང་གི་འཁོར་བའི་འདམ་ལ་འཛིན། །བུད་མེད་བྱ་བ་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན། །གང་གིས་འབགས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་ 
མི་སྲིད། །བུད་མེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ཡིན། །གང་གིས་ 
འབྲེལ་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཚད་མེད་སམྱོང་། །གསུངས། སློབ་དཔོན་ 
དོན་ཡོད་འཆར་གྱིས། མི་སུན་དགྲ་འདྲ་གང་ཞེ་ན། །མི་བཟད་ 
པ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ད་མྱལ་བ་དང་འདྲ་གང་ཞེ་ན། །གཞན་ཧྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བ་རྙུ་ཏི་པས། ཁྱིམ་གྱི་རྩོམ་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ན་མ་ཡང་བདེ་བར་གྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཉོགས་བརྗད་ལས། རྔ་ཆིད་ཤིང་ལ་ཐོགས་པའི་གཡག་བཞིན་ 
དུ། །བློ་ཡི་ལམ་ནི་རྟོག་པས་ཉེར་འགགས་ཤིང་། །ལོག་པར་ 
ཆགས་པའི་ཡལ་གར་སེམས་ཐོགས་པའི། །སྐྱེས་བུ་ངན་པ་ཁྱིམ་ 
བསྟེན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང། མི་དབང་གཞན་ཡང་རང་ 
གི་མཐར་འཇིགས་པའི། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྡུག་པ་ 
སུ། །སུག་དང་འཕྲད་པར་དགའ་བར་སེམས་པ་དག །ངེས་པར་ 
ཕུག་དང་བྲལ་བའི་སུག་བསྔལ་ཐོབ། །དེ་ཡི་དོན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཁས་པ་ཡང་། །སུག་ཅེས་པ་འདས་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྐྱོ་བའེ་སེམས་ལ་ 
བསྟེན་པ་གང་། །འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཇིག་རེན་ལེགས་སྙམ་ལ་བརྟེན་ན། །ལ་ལ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
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བར་འདོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཞལ་ 
ན་ས། ཇ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་ད་ཀའ་ལས་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་བསམ་ 
ན། ཇ་འཐུང་ཕོད་པ་སྙིང་ཁམས་རེ་ཆེ་གསུངས། སྤྱན་སྔ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཇ་ཁོག་མ་གང་བསྐོལ་པའི་རིང་ལ། ངས་ 
བླཟས་པ་འདི་ནམས་སོང་བ་ཡིན། ཇས་དགེ་སྦྱོར་བཅག་པ་ཙམ་ 
སུས་བཅག་གསུང་སྐད་།། ལེགས་གདམས་ལས། ང་འདི་ལས་ལོད་ 
པ་རང་མེད་དེ། སྙུག་དཀའ་ལས་བྱས། ནོར་བསགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནོར་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པར་སྣང་། ཐམས་ཅད་ 
དོན་བྱར་འདིས་འཛུད་པར་སྣང་། ཞེས་དང་། མི་རུང་བ་དང་ 
མཐུན་ཚབས་ཇ་ལས་ཆེ་བ་མེད། ཆང་དང་འདི་གཏིས་ལ་སྱོ་མི་ 
སྤྱོ་འདེ་མིན་པ་ཕུང་ཚབས་ལ་ཁྱད་མི་སྣང་། གསུངས། ཤ་པོ་ 
སྒང་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་སྐམ་ཤ་བཙལ་ན་ 
རང་ཚ་རང་གིས་ཕབ། རང་སྙུག་རང་གིས་བྱས། མིས་འཕྱ་ལ་ 
རང་སྙུག་པ། ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་ས། ཁ་རག་པས། སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། ། 
ཆྙེད་བཀུར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་དགེ་སྦྱོར་ 
བར་ཆད་ཡིན། །དུག་ལ་སྨན་དུམ་ལྟ་ཨང་གསུངས། །ས་པཌ་ 
གྱིས། ཧ་ཅང་བློ་རྒྱ་ཆེ་བས་འདུ་འཛིས་གཡེང་། །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འཕྲོས་ཟིན་མེད་བྱ་བས་གཡེང་། །འདི་དང་འདི་དགོས་ 
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འདོད་པས་རིམ་གྱིས་འབྲིད། །དེ་འདྲས་མི་ཚེ་ཟད་པ་མ་ཚོར་ 
རོ། །གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་གསུངས་ལས། མངའ་ཐང་མཐའ་ 
རྒྱས་སྙུག་བསྔལ་མཚོ་རྡོལ། །མངགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་། རྒྱག་དང་ཇ་དང་རུ་རྡོར་མང་པོ་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མི་གཙང་ལྷང་བ་སྨད། །དེ་ལྟར་སྔོན་ 
བཞིན་ཕྱིས་ནི་དེ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཡང་། །བཀུར་བསྟི་མི་གཙང་ལྷུང་བ་དེ་ལྟར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཡུལ་སྡེ་དགོན་བདུད་ཀྱི་བཙན་ར་ཡིན། ། 
དཔོན་གྲྭ་སློབ་དགེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན། །ནོ་ར་རྙེད་བཀུར་འཆིང་ 
བྱེད་ཐག་པ་སྟེ། །གསུངས། གང་པོས་ཞུས་པར་ཡང་། གོང་ཁྱིར་ 
དག་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །བསྟེན་ན་རྙེད་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
རྙེད་པ་ཐོབ་ན་རབ་ཏུ་དགའ། །ལྟོགས་པར་གྱུར་ན་རྱ་ངན་སྐྱེ། ། 
དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་པ། །མཆོད་པ་བྱ་ཞེས་བརྫོད་མི་ 
བྱ། །དེ་འདྲའི་ཉེས་དམིགས་སྤོང་འདོད་ན། །རྙེད་པ་རྣམས་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ། །སྤངས་ནས་གནས་དབེན་རབ་གནས་ན། །སྟོང་ 
ད་བེན་ཆོས་ནི་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་ 
པར། གང་གི་འཇིག་ཉེན་འདི་མཐོང་དགའ། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ 
བླན་པ་ཉིད། །གང་དག་དེ་རྗེས་འགྲོ་དེ་དག །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ 
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བླསླ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། འབའ་ར་བས། ནོར་དང་ཁ་དྲག་ 
ཡོད་ཙ་ན། །མགོ་ནག་གི་མི་འདིས་གང་བཅོལ་ཉན། །ཕན་ 
གནོད་ནུས་པ་མེད་ཙ་ན། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཞོར་ལ་ 
བརྙས། །དུས་ངན་འཁོར་གྱིས་ཕན་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། 
གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཉེ་རིང་མཉམ་ལགས་ཀྱང་། །འབྱོར་ལྡན་་ཁ་སོ་ 
ངོ་ལག་བལྟ། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བྱུར་དུ་མཐོང་། །འཁོས་ 
མེད་མི་མཐོང་མཐོ་ཁ་འགྲིམ། །དུས་ངན་གཉེན་ཟླ་སྲང་བར་ 
དཀའ། །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། འབྱོར་པའི་ཚེ་ན་ 
བོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སྟེགས། །ནུད་པའི་ཚེ་ན་དྲུང་དུ་སྟེགས་ཀྱང་ 
འབྲོས། །བུ་ཡིས་རང་གི་ཕ་ཡང་གསོད་བྱེད་ན། །ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ 
སྟན་ཅིང་། །ྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །ཕན་ 
བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི། །བྱིས་པའི་གྲོགས་པོ་ 
མཛའ་ཡང་ངེས་པར་བསྐྱ། །འབྱོར་ཚེ་བཞིན་འཛུམ་ཁ་བསགས་ 
སྣ་ཆཚོགས་ཀྱིས། །བད་ག་གི་འབྱོར་པ་ཐབས་ཀྱིས་འབྱལ་བྱིད་ 
ཅིང་། །རྒུད་ན་བཞིན་བསྡུད་འཐབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཕན་ 
མེད་གཉེན་བཤེས་སྐྱོང་བ་འཁྲུལ་བར་ཟད་། །གཉེན་མང་དར་ 
བ་སྡོངས་ནས་ཕ་རོལ་འཇོམས། །སོ་སོར་གྱེས་ན་ནང་དུ་ཆགས་ 
སྡང་བྱེད། །གལ་ལ་བབ་ན་ཕ་བུ་ཕན་ཚུན་གསོད། །གཉེན་གྱིས་ 
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ཕན་བདེ་སྒུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་དང་། རང་གི་ཉེ་དུའི་ 
བཀུར་བསྟི་རབ་སྤངས་ནས། །གཞན་གྱི་བཀུར་བསྟེ་འདོད་ན་ 
བླས་བཏང་སྙམ། །ཡུལ་དང་གཉེན་བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །སྙན་གྲགས་འདོད་པའི་བློ་ཡིས་བཅིངས་གྱུར་ན། ། 
ལྕགས་སྒྲོག་ཚོད་ནས་སྲད་བུས་འཁྱིགས་པ་ཡིན། །གསུངས། 

རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་བཤེས་ 
པའི་ཐོག་མར་འོང་། །ལྷག་པར་འཁོར་བའི་འཐེན་ཐག་བྱེད། ། 
གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་བསམ་པའི་ཚེ། །གདུང་སེམས་འབྲེལ་ཐག་ 
གཅོད་སྙིང་འདོད། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་སྡོད་སྙིང་འདོད། ། 
མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་སྙིང་འདོད། །ནོར་གྱི་བསོག་འཇོག་སྙིང་ 
པོ་མེད། །ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་ནོར་གྱི་གཡོག །བསོག་བསུང་སྙུག་ 
བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནོར་གྱི་རང་བཞིན་བསམ་པའི་ཚེ། ། 
སེར་སྣའི་འཆིང་བ་གཅོད་སྙིང་འདོད། །ནོར་མེད་སྤང་བོ་བྱེད་ 
སྙིང་འདོད། །མི་ལའི་ནྣམ་ཐར་སྐྱོང་སྙིང་འདོད། །ཅེས་དང་། 
རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཡང་ལ་ལ་དག་བློས་བཏང་བྱས་ནས། སྙན་ 
གྲགས་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་སྒུབ་པར་འདུག་སྟེ། དེ་བློས་ 
མ་བཏང་བས་ཚབས་ཆེ། སངས་རྒྱས་པའི་བར་ཆད་ལ་དེ་བས་ 
ཆེ་བ་མི་ཡོང་གསུངས། ཚེ་བློས་བཏང་བྱ་བ་དེ་ཆོས་བརྒྱད་དོན་ 
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གཉེར་བློས་ཐོངས་པ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བཟང་འདོད་བྱེད་ 
པའི་བློས་བཏང་དེས་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་གསུངས། ལྟག་བསམ་ 
བསྐལ་བ་ལས་བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་“ 
དཔའ་ཆེན་པོས། ཆེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱའཾ། །ྟེད་པ་བཀུར་བསྟེ་ནི་ 
དྭན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་བསྟེ་ནི། རྟེད་པ་དང་མ་རྟེད་པས་ཁེངས་པ་དང་ 
འདུད་པར་བརྟག་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གཏི་མུག་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་གི་དོན་སྒུབ་པའི་ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་རིགས་བཞི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཁྲེལ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
གནང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བག་མེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ད་གེ་ 
བའི་ཚྩ་བ་འཕྲོག་པ་དང་། གློག་དང་འཁོར་ལོ་ད་ང་། ལྕེ་འབང་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤག་པ་མང་པོས་སྦགས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བློ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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སྡིག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ 
པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཛུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་བྲིད་པས་སྨད་ཚོང་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ད་མྱལ་ 
བ་དང་། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ནི། ལྷས་ 
ཕྦྱིན་དང་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་མཐུན་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
བྱམས་པ། བྱང་རཆུབ་སེམས་དཔས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་ 
ཞེས་དམིགས་གང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དེ་དག་གོ ། 
བརྟག་ནས་འདོད་པ་ཆཚུང་བར་བྱའི། ཡོངས་སུ་གདུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ། འདོད་པ་ཆཚུང་བ་ལ་སྐྱོན་ 
གྱི་མད་ལས། བདག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོའི་དགའ་བ་ 
རྩོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན། འདོད་པའི་ཡུལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱེར་མ་ཡིན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགའ་བ་ 
བཀོད་པའི་གཞན་དང་གཞན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་འདི་ནི་དགའ་བ་མ་ཡིན་་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་འདི་ནི་ 
བདུ་ད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པའི་ལམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསྔགས་པའོ། །དེ་འི་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་་*"་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། དུད་འགོའི་ 
སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ 
དང་། འགྱེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པོ་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་འདོད་པ་བསྟེན་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
པ་འདི་དག་ནི་མཐོ་རིས་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན། 

བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ༧ *བ ༡ * 
འགྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
རང་ཏུ་བྱང་བ་བར་དུ་གཅོད་ པ་ཚར་ གཅོད་ པའི་མདོ་ལས། 
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གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཨ་ལ་ལ་འདི་ལྟར་ཆུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་པ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི། ཆུ་མིན་པ་ལ་ཆཚུར་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དྭངས་པའི་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ 
དག གཞན་ཡང་འདོད་པའི་འདམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཡང་སར་ལྷང་བར་བྱས། ཞེ་སྡང་ 
གི་གཡང་ས་དང་། གཏི་མུག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་བར་བྱས། 

གཞན་ཡང་དེ་དག་དུ་ལྕུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། དེས་པས་ 
ཞུས་པ་ལས། གང་གིས་འདོད་པ་རབ་མང་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བདག་གི་ཆོག་མི་འཚལ། །གནོད་པ་བགྱིད་པའི་སླད་ 
དུ་རྒྱལ་སྲིད་འཁུག་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་འདོར་བགྱིད་པ། ། 
དེ་ནི་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་མི་བསུང་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་དག་ལ པཾ 
མཚོག་ཏུ་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་ 
ནམས་ནི་དབུལ་བོར་ལགས་པར་སེམས། །ཞེས་དང་། སྤོབ་ 
དཔོན་དོན་ཡོད་འཚར་གྱིས། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ན་ཆོག་ཤེས་མེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས་འདོད་པ་ 
ཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཀུན་ནས་རང་དབང་ཤོར། 

གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་མེད། མ་མཐའ་ཁབ་སྔོན་པོ་ 
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སྐྲད་པ་སྐྱ་བོ་ཙམ་རེ་དགོས་ནའང་། གཞན་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ 
དང་། རང་དབང་མ་ཐོབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་སོམས་དང་ 
གསུངས། ཚོམས་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཀུན་སྲུག་སྟེ། ། 
རང་དབང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། སྲོག་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་དབང་མེད་དེ། །མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
འདྲ་བ་ལ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆགས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མ་རུང་ 
ལས་བྱས་ནས། །མནར་མེད་ད་རྱལ་བ་མི་བཟད་པར། །མི་མཁས་ 
བདུད་ཀྱི་བཞོན་པས་སོང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། རྒྱ་ 
རྐྱེན་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཆུད་ཟ་བའི། །ནོར་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
ནོར་མིན་རིགས། །གློག་ནི་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ནོ། །ཀུན་ 
ཏུ་བླུན་རྨོངས་ཕོངས་པ་དུ་མའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། 
བསྟེན་པའི་ཚེ་ལ་མངར་ལ་དགའ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེ་དང་ 
མཚུངས། །འདོད་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བར་འགོ། །ཞེས་དང་། དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
འདོད་པ་ནམས་ལ་བློ་མི་བཏང་། །འདོད་པས་མཆོག་ཏུ་བསླ་བ་ 
ཡིན། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་དྲག་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ། །དེ་ཡི་སུག་ 
བསྔལ་མཐའ་མེད་དེ། །འདོ་ད་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །བདེ་ 
བ་ནམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །འདོད་པས་ཡོངས་སུ་བསླས་པ་ཡིན། ། 
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འཇིག་ཉེན་ལ། །འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བསླས་པ་དག །རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུ་ནང་འཇུག་པར་བྱེད། །མཚོན་ཆ་འཐིབ་པོར་འབབ་པ་ 
ཡིས། །གཡུལ་དུ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་འཇུག འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ས་ 
བདག་ནམས། །ཕན་ཚུན་དམག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ནོར་ལ་ 
སེད་པ་མ་བུ་ཡང་། །འཐབ་མོའི་གཡུལ་ནི་འགྱེད་པར་བྱེད། ། 
པར་སྤངས། །བོང་བ་གསེར་ལྟར་མཉམ་པ་ལ། །རྱྱ་ངན་འད་ས་ 
པའི་མཐར་འགྲོའོ། །མནར་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དག །ནོར་ལ་ 
བསྒིམས་ཏེ་འདོད་པའི་མེ་འདག་གསོད། །འདོད་པ་མེད་པར་མ་ 
བྱས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐག་རིང་ངོ་། །མྱང་འདས་འདོད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་མེད། །གོལ་མེད་བདེ་བ་ཅི་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ 
འདོད་པ་བསྟེན་མི་བྱ། །འདོད་དང་སྙུག་བསྔལ་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་དུག་ནི་ལྗོན་ཤེང་གི །མེ་ཏོག་བུང་བ་རྣམས་ 
འཇིབ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་དུ་ག་འདྲ་སྟེ། །རོངས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་ 
ལ་སྤྱོད། །བུང་བས་དུག་ནི་འཐུང་བ་དག །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་འཚོ་ 
འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་དུག་ནི་འཐུང་བ་ཡིས། །འཚོ་བ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བར་འགྱུར། །གསུངས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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གསོལ་བ་ལས། གཅིག་གིས་པྨདའི་ར་བ་རུས་སྣང་བས། ཁོང་ 
ནམ་པས་དམོད་པ་འདི་ལྟར་དོ་ར། གཅིག་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སུས་འཁྱེར་བ། །འབྱོར་བའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱིམ་ 
པ་བ། །ཆུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆྙེད་པར་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །གཅིག་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚ་བ་ 
སུས་འཁྱེར་བ། །ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་ཙན་དན་གོས་བཟང་དང་། །བུ་ 
ཡིས་རེག་པའི་བརྒྱན་རྣམས་ཐེག་བྱས་ཏེ། །འདོད་པ་མི་བཟད་ 
མ་མཐོང་། །དེ་ནི་གཅིག་པུ་དགེ་བ་རྣམས་དང་བྲལ། །བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པས་མྱོས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །བ་ཟས་ཞིམ་པོ་དག་ལ་ 
བ། །རིག་བྱེད་ལེགས་པར་ཁོབ་ནས་སྟན་པར་བྱེད། །དཀའ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་གསུངས། འདོ་ད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་རྡོལ་ནས། སུག་ཐག་ཆོད་པ་རེ་ཡོང་ 
བ་རིན་པོ་ཆེས། པདྨ་འི་རྩ་བ་བརྐ་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་ 
པར་བསླབ་ནས། འཁོར་མང་པོ་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནི་མཁས་ 
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བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པ། ཀུན་གྱིས་ཤེས་ནས། རྙེད་ 
བཀུར་གྱིས་མཆོད་པར་ཤོག ཅེས་དམོད་པ་བོར། ད་ལྟ་ཡིན་ན། 
དགེ་བཤེས་དཀའ་བཅུ་འཛིན་པའང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་གནས་ 
ཞིག་ལ། རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་བཏང་ཚུལ་ནི། ཁོ་རང་གིས་མཚལ་ 
ཕུལ་བའི་ནས་ས་ལ་འཐོར་བ། ཡར་ཁེགས་པོར་སྐྱེས་པས་མགོ་ 
ལ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་དུ་བཅུག་པས་རི་ཁྲོད་པའི ༤༠༠༡ 
བཏབ་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞིང་འདི་ལ་ 
བདག་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ཅིག་དགོས་སྟྙམ་བུད་མེད་གཅིག ༧ ༧ བ ཁ * ༧ * 
བླངས་པས་སྡོམ་པ་ཤོར། བུ་ཚ་བུ་མོ་མང་པོ་བྱང་། ཆོས་མིན་གྱི་ 
ལས་མང་པོ་བྱས་ནས་ད་རྱལ་བར་ལྷུང་སྐད། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། བཟང་ལ་བཅུད་ཆེ་བཟའ་ 
ཡིན་ན་ནི་དགའ་བ། རྒྱལ་འགོང་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱོ་བ། 
སྐྱོ་བ་བཟོད་ཐབས་རང་མི་འདུག་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བད་ག ༧ བཤ * *་ ༦ 
གསུངས། ཡང་སྤྱན་སྔ་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་རྒུད་པ་གཉིས་ཉིན་མཚན་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ *༠༡༧༧༠༧ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གྲངས་མང་བ་ལྟར། 
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རྒུད་པ་དང་། རྱྱ་ངན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཞེས་གྲགས་པ་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ན་ནམ་ཡང་ཕོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་ལྟར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པས ༠༡༠༠༠༧ 
ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་ལ། དེའི་ཚེ་གཞན་ལ་འབྱང་བར་ 
མི་རིགས་པའི་རྨྱ་ངན་དང་སླེ་ངག་དང་། སྙུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་ཞོང་སྟེ། ན་ནིང་བྱང་ཕ་གིར་འབྲི་གུང་པའི་དཔོན་སྐྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བུ་གཅེས་པ་ཤི་བས་ཁོ་རང་ཡང་རྒྱ་ངན་གྱིས་ཤི་ ༧༠༠༠༧༧ 
སོང་ཟེར། ཡོན་བཙུན་ཚུལ་རིན་ཀུན་ཕྱུག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ 
པ་བཞིན་སྣང་སྟེ། བུ་ནི་མིན། ཚ་ཞང་ཡིན། ཚ་བོ་དེ་ན་ནས་ 
འཕྲོ་གཅོད་རྒྱུ་ཡེ་མེད་པར་དྭང་ཁ་ཆག ཤ་ཞུ་པགས་སྐམ་ལ་ 
སོང་སྣང་ཟེར། འཕན་ཡུལ་དུ་སྔགས་པ་ཞིག་གི་བུ་ཤི་བས་ཁོ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ངུ་བས། མདོ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ལས། འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་རླམས་དང་། ། 
རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་སླད་པ། །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ 
ནི། །ཡང་དག་མིན་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཁ་ན་ 
བྱུང་ནས། ལན་ཅིག་བུ་དེ་མདུན་དུ་ཅར་གྱིས་བྱང་བའི་སྣང་བ་ 
བྱང་སྐད། བྲག་རྩར་ཡོན་བཙུན་ལྷ་བཟང་གི་ཚ་བོ་ན་བ་དང་། 
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ཁ་སྙམ་པ། བུ་ཡི་རོ་མཐོང་བས་ཕྲུག་དྲག་སྙམ་ནས་དུག་འགམ་ 
ནས་ཤི། དགེ་པ་གཉིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་བྱུང་། ན་ནིང་ཤཀ་ཚུལ་ 
དེ་ཀུན་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་ཆེན་གཞོན་འོད་དེ་ 
ལྟ་བུའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཁུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན། ལོ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གངས་ལོན་ལོན་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱས། ཞག་རེ་སྨན་ 
བླ་ཚར་ལྔ་ལྔར་མ་ཆག་པ་གཏོང་བ་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་། 

ཁོའི་ཞིང་ཆུང་ལ་ཟོར་བརྡེག་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཙམ་ལ། དེའི་ 
མྱ་ངན་དང་ཁང་ཁོས་སྐེམས་ཏེ་ཤི་སོང་བ། ཡུགས་མ་འདི་ཀུན་ 
ཇི་འདྲའི་མྨྱ་ངན་ཞིག་སོང་གི་སྣང་། ཕག་མོ་གྲུ་བའི་དུས། མ་ 
བདེ་བ་འདི་ཀུན་ཡང་བྱུང་ནས་ད་ཁོ་ཡང་མང་དུ་སོང་སྟེ། གོང་ 
མ་ཀོང་དཀར་བསྐོར་ལ་ཇི་འདྲ་བའི་རྨྱ་ངན་དང་སེམས་ཁྲལ ༡༠༠༠" 
དང་སྡུག་ལུགས་ཤིག་ཡོད་དེ། བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་གསར་བ་ 
ཡིས་རྙིང་པ་ཉེ་བར་བརྗེད་པར་བྱེད། མ་བྱས་པར་འདི་འདྲ་ 
ནྣམས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འདྲ་བ་སུ་ 
རང་སྒྲབ་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མིང་བཏགས་་” 
ཀྱང་དོན་ལ་དྲག་རང་ཡིན་རསྙམ་ནས་སྲྤོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕོ་སྐྱེས་ 
པ་བྱ་བ་དེ་ཡོང་གསུངས། མདོར་ན་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ནི་ 
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ཆགས་པའི་སྦང་རྩི་ལྕེས་འདག་པ་དང་། དུག་སྦྱལ་ནག་པོའི་ 
གདེངས་ཀའི་གྲིབ་བསིལ་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་བར་གནོད་པ་དང་ 
མུག་བསྔལ་དུ་མའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་རྒྱ་ཨ་འབན་ 
ཚོས་ནག་ཅན་གྱི་མི་འགའ་རེས་གསོད་ དུས་ད་ཁྱོད་གཏོང་རྒྱུ ..-«-« 
ཡིན་ཟེར། ཀར་ཤིང་ཐོག་སོགས་སྡེར་ཁ་བཞག འགའ་རེས་ 
སྔོན་ནས་གར་ཁྲབ་གི་བཅུག་མི་དེས་མིག་སེམས་གཡེངས་པའི་་ 
བར་དེར། ཕྱི་ལྟག་ནས་མགོ་གཅོད་མཁན་གྱིས་གྲི་རྣོན་པོས་མགོ་ 
བཅད་ནས་ས་ལ་འཕངས་ཚེ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བ་ལྟར། ཚེ་འདི་ཡི་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་བསླུ་བྲིད་ལ་ཞེན་ཅིང་ . 
ཆགས་ན་ཧོན་མོངས་མགོ་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་ལྟང་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོས -༠༠༠༨- 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་བཅད་ནས་ངན་སོང་་་་” 
གསུམ་གྱི་ས་ལ་འཕངས་ཚེ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་་ 
ཡུན་རིང་རྱོང་དགོས། དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། ད 
འཁོར་དང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་ 
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རྒྱུར་གྱར་ཅིག །བདེ་མེད་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་གཙེས་པ་ཡིས། ། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ལྕགས་ཁང་ 
མེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ནང་ 
ནས། རོ་མངར་ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་རྒྱའི་ནོ་ར་རྫས་བཙལ་དུས་ཚ་ 
གུངས་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་གདུངས། རྙེད་ན་གཞན་གྱི་རླུ་ 
རྩོལ་བ་དྲག་པོས་བསྲང་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ཕ་སྤན་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་ཅིང་འཐབ། སྲེད་པ་ཆེར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཕན་ 
ནས་འཆི་ཚེ་དེ་དག་དན་ནས་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་ཞིང་། ཤི་ 
ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ནས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག ་ 
བསྔལ་མྱོང་ཞེས། ལམ་རིམ་སོགས་ནས་གསུངས། བཟའ་བཏུང་ 
ཁྲག་སོགས་སྐྱེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་བཤང་གཅིར་གྱུར། ལུས་ཀྱི་སྨད་ན་ 
གནས་པ་ཡང་ཡང་བསལ་ད་གོས། ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ད་ཀྱི་ 
རེགས་དུ་མ་བསྐྱེད། ཚོ་བསོག་ནས་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁུར་ 
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བ་ལྟར་ལུས་ལྩི་བ་དང་། དབུགས་འབྱང་རུུབ་ལེན་དཀའ་སྟེ། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་འགོག་པའི་གཏམ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཟས་ཞུང་དག་ 
གིས་རེད་འགྱུར་ཟས་མང་དག་ལ་མངོན་དགའ་བའི། །ད་བུགས་ 
མི་འཐོན་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་འགྱུར་ལ་མི་མཐུན་ཟས་ཀྱིས་འཆི ༡-༠༡༧༧༠༧༧ 
བར་བྱེད། །ཟས་མི་འཇུ་བའི་ནད་སྐྱེས་འགྱུར་ཞིང་ཞུ་བས་ 
བསྐྱེད་སྐབས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མད་ 
ལས། དེ་དག་ཁ་ཟས་ར་ཞིམ་བསོད་པ་དག །རྟེད་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མི་བརྩོན་ཟ་ཞིང་འཐུང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཟས་དེ་ 
གདུག་པར་འགྱུར། །བ་གླང་པྱ་གུས་རྩ་བ་མ་བཀྲུམ་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་པདེན་པ་པོའི་ལྱེའུ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞིག་མང་ཟ་བ། །དེ་ནི་ལུས་ལྕི་ལེ་ལོ་ཅན། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཚེ་ 
འདིའི་དོན། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྲེབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སད་ 
ན་འང་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། །ཉལ་ནའང་སྲུག་བསྔལ་གཞན་གནོད་ 
བཀྱིད། །དེ་བས་ཕན་དང་རན་པར་བཟའ། །ཟས་ཀྱི་དུས་ནི་ 
ངེས་པར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལེ་ལོ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་གང་། ཟས་ལ་རག་ཏུ་དགའ་པས་ 
ཕྱུགས། །དེ་ནི་གསོན་ཡང་ཤི་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཀྱང་ནི་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
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པས་ཟས་ལ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ 
ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བས། ལྟོ་གདུང་ 
ཆོས་ལར་མི་ཡོང་ཞེས་གསུངས། ཟས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀོར་ཟས་ཁ་ 
ན་ཟོས་ན་དཀོར་སྒྲིབ་ཆེ་ལུས་ལྩི། དཀོར་ཤིག་མང་། རོ་སྟོད་ན། 
དབུགས་ཚང་། མིག་ཚ། ན་ཟུག་མང་པོ་ལྡང་། རེག་པ་མི་ 
གསལ། གཉིད་ཆེ། ཇེ་བླུན་དུ་སོང་ནས། ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་ 
རང་གིས་སྤྱོད་མི་ཤེས། གཞན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན། བོང་ 
བུ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བས། དཀོར་གྱིས་ 
སྤྱོད་མི་ཤེས། །གཞན་གྱིས་འཐད་པ་སྒོན་ཡང་དེར་མི་ཉན། ། 
བོང་བུ་མངོན་སུམ་ཡོང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས། བླ་མ་འགའ་ 
རེས། དཀོར་སྙིང་ལ་བབ་ན་མི་དྲན་དགུ་དྲན། ཁར་བབ་ན་མི་ 
བཤད་དབུ་བཤད། ལག་ཏུ་བབ་ན་མི་འཁྱུག་དགུ་འཁྱུག་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཁོག་ལྟ་ 
གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་བྱས་ནས་ངན་སོང ༧༡༠ * ++ 
གསུམ་གྱི་འགྲམ་གཞི་འདིང་། ཉེན་བར་གྱི་ལྟོ་བཅག་མཚན་ 
མོའི་གཉིད་སྤངས་ནས་རྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་རྒྱུག་ནས་དད་ཟས་ 
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གཤིན་ཟས་བསྡུས་བསྡུས་སེར་སྣ་བྱས་བསགས་ནས། ཚོས་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བར་རང་དང་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་མི་གྲྭ་རོགས ༡༩༡༡༠ 
གོགས་མཆེད་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་ན། ཚེ་ཕྱི་མར་དཀོར་སྡུད་མཁན། 
ད་གེ་སློང་བརྡེ་གཅོད་པ་སྔགས་པ། བླ་མ་དགེ་བཤེས། བྱ་ 
བཏང་སྒོམ་ཆེན་སུ་ཡིན་ཡང་། རྐང་བ་ཚ་ཞིང་། བུ་དད་ཆེ་བའི་ 
ཇ་མོང་དུ་སྐྱེ། དཀོར་ཟ་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་མི་གྲ་རོགས་ 
གྲོགས་མཆེད་རྣམས་རྔ་ཕྲུག་ཏུ་སྐྱེ། དཀོར་བད་ག་རྔ་མོང་གི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ནས། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལན་ཆགས་འདེད་དུ་འོང་། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ལན་ཆགས་ཉི་ཁྲི་ཙམ་འདེད་དུ་འོང་ཞེས། རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསུངས། སྔོན་ལི་ཏ་་ཞེས་བྱ་བའི་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དཀར་ཟོས་པས། ཚེ་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཁ་ 
ནང་དུ་གཤིན་རྫེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླག་ནས། ཁོག་གི་ 
ནང་འཁྲོལ་ཚིག་ནས་སྨད་ནས་བྱུང་སྙུག་བསྔལ་མྱང་། ད་གེ་ 
འདུན་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་རྫས་ནང་ནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་མང་པོ་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ལ་བྱིན་པ་རྣམས། ཚེ་ 
འཕོས་ནས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་གི་སྲིན་བུར་སྐྱེས -༡༠༡༧༠༠༡༦ 
གསུང་ས། སྔོན་མོངྒལ་གྱི་བུ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་མེ་འབར་ 
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བ། ཐང་ལ་འགྲོ་ན་གཅན་གཟན་མཆེ་བ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པས། 
ལུས་ཀྱི་ཤ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བཅད་ནས་ཟོས་ཚེ། སྣུག་བསྔལ་མ་ 
བཟོད་པར་ངུ་འབོད་བྱས་ཡར་མར་ཕར་ཚུར་དུ་རྒྱུག་ཀྱང་། ཁྱི་ 
གཅན་གཟན་ནམས་ཀྱིས་དེད་ནས་ཟ་བ་ཞིག་མཐོང་། དེ་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས། དགེ་སློང་ཞལ་ལྟ་བ་ཞིག་གིས་ 
དགེ་འདུན་གྱེ་དཀོར་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་སོགས་རང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་ལས་སོ་གསུངས། 

ཡང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན། སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣག་ཆུ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ས་ལ་སྡད་ན། སོག་ཆགས་མཆུ་ཁབ་འདྲ་བ་མང་པོས་འོང་ 
ནས་ཟོས། ཟ་ཆེ་བས་སུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡར་ལྡང་འཕགས་ཚེ། ལུས་ནས་མེ་འབར་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་དུས་དཀོར་ཟོས་ 
གྱེས། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་བག་ཙམ་འབྲུ་གཞི་བ་མ་གང་ཞིག་ 
འབག་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། གད་ཕུག་གཅིག་ན་སྡོད་པ་ལ། 
གནས་དེར་བྱིེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རུབ་བརྒྱབ་པས། ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྔགས་བཏབ་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲེས་པ་ལ་གཞན་རནྣམས་ཕར་ཕྱེ་ 
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ངས་བཤད་དོ་ཟེར། དེའི་ཤུལ་དུ་ང་གནས་བརྟན་ཡིན་པ་ལ། 
དཀོར་ལ་འབག་པ་འདིར་སྐྱེས་ཟེར་བྱིས་པ་བཏང་སྐད། དགེ་ 
འདུན་པའི་རྫས་འདབ་མའི་མེ་ཏོག་གམ། འབྲས་བུ་ཙམ་ཡང་ 
ཚུལ་འཆལ་གྱིས་སྤྱད་ན། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ 
རོ་བསྐམ་དུ་དུད་འགྲོ་རྐང་ལག་མེད་པ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ལོང་བ་ 
སོགས་པ་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་བར་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ། ལོ་ཏོག་ལ་ 
སྟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས། 
ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བྱཅུ་ 
བར་དུ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངལ་བའི་ 
ཞག་གཅིག་ཁོངས་སྤྱད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཆེས་མང་བར་གསུངས། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་ 
པར་གྱུར་པ་མཚོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་ད་ག་མི་སྡོམ་པ། ད 
ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 


99 


ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
རུང་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དད་ 
པ་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ནས་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་ནས། ནལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་ཏེ། མཆི་མ་ཟག་ 
ཅིང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་ནི་ 
བཀུམ་ཡང་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དད་པས་ 
བཙལ་བའི་བསོད་སྙོམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་ 
བགྱེའཾ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལཁེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བོ་ 
ཞིག་གིས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་དད་ཟས་གཤིེན་ཟས་ཁམ་བུ་གང་ཟོས་པ་ངན་ཞེས་ 
དམ་པ་གོང་མ་འགའ་རེས་གསུངས། དིང་སང་དད་ཟས་གཤིན་ 
ཟས་མིན་གཞན་རྙེད་དཀའ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ་ཙ་ 
ནི་དཀའ། དེས་ན་གཞན་ཁྲིམས་ལྡན་ཆཚོའི་ལད་མོ་བྱས་མང་པོ་ 
མི་ཟ་བར་ཚོད་རེ་འཛིན་དགོས་པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་ངེད་ཚོའི་ 
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ཁ་ནང་དུ་མ་འོངས་པས་སུག་དེ་མིན་མེད། སོན་བཀའ་ 
གདམས་བླ་མ་ཞིག་གིས། བྱིའུ་ཆུང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་ 
བར་གྲིབ་མར་སྐྱ་བྱོལ་ཚེ། སློབ་མ་འགའ་རེས། དེ་ཅི་རེད་ 
ལགས་དྲེས་ཚེ། ད་གེ་འདུན་པ་མང་པོའི་སྤྱི་རྫས་ནས་ཀྱི་ཐང་མ་ 
བཀྲམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འབྲུ་ཁམ་གང་བྱིའུ་ཡ་ཀིས་འཁྱེར་་་་་ 
སྣང་། ང་དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་ན་དཀོར་གྲིབ་འཕོག་གིས་དོགས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཡེ་ཚོའི་ཁོག་ཏུ་ཟོས་རང་དཀོར་གྱིས་སྒྲིབ་གི་ 
བཅུག་པས་མི་ཚད། སེར་མོ་འགའ་རེ་ཚོའི་ཁོས་མཚར་རེ་ཞིག་ 
ཉེད་བཞག་ནི་འདྲ་གི་བལྟ་བྱས། ཤ་ལྷུ་རམ་རིལ་ཞིག་ཡན་ཆད་ 
པོ་མི་ཟ་འཁྱེར་འོང་ནས། ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་ཆེ་ཆུང་འགའ་རེ་ 
འདི་ཟོ་ཚོ་ཟེར་སྟེར་བ་དེ། དོན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་མིན་ཕ་མ་ 
གླེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་ 
གིས་སུ། །རང་གི་ཡན་ལག་བཏུབ་པ་སླའི། །ད་གེ་འདུན་དག་ལ་ 
བསྔོས་ཟིན་པ། །ཁྱིམ་པ་ན་མས་ལ་བྱིན་མི་བྱ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་པ་སླའི། །དགེ་འདུན་དག་ 
ལས་གང་དེ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལོངས་མི་སྱད། །ལྷུན་པོ་ 
དང་ནི་འདྲ་བའི་མེ། །བླང་བར་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་སླའི། །ཁྱིམ་པར་ 
གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །ཐམས་ 
ཅད་དབུང་བར་བྱས་པ་དང་། །གསལ་ཤིང་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་ 
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སླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ཁོངས་སྦྱད་པར་ནི་ 
མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ན་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཡོན་བདག་དད་ 
ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་བཟའ་བཏུང་ཁྱིམ་པར་བྱིན་པ་དེ། མེ་དང་ 
ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་ཁ་ནང་དུ་བཞག་པ་ལས་ཞེས་པ་ཆེ་བར་ 
གསུངས། དཀོར་མེ་ངན་ན། ཆཚོགས་ཇ་ཐང་ལ་ཕོབ། ཁྱི་བ་ལང་ 
ཧ་གོ་ཡོང་། གཞན་མི་དགོས། དེང་སང་བླ་རྒན་འགའ་རེའི་ 
མིག་འགྲེབ། རྣམ་ཤེས་མི་གསལ། ད་གོས་མེད་ཀྱི་ལབ་ཁོབ་མང་ 
ཁྲིམས་དང་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྨན་མེད་པར། དཀར་ནག་ 
དུག་གི་ཆུས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕམ ༦ *9གཀ 
གུན་ཞེས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ + 
གསུངས། དཔེར་ན་མི་ཞིག་བཀྱིག་ཡོད་པ་ཞིག་གྲོལ་ན་བདེ་ཕྱམ་ 
མེ་སོང་ནས་གང་འདོད་དུ་སོང་ཆོག་པ་ལྟར། ཚེ་བློས་ཐོངས་ན་ 
ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་་ 
ཀྱང་འོང་སྟེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་བ་འདི། ། 
བཅིངས་པ་འཁྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཡངས་ཤིང་ལྟོད་པའི་ 
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གད་མས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གལ་ 
ཏི་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

གཡན་པ་ཕྱུག་ན་བདེ་འགྱུར་གྱིས། །བདེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་ 
བདེ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །དེ་བས་འདོད་པ་ 
སྤངས་ན་བདེ། །ཞེས་དང་། ནོར་ནྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ 
ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། ། 
ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མ་བདོག་ཀྱང་ 
ཡང་ད་ག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་དག་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་དག་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པ། ། 
དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་ལྟར་འགྲོ། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ནི་ཡིད་མི་ཆགས། །དེ་དག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བདེ། ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། ལས་ངན་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན། །བུ་ 
ཚའི་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་ནི། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྡོད་ཟུག་ 
ན། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཤུགས་ལས་འབྱང་། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དོན་ཡོད་འཚར་གྱིས། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་གང་ཞེ་ན། །འདུ་ 
འཇི་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བ་རཱུ་ཏི་པས། ཟང་ 
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ཟིང་ཕྱིར་ནི་རྩོད་འགྱར་ཏེ། །ཟང་ཟིང་མེད་ལ་རྩོད་པ་མེད། ། 
ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས། །ཆུ་སྐྱར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། བཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
སུའི་ཡང་ངོ་བསུང་མི་དགོས་བསྲང་བའི་དོན་མེད། སུ་ལའང་ 
རག་མ་ལུས། རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ། སྟེང་ན་ལྡིང་བ་བྱ་མིན་ 
པ་མེད། དྲག་མ་ཐུལ་བའམ། གཉེན་མ་འཁྱོང་བ་མེད། ཅེས་ 
དང་། ཚེ་བློས་བཏང་བ་འདི་ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། འདོད་པ་སྤངས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་ 
མེད་ཀྱང་། དེ་ཀ་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
རབ་ཡིན་གསུངས། ཆོམས་ལས། འདོད་པ་ནམས་ལས་རབ་ 
འདས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ། །སྐྱེ་བོ་ 
པ་བརླག་པར་འགྱུར་ལ་ལྟོས། །ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
དུ། །ཀྱེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཞེས་དང་། ཤ་བོ་པས། 
གསུངས། ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། རབ་བྱང་འཆིང་བ་དམ་པོ་ 
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གང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་བསྟི་སྟེ། །འཆིང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་ 
བ་གང་། །མེ་ཡི་ནང་གི་པདྨ་བཞིན། །མཁས་པས་ངོ་མཚར་ 
གནས་སུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། མང་དུ་ཐོས་པས་ 
སྙོམས་པ་མེད། །འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་མེད། །ནགས་ཚལ་ 
གནས་ནམས་ཆོག་ཤེས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་ 
འདིའི་སྐྱིད་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རླུང་ལ་བསྐྱར་ན་གཏན་ 
སྐྱེད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉམས་ 
མྱོང་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། །སྐྱིད་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ། 
ཁང་ན། །འཇིག་ཉྟེན་བློས་བཏང་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ། 
ཆགས་ སྣང་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ཡིན། །རྩ་བ་གཅོད་པའི་ 
སྒོ་ཁང་ན། །བློ་བདེ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། །རེ་དོགས་ཅན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚེ་བློས་བཏང་བས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ 
ཆགས་པས་སྦྱིན་པའི་རབ། ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
རབ། རྒྱལ་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཡང་ཆོག་པས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རབ། 
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གནས་གར་ཉལ་ཡང་སྐྱིད་པ་ཁང་བཟང་གི་རབ། ཞམས་མྱོང་ 
གོགས་སུ་བཟང་བས་གྲོགས་པོའི་རབ། བཙམས་པ་མཐར་ 
འདོན་པ་པོ་རྒོད་པོའི་རབ། རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པས་ཁ་ 
རག་གི་རབ། སེམས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བས་སྙིང་ 
རྗེའི་རབ། ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ། 
བློ་སེམས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་མཁའ་འགྲོ་བསྡུད་པའི་རབ་ཡིན། 
མིན། །ཞེས་དང་། སྐྱིད་འདོད་ན་གཅིག་པུར་སྡོད། བཟའ་ཆེ་ན་ 
དགོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མེད་པས་སྐྱིད་རུང་འཁྱག་རུང་ལྟོགས་རུང་ 
གཅིག་བུ་ཡིན་པས་སྐྱིད་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། བློ་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་ན་ཚོགས་བསགས་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ནམ་འཆི་ངེས་ 
མེད་དྲན་ན་སྦྱང་བོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་ 
བསྒྲབས་ན་གྲུང་བོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་བོར་འཁུར་ 
ན་མཐོན་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཆོག་ཤེས་བློ་དང་ལྡན་ན་ཕྱུག་ 
པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་སྐྱིད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ན་ནིང་དུས་སུ་མི་ལམ་གྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་ཐིན་པོ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་སྐབས་སུ་འདུ་ལོང་ 
ནམས་ཀྱིས་འགྲེབ་སོང་། དོ་ཞག་ན་པ་དེས་ལེགས་པར་སོར་ 
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བྱུང་ན་རང་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཅིག་ལ་མཛེ་བྱུང་། ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། 
ནུབ་ཅིག་ནད་འདིེས་གང་ལྟར་ཡང་མི་ཁྱུ་ནས་འབུད་པ་ལ ཐ༠༠༧༧༧༧༧༡ 
འབུད་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་ལ་ 
བཏང་། ཁྱི་མོ་རྫ་འཕྲེང་གི་རྫ་འོག་དེར་བསྡད་ལ་ལྟོ་ལ་ཟན་ 
འཕྲེང་གི་བྲག་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཁུས་ལས་ཆུ་མང་པོ་ཟག་པ ༧༠༠༠ 
རྨིས། སད་ཙ་ན་མལ་ཆུས་ཁེངས། མཛེ་སང་ཕན་ཟེར་གསུངས། 
བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཚེ་བློས་བཏང་འདི་ལ་མ་འབད་ན་ 
བཏང་འདི་ལ་སྒྲིལ་བས། ཟླ་བ་རེ་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་རོང་རོང་བ་ 
སྐྱེས་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེའི་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་ 
ལས། ཚེ་བློས་བཏང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་གཅིག་དགའ་གསུངས། ཕ་ 
ཕ་ད་མ་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ལྔ་བླངས་སོ། །བདག་ཡུལ་མེད་ 
ཐབ་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། བཟའ་མེད་བཅའ་མེད་དུ་ 
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བྱེན་གྱིས་ཆརློབ་ཏུ་གསོལ། འདྲིས་མེད་བཤེས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཏུ་གསོལ། མིས་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་ 
གསོལ། བསོད་ནམས་ཏིལ་གྱི་འབྲ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ནས་ད་ཀའ་ཐུབ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
གཞུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྙམ། འོ་ན་ང་ཡང་བློ་གཏད་སྙམ་ན། 
ཐབས་གཞན་མེད། མན་ངག་གཞན་མེད། ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་ 
འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་དང་། འོ་སྐལ་གྱི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ 
འདེའི་འདོད་པ་བསྒབ་བྱ་སྐྱང་དགོས། ཚེ་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་ཙ་ 
ན་ཐུགས་མི་བདེ། གར་རྒྱུག་ཆ་མེད་དེ་ཙ་ན་སྡིག་སྲུག་གཏམ་ 
འདི་བཟློག་དགོས། འདོད་པའི་བློ་སྣ་ཟློག་ཏུ་བཏུབ་ཙ་ན་སྐྱིད་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ཡས་རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་ཅི་ཡང་མི་འདོད་པ། ཅི་ང་མི་ 
གསོག་པ་ཞིག་དགོས། རྟེད་པ་མི་འདོད་ཙ་ན་རྙེད་པའི་མཆོག་ 
ཡིན། སྙན་པ་མི་འདོད་ཙ་ན་སྙན་པའི་མཆོག་ཡིན། གུགས་པ་མི་ 
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དགོས། སྤང་གི་ཐ་མ་འཆིར་འཇུག་ནུས་ད་གོས། བློ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འོ་བརྒྱལ་དུ་མི་འཇུག་ངེས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་རླུང་ལ་ 
བསྐྱར་ནུས་ན། །ཞེན་ལོག་པོ་ཞེས་འདོགས་པ་ལགས། །ཅི་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་ཙ་ན། །གྲུགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལགས། །ལུས་ 
སོག་ཆོས་ཕྱིར་ཐོང་ཙ་ན། །སྟན་པའི་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ 
ལགས། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། གཡེང་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་ཆོས་མཆོག་གང་ཐོབ་པ། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་ཡི་སྐྱིད་ 
པའང་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་བ་ལས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་ 
མི་ཟད་དང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཉམ་མེད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའང་ཐོབ་གསུངས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འཚོ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ནི། བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་དང་། བུད་མེད་དང་གླུ་གར་སོགས་འདོད་པ་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བས་ཡེ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 

སྐྱེས་མཆོག་པས། སེམས་ལ་ཁུར་མེད་པར་སྡོད་པ་ལས་སྐྱིད་པ་ 
མེད་། བྱ་བྱེད་མེད་པར་སྡོད་པ་ལས་ལས་སླ་བ་མེད། སེམས་ 
གཉེར་མེད་དུ་སྡོད་པ་ལས་དོན་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། ས་སྐྱ་པཌ་ 
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ཆེན་གྱིས། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ 
ཐམས་ཅད་ཕུག་བསྔལ་ཡིན། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་སེམས་སྐྱིད་ 
པ། །ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། འོ་ 
ཅག་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་འཚོ་བས་ཕོངས་ཀྱང་། བློ་ལུགས་སྲང་ལ་གཏད་ 
པས། དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གནས་བྱེད། དེས་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཡིན་པས། ཀ་ཅའི་གསོག་རུམ་ 
བྱ་བའི་དོན་མེད། འོ་ཅག་ལ་མིས་འཕྱར་ཁ་བཏང་ཡང་། རང་ 
སེམས་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པས་མཇུག་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྟན་གྲགས་ཀྱི་གཞི་མ་སྱོད་ 
ལམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་འདི་ཡིན་པས་ཚུལ་འཚོས་བྱ་བའི་དོན་མེད་ 
གསུངས། འབའ་ར་བས། རང་གཅིག་པུའི་གཡོ་སྐོལ་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཞེ་གནས་ལག་པ་བཟང་། །ཚུལ་འཚོས་ཀྱི་ 
བཟང་ཚུལ་མི་དགོས་པར། །རང་གཅིག་པུའི་སྤྱོད་པ་བག་རེ་ 
ཡངས། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་ལ་ཟད་པ་མེད། །རང་གཅིག་པུའི་ 
འཚོ་བ་གར་ཡང་རྙེད། །རང་གཅིག་པུའི་གོས་འདི་ཅིས་ཀྱང་ 
དྲ། །གཏུམ་མོའི་མེ་འདི་གཏིང་དྲོ་ཆེ། །རང་གཅིག་པུའི་སྡོད་ས་ 
འདི་ཅིས་ཀྱང་ཚོག། བདག་མེད་ཀྱི་སྤྱིལ་ཚུང་སྣང་བ་བདེ། ! 
གསུངས། ཁ་རག་པས། སྙིང་རིང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་རང་འདོད་ 
ཅན། །ཟག་པ་འཕེལ་བའི་འཁོར་གཡོག་མེད་ཀྱང་ལེགས། །ཁོ་ 
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བོའི་ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །ད་གོས་པའི་དོན་ 
ཀུན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །གསུངས། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་ 
འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ན། གད་མས་པ་དེ་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད།། ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་བྱ། སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ད་མན་ས་འཛིན་ 
པ་ལ་བྱ། སྒོམ་གྱི་གཙཾ་བོ་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ལ་བྱ། བྱ་བ་ཐོངས་ 
ན་ཆོས་བརྒྱད་ལོགས་སུ་སྤང་མི་དགོས་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ན 7 ་ 
སུག་བསྔལ་ཁོགས་སུ་སྤངས་མི་ད་གོས། བཟུང་བ་ལ་མ་ཆགས་ན་ 
འཁྲུལ་བ་རང་ཞིག་ལ་འགྲོ་གསུངས། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་ 
གོལ་གྱིས་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ལས། ཕ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མེད། །དགོན་གཞིས་ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད། །ཉེ་འབྲེལ་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན། །ཡན་པ་བློ་བདེ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཕར་བལྟས་ 
དཔོན་པོ་ནི་མི་འདུག །ཚུར་བལྟས་གཡོག་པོ་ནི་མི་སྣང་། །ཁྱིམ་ 
མཚེས་ཆགས་སྡང་དང་དབྲལ་བའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་ 
སྐྱེད་པ། །བདག་འཛིན་ད་གོན་པ་ནི་མི་འདུག །ད་ངོས་པོའི་སྲོག་ 
བསུང་ནི་མི་སྣང་། །མི་ངན་ངོ་སུང་དང་བྲལ་བའི། །ཀུན་སྤང་བློ་ 
བདེ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །བསྡད་ན་ཞེན་ཆགས་ནི་མི་འདུག །འགྲོ་ན་ 
ལུས་རྒྱུ་ནི་མི་སྣང་། །གང་བདེ་སྟབས་བདེ་རང་བྱེད་པའི། ད 
ཚོགས་བསགས་ནལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་ 
གི་ངང་ནས། །བཟའ་བཏུང་སློང་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །རྒྱལ་ཁམས་ 
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ཕྱོགས་མེད་ལ་འགྲིམ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། ། 
སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་ནི་སྒྲུབ་ཡོད། །འཁོར་བར་ཞེན་པ་ནི་ལོག་ 
སྣང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་བའི། །གུ་ཡངས་བློ་ 
བདེ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ནི་ཞུགས་བྱུང་། །གང་ 
ཤར་རིག་སྟོང་དུ་འཆར་སྣང་། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལ་འགོད་ 
པའི། །རིག་འཛིན་བུ་བརྒྱུད་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །འདི་འདྲའི་སྐྱིད་པ་ 
ཚོགས་རྣམས། །སྙིང་མེད་ཡང་ན་ནི་སྨྱོན་པ། །དིང་སང་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ན། །རང་རེ་དཔོན་སློབ་ལས་སྐྱིད་པ། །མི་འདུག་ 
ཉམས་ལེན་གྱེ་ངང་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་གང་བཟང་ལ་ཆས་འགྲོ ། 
བྱ་བཏང་མགྲེན་པ་ཡི་མཛོད་ནས། །སྐྱིད་གླུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐལ་ 
སོང་། །ཆིག་དོན་སྙིང་དབུས་སུ་ཟུངས་དང་། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ 
ཞིག་འཆར་ངེས། །གསུང་ས། ཐོག་མའི་བླ་སྦྱོང་ལས། ཚེ་བློས་ 
བཏང་འདི་བློས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཅོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། གསང་བའི་གནས་དམ་པ་ཡིན་པས་ 
ཡང་ཕན་བདེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་ན་མེད་པར་འདི་ལ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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གྱི་བར་ཐམས་ཅད་འདིས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པས་སོ། །འ་ 
ན་ཚེ་བློས་གཏོང་བ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཚེ་ 
འདི་བློས་བཏང་བས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟམ་ན། 

དེ་ཁྱེད་བདེན་ཏེ། ཨེ་རེ་འདོད་ཀྱིས་རྱོང་བ་མིན། ཆེན་པོ་ 
འདོད་པས་སྐལ་བ་ཆད། མཐོན་པོ་འདོད་པས་གཡང་དུ་ལྕང་ 
སྐད་ན། བདེ་བདེ་མོ་སྐྱིད་སྐྱིད་མོ་ཞིག་འདོད་པ་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ 
བ་མེད། མ་བྱུང་ཡང་ཁོ་རང་ཤེས། དགོས་པ་མེད་སྙམ་པ་ཞིག་ 
རྟགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་གཏོང་མི་ཟེར་རམ། སངས་རྒྱས་ 
རམ་གསུངས། བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་དག་ 
འབར་སྤོང་ད་ང་། །ད་བང་པོ་དྲུག་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ 
དང་། །གང་དག་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་སྤྱོད་དང་། །གང་ 
ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་དག་མཛེས་ཤེང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ། 
སུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་ 
སླིངས་ལས། གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་ད་ག་ཅིག །གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་ 
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རྒྱལ་དེ་དག་ལས། །མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་དང་། ལྟག་བསམ་བསྐལ་བ་ལས། དེ་འི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་བར་ཚད་མེད་པ་ཡིན། ཁྱིམ་པ་དང་། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་པས་རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་བར་འོས་པ་ཡིན། ངན་འགྲོར་ལཁོག་པར་ལྟང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡིན། སིག་པ་དང་བྲལ་བར་ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་པར་ཡིན། བདུད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་མི་འཕྲོག་ 
པ་ཡིན། སུག་བསྔལ་ཐམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་ལ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པར་གནས་པས་གསལ་བ་ཡིན། གཡོ་སྒྱ་སྤངས་ 
པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བས་བག་ཡོད་ 
པ་ཡིན། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། མཁས་པ་རྣམས་དང་། ཚོངས་པར་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཕན་ 
ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཤེས་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་འདོད་པ་ཆཚུང་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། 

འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་ 
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སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ནོར་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་ཡང་། །ཞེ་འདོད་རྩ་བ་མ་སྤངས་ད་བུལ་ཕོངས་ཡིན། ། 
བདག་འཛིན་རྩ་བ་གཏིང་ནས་ཆོད་ཙ་ན། །ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
པ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །འབྱོར་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
ཟེར། །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱིས་དགོས་པ་མེད་གསུངས། ། 
ཡང་ད་གོན་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་འདི་ག་ལ་ 
འབད་པས། བློ་བསྐོལ་ཇེ་འདོད་ལ་སོང་། ད་གེ་སྦྱར་གྱི་བསྐྱེད་ 
དང་བོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ནས་བྱང་གསུངས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དབུ་བ་རྡོལ་འདྲའི་ལུས་དང་ནི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ 
ུར་འདྲ་སྲོག་ལ། །མི་གང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དེས་པས་ཞུས་པར། གང་ཞིག་ 
བྱམས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་བ་མ་་་་་*་ 
མཆིས་ཤིང་། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་ཅིང་འདོད་པ་མ་མཆིས་ལ། །ཉམ་ཐག་མཐོང་ན་རག་ཏུ་ 
སྙིང་རྗེ་བགྱེད་ཅིང་ཤ་གཉེར་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ། །དེ་ནི་ཕྱུག་ 
ཅིང་ནོར་བཟང་བཞིན་དུ་ནོར་ཆེ་དད་པ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གནས། །ཞེས་དང་། ཆོམས་ལས། ནད་མེད་རྙེད་པའི་དམ་པ་ 
སྟེ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ནོར་གྱི་དབྱིག །ཡིད་གཅུགས་བཤེས་པའི་ 
མཚོག་ཡིན་ཏེ། །རྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བའི་ཡུལ། །ཞེས་དང་། 
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དབུལ་བོ་དེས་པས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། གསལ་རྒྱལ་ཟན་ 
གཅིག་མེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་ལ་ནི་གཏོང་ཕོད་པ། །དེ་དག་ 
འཇིག་ཉེན་ནོར་ཆེན་ཞེས། །ཡང་དག་གཟིགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། ཆོམས་ལས། གང་ཞིག་འདོད་པས་ནྣམ་ 
གོལ་བ། །དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརེན་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།།ཞེས་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོར། ང་རྒྱལ་མེད་དང་ 
ཁེངས་མེད་དང་། །ཆོག་ཤེས་མཐུན་པར་འཚོ་བ་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་བྱས་པ་གཟོ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཆོག་ཤེས་ལྡན་ཅིང་སྙིང་རྫེའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྐྱེ་བོ་མ་འདྲིས་པའང་། །གཞན་ལ་མ་ 
བྱམས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བྱམས། །འདོད་པ་ཆུང་ལ་ངན་གཡོ་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། །རྙེད་དང་གྲགས་དང་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དེས་ 
ན་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་མགུ་གྱུར་ནས། །དྭངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གུས་ 
ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཚོམས་སུ། དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་སྤྱོད་པ་བདག་རང་ཙམ། །བགྲང་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་ 
མི་གསོ་བ། །སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བཀུར་ 
བསྟི་ནོར་དང་གྲགས་འདོད་རྣམས་ལ་མིན་གསུངས། དྲན་པ་ 
ཞེར་བཞག་ལས། བདེ་བ་ཡིས་ཡང་རཚྩ་བ་མཆོག །ཞི་བ་གཅིག་ 
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པུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་གི་སྙིང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་སུག་ 
བསྔལ་ཅན་ཞེས་གྲགས། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཅན། ། 
སྲེད་བཅས་དེ་ལ་བདེ་བ་མེད། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་མེ་ལས་ 
གྲོལ། །དེ་ནི་དྲི་མེད་བདེ་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། འདོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཏག་ཏུ་ཐར་ལ་དགའ་བ་ནི། །ཧི་ 
མ་ཤར་བའི་མུན་སེལ་ལྟར། །མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དོན་དང་དོན་མིན་མཉམ། །དེ་ 
བཞིན་རྙེད་དང་མི་རྙེད་དང། །བདདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་མེད་ 
མཉམ་པ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་པའོ། །རི་མོར་བྲིས་པའི་བུད་ 
མེད་ལའང་། །མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདོད་པ་དམ་བཅོམ་པ། །དེ་ཏྟ་བུ་ནི་གྲོལ་ཞེས་བྱ།།ཞེས་དང་། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། །སྐམ་དང་མེ་འདྲའི་འདོད་པ་ 
ལ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་སུས་ཤེས་པ། །དེ་དག་སྲེད་པ་ཞི་ 
འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་ཆུ་ནི་བླུགས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚེ། དང་སོང་ཨ་ག་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་ང་ལ་མཆོག་སློང་ཞིག་ཟེར་བས། ཆུང་མ་ 
ཡིད་དུ་འོང་དང་བུ་དང་དབང་བྱེད་དང་། །མངོན་པར་འདོད་ 
པར་ནོར་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །གང་གི་ཡིད་གདུང་ 
ནམ་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡི། །བསྐམས་པའི་རླུང་དེ་བདག་གི་ 
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སྙིང་ལ་མེད་པར་བྱོས། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཐོས་ 
ཤིང་། །མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ནམ་ཡང་མི་སྒྲ་ཞིང་། །དེ་དང་ 
འགྲོགས་པས་སྐྱོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་། །མི་རྱོང་མཆོག་དེ་ 
བད་ག་གིས་ཁྱེད་་ལ་སློང་། །ལྷ་ན་མས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཁྱོད། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱུར་འགྱུར་མཆོག་སྦྱིན་ན། ། 
གསལ་བ་བད་ག་དྲུང་སླན་ཆད་མི་འབྱོན་པའི། །མཆོག་འདི་ལྟ་ 
འདུ་བསླངས། སྤྱན་སྔ་བས། ད་ལྟ་འདུ་ལོང་བུན་ནེ། གྲགས་པ་ 
དི་རི་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཁོ་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། 

གདུལ་བྱ་རེ་ཡང་མི་འདུ་ཨང་ཟེར་ནས། འདུ་ལོང་མ་བྱུང་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཉོན་མོངས་ཇེ་ 
སོང་བ་ཡིན། བྱ་བ་མིན་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་རྙེད་བཀུར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། མི་གསུང་བར་གདའ་གསུངས། དེ་ས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞི་གཏན་ནས་ཞེས་མ་ཉེས། ཆོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྔར་ཆོས་ 
བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ཆོས་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། ཚེ་བློས་བཏང་མ་ 
བཏང་འདི་ལ་བལྟ་དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། ཟབང་མོའི་མན་ 
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ངག་ཆེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་པས། །དོན་གཉིས་ཕུལ་ཕྱིན་མཐའ་ 
ཡས་ན་མ་ཐར་ལ། །ཡིད་གསོས་འདུན་པ་ཆ་ཙམ་མི་སྐྱེ་བར། །ད་ 
དེ། །གཞི་ར་གཏིང་ནས་ཉེས་པའི་ཉགས་ངན་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རེག་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་ 
གཅིག་མ་གྲུབ་པར། །ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཀྱེ་མ་བླུན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། སྔར་ཆོས་བྱས་ 
སམ་མ་བྱས། ད་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། རང་གི་ཕ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ། 
ཟས་ནོར་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་བློས་བཏང་མ ༠༩༠༡༧༡༡༡ 
བཏང་ལ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་བཞིན་མཛད་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་ཚེ་བློས་ཐོངས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གསུངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་པར་ལྟང་བར་སོང་ན་ 
ནམ་ཞིག་ནྒ་བ་དང་། འཆི་བདག་ལས་ཐར་པར་འབྱུར་དགེ་ 
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སློང་མཆོག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ཅིག འདི་ནི་འདོད་ 
པ་བཙལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་གྱེས། ཆོས་བཙལ་བའི་དུས་ཡིན་ 
ནོ། །གསུངས། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། ཡི་དམ་གྱིས་ 
པར་ཆད་ད་མ། སེམས་གཡེང་བར་གྱུར་མི་རུང་ངོ་། །གུད་མེད་ 
དང་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱེའྭ་དང་བུ་མོ་ནྣམས་དང་། འདུ་འཛི་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། འདུ་འཛི་དག་ཐག་རིང་པོ་བས་ཀྱང་རིང་པོར་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་ཛ་ཞེས་དང་། ཛྡཾ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས 
འདོད་པ་སྐྱོན་ཚད་མེད་པ་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་ 
འབར་བར་མཐོང་གིས་དེ་ལྟ་བས་ན། བད་ག་གིས་གཞི་དེ་ལ་མི་ 
སྱྱད་པར་ནན་ཏན་བྱའ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཁབ་སྐྱད་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་རུང་ཐ་ན་བུད་མེད་ལ་མིག་*་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་བལྟ་མི་རུང་། གསེར་དངུལ་ལ་ལག་གིས་རེག་ 
ཀྱང་མི་རུང་བའི་བཅས་པ་མཛད། གནས་ཤིང་དྲུང་པ་ཟས་ 
བསོད་སྐོམས་པ་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར དད ་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། མྱང་བན་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ལ། ཆོས་མ་གཏོགས་བུད་མེད་ 
སོགས་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྐྱར། ཟང་ཐཟིང་སྤངས་ནས་ 
སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ད་གོས་གསུངས། བལ་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ 
འབྱོན་ཁར། བལ་བཟའ་དཀར་ལྕམ་གྱིས། འཁོར་བར་མི་ 
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འཁྱམས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། གང་ལའང་མ་ཞེན་ 
ཅིག །གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིག །གང་ལ་ཡང་མ་འཛིན་ཅིག ། 
ཁམས་གསུམ་དུ་མི་འཁོར་གྱིས། །གསུངས། བརྩེ་བརྩེ་དུང་དུང་ 
ཆོས་བཤོལ་སྒྲབ་བཅོག་པའི། །ཞེ་དུ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
རྐྱེན་ཡིན། །ཕ་ཡུལ་མ་བསྡད་གར་སོང་ཆ་མེད་སོང་། །འགལ་ 
རྐེན་མེད་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །ཞེས་དང་། སུ་འགྲོགས་ 
ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་གཅིག་བུར་སྡོད། །ཡུན་རིང་འགྲོ་དོན་དངོས་ 
གྲུབ་ངང་གིས་འབྱུང་། །ལྟོ་གོས་གཡོག་བྱེད་ཕོངས་པ་ཞེར་མ་ 
བཞག །ཕྱི་ན་སྲོག་འཚོ་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་ལ་བསྟེན། །སེམས་ 
ད་ཀྲུག་དྲ་ག་སེམས་འཛིན་པའི་བུད་མེད་བཏང་། །འཕྲལ་ཕུག་ 
གཉིས་ཀ་མི་བལྟ་ཞེན་པ་ལོག །མི་ཡི་གྲལ་ནས་ཅི་བུད་ཅི་འཐོན་ 
གྱིས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཁབ་སྐྱད་ཅིག་མི་བྱ་གསུངས། ཇོ་བོ་ 
རྗེས། བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛི་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཡིན་པས་སྤོངས། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་ 
པས་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་སོལ། །བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་བསླུ་ཁྲིད་ཡིན་པས་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། །ད་ལྟ་ 
བདེ་སྐྱིད་སྟྙན་གསུམ་འཇོམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ཏུ་ ༠༧༠༠༧༠༡༠ 
སྐྱར། །གསུངས། འདྲེས་པས་འདྲེས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཡིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་འདྲེས་པ་སྤངས་པ་ 
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ལ། །ཏག་ཏྱུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །གསུངས། ཡང་སྐྱ་འདའ་ 
བརྟེན་ལ་ཚེ་བློས་ཐོངས་གསུངས། ནོལ་འབྱོར་པ་ཆག་པ་ཁྲི་ 
མཆོག་གིས། ཇོ་བོ་གཤེགས་པ་ན། བདག་གིས་བསྒོམ་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ལ་ཐོངས་གསུངས། འོ་ན་ 
བསྒོམ་མམ་ཞུས་པས་དེ་སྐད་གསུངས། འོ་ན་ཅི་བགྱི་ཞུས་པས་ཚེ་ 
གློས་ཐོངས་གསུངས། བཙུན་པ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བྱས་པས། 
བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཚོས་ཤིག་རང་བྱས་ན་དགའ་གསུངས། 

ཁོའི་བསམ་པ་ལ་ཕྱག་གཅིག་བྱས་ན་དགའ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ ་ 
ནས་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཏོན་དང་ 
པས་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ཤེག་ལན་གསུམ་གསུངས། པམ་ཟེ་ས་ར་ 
ཧའི་ཞལ་ནས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །རྟོགས་ 
པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱ་བ་བཏང་བ་ 
མན་ངག་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཉོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཏེ་ལོ་པས། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ 
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ཆོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ 
གསོལ་ཟས་སྤངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱ་མཚམས་ 
བསྡམས་པས། སྐབས་ཤིག་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བུག་ 
འབྱོན་ན་སཾ་ཊ་ལ་ཕྱག་བྲིས་གནང་དགོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 

ཀུན་གྱིས་ཚེ་བློས་ཐོངས། བསམ་པ་དཀར་པོ་གྱིས་གསུངས། རྗེ་ 
མི་ལའི་ཞལ་ནས། བུ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱ་བསམ་ན། །དད་པ་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ན། །ཆེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར། །བདེན་ 
པས་ང་ཕྱིར་འབྲང་བ་ན། །གཉེན་འདུན་བདུད་ཀྱི་བཤོལ་ 
_ འདེབས་ཡིན། །བདེན་ནོ་མ་སྙམ་འཁྲི་བ་ཆོད། །ཟས་ནོར་ 
ཐོངས། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆིང་བར་ངེས་ 
སོ་ཞེན་པ་ཐོངས། །གཞོན་གྲོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །བསླ་ 
བར་ངེས་སོ་ཁོང་ཟོན་གྱིས། །ཡ་ཡུལ་བདུ་ད་ཀྱི་བཙན་ར་ཡིན། ། 
ཐར་པར་དཀའ་ཡི་མྱུར་དུ་བྲོས། །གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
གང་དུ་འབྲེལ་ན་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །ད་ཀར་རྱོགས་ཐོ་རངས་རྒྱུ་ 
སྐར་ལྟར་འགྲེབ་པའི། །གནས་ངན་མྱུར་དུ་སྤོང་དང་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ། །ཞེས་གསུངས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། མདོར་ན་ཚེ་ 
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འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བ་ཟས་བཟང་ལ་བཙན་དུག་ 
འདྲེས་པ་ཡིན། །སྙིང་ནས་སྤོང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། ད 
_ གསུངས། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས། འདི་ཡི་བྱ་བར་ 
ཟས་ཚོལ་བྱ་ད་ང་འདྲ། །ཀག་སྟེ་ལངས་པའི་གཞིས་རྫོགས་པ། ད 
ཞེས་དང་། | ཕ་ད་མ་པས། གང་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་ 
ཐོང་ས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ་དིང་རི་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ནི་གཏན་དུ་མི་སྡོད་ན། །འགྲོ་རྩིས་ད་ལྟ་གྱིས་ཤིག་དིང་ 
རི་པ། །གསུངས། རྒྱལ་སུས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
འབར། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། ཕ་ 
ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། སྤྱན་སྔ་བས། 
ཁྱོད་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་འགྱུར་གྱིས། །སྦྱལ་དུག་དེ་དག་རྱུར་ 
སྤོང་ལ། །ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་སོངས། །ཞེས་དང་། །ཁ་ 
རག་སྒོམ་ཚུང་པས། བཟའ་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་ན། །དགོས་ 
མེད་བུ་ཚ་བྱུང་ནས་ནི། །ཁྲེལ་མེད་སྦང་པོ་བྱ་དགོས་ཀྱི། །གྲོས་ 
ཉེས་ཆུང་མ་མ་ལེན་ཨང་། །ཞེས་དང་། ད་ད་གུས་འཁོར་ལས་ 
དཀོན་པ་མེད། །མི་ངན་དཔོན་ལས་ཕུག་པ་མེད། །བཟང་པོའི་ 
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དཔོན་ཆ་མ་འཛིན་པར། །ངན་པའི་དམན་ཆ་ཟུངས་ཤིག་ 
ཨང་། །གསུངས། གུབ་ཆེན་ཡུ་མོའི་ཞལ་ནས། ཉམས་ལ་ཡར་ 
བསྐྱེད་མེད་པ་དེ། ཟླ་བ་ཉི་མས་ནོན་པ་འདྲ། །དེ་གཉིས་སྣང་གི་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ལན་། །སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན། །གསུངས། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས། ཕྱོགས་མེད་རི་ 
ཁྲོད་མ་འགྲིམ་ན། །ཕ་ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱང་ཤུལ་དུ་འཇོག །ངེས་མེད་ 
རི་ཁྲོད་འགྲེམས་ཀྱང་འཚལ། །བད་ག་བཟུང་མེད་པར་བསྡད་ན་ 
ལེགས། །ཆོག་ཤེས་འདོད་པ་མ་བསྟེན་ན། །སེར་སྣའི་ནོར་ལ་ 
འདང་དུས་མེད། །ནོར་མེད་སྤང་པོ་བགྱིད་ཀྱང་འཚལ། །ཅི་ 
མེད་ཅང་མེད་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་དང་། མཁས་བཙུན་ 
གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། གནས་གཅིག་ཡུན་རིང་ཆགས་སྡང་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །འདྲིས་བཤེས་མང་ན་རྱོགས་རིས་ཞེན་པ་འཕེལ། 
བསོག་རུམ་མང་པོས་ཁུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ཆག །འདྲེས་མེད་ཡུལ་ 
དུ་འཁྱམས་ན་མི་འཐད་དམ། །ཤ་ཚའི་གཏམ་ཡིན་རང་གི་སྙིང་ 
ལ་བྲིས། །གསུངས། སྒོ་མཐའ་ཡས་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ལས། 

སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྩོད་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་གཞི་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འཇིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས། ད 
སེད་པ་སྤངས་པར་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། འདོ་ད་ཡོན་དགྲ་བོའི་དང་མ་ 
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ཡིན། །ཞཉེ་འབྲེལ་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་འདྲ། །ཆེ་འདོད་འགོང་ 
པོ་ཡུགས་ཞུགས་འདྲ། །སྡང་ཤས་མ་ཆེ་རྒྱ་མི་པ། །གསུངས། 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཆགས་སྡང་རྩ་བ་ཕ་ཡུལ་སྤངས། །སུག་ 
བསྔལ་ཚྩ་བ་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས། །འཛིན་ཆགས་རྩ་བ་ནོར་རྫས་ 
སྤངས། །གཡེང་བའི་རྩ་བ་ངོ་སྙང་སྤངས། །གསུངས། བླ་མ་ཞང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ཕ་ཡུལ་སྤོངས་ཤིག ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སོ་བསོད་མི་ 
འབྱུང་བས་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག ནོར་རྫས་རླུང་ལ་མ་བསྐྱར་ན་ཞེ་ 
འབྲེལ་གྱི་ཁོ་ཐག་མི་ཚོད་པས་ནོར་རྫས་རླུང་ལ་སྐྱར་ཅིག 
གསུངས། ཡང་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བ་ལ་དམ་བཅའ་འདི་རྣམས་ 
དགོས་གསུངས། མི་དང་བློ་སྣ་མི་བསྙན་པར་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ 
ད་ང་། ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཡི་མུག་འབའ་ཞིག་ 
བསྒམ་པ་དང་། དམན་ས་འཛིན་ཅིང་སུའི་ཡང་ངོ་མི་སུང་བ་ 
ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པར། ཟེར་མོད་འདུག་མོད་དུ་འཇོག་པ་དང་། 
པོ་ཤི་བ་བཞིན། མི་ཚེ་སྡུག་ཟད་ལ་གཏོང་བ་དང་། དགོས་མེད་ 
འཛིན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་སྤིན་བཞིན་འཁོར་བར་བྱ་ 
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བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ཚེ་ 
བློས་གཏོང་བ་ལ། མི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རུས་དང་གཅོད་ཁམ་ཆེ་བ་རྡོ་ 
བཅག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། འཕྲལ་བདེ་ལ་གཏིང་གཅུ་དཀའ་ 
བ། གཡག་རྒན་གྱི་འཇིང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། འདུ་འཛི་ལ་. 
འཇིགས་པ་ཤ་བ་རྫིས་ཕོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། རྩིས་གདབ་ 
མེད་པ་ཉེས་ཅན་གཡང་ལ་མཚང་བ་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས། སྡུག་ 
ཐུབ་པ་ཡུགས་མོ་ད་ཕྲག་བསྲེལ་བ་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས་གསུངས། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དངོས་པོའི་འདོད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདི་གཉིས་ 
ཆར་རབ་ཏུ་བྱང་བས་སྤངས་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། 
སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤངས་ཉེ་དུ་ཐག་བསྲིངས། །འདུ་འཛི་ཀུན་ 
སྤངས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད། །དེ་ལ་ཐར་པ་རིང་བ་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་དང་། གཞན་གྱིས་བད་ག་ལ་སྙིང་རྗེའི་གནས་བྱེད། །བད་ག་ 
ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་གནས་ན། །དེ་ལ་ཆོས་ཡོང་གཞན་དུ་ན་ 
མིན། །ཞེས་དང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་བསོད་སྟོམས་སྐྱེ་བ་ 
བསྐྱལ་བྱ། །འདོད་ཆུང་བསྟེན་བྱ་སེམས་ཀྱིས་མི་གདུ་ང་། །ཉི་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱ། །ཡུལ་གཅིག་མི་བསྡད་གནས་གཅིག་མི་ 
བཟུང་། །ཞེས་དང་། སྣད་ན་འཕོང་རྗེས་འགྲོ་ན་རྐང་རྗེས་ལས་ 
མེད་པ། ལྷམ་སྣ་བསྒྱར་ན་པན་གཞིས་རྫོགས་པ་རེ་དགོས། ད་ 
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འགྲོ་ན་དངོས་པོ་འདི་དང་འདི་འཚོལ་བ་སོགས་བྱེད། འདི་དང་ 
འདི་ཁལ་འགེལ་དགོས་ཟེར་བ་བེས་མི་ཡོང་། ང་ཆུད་ཟོས་རུང་ 
སྨད་དང་མཛའ་བཤེས་དང་། མཁན་སློབ་དང་། སྡེ་པ་དང་ 
ཡུལ་མི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐ་ན་རང་གི་ལུས་སོག་ལ་ཡང་མ་ 
ཆགས་པར་སྣབས་ལུད་རྒྱབ་ཏུ་འབོར་བ་བཞིན་དུ་མི་བལྟ་བར་ 
བྱའ་གསུངས། ཡང་། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བཏང་། བྱ་བྲེལ་རྒྱབ་ཏུ་ 
སྐྱར། འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད་བྱས། ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་སྤངས། 

འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་པོ་དག་ནི་འགྲན་ཟླར་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་མ་ 
ཡི་གདུ་བུ་བཞིན། །གཅིག་བུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དབེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བསླབ་ཅིང་། ། 
པའི་ཞལ་ནས། ང་ཕ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱི་ཐག་བསྙང་། །གཉེན་ 
ལ་གདོང་ཆཚུང་གི་ལྟག་པ་སྟོན། །ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་གཞེན་པོ་ 
བསྟེན། །འདི་བྱ་བཏང་གི་མདུན་གྲོས་དང་པོ་ཡིན། །གསུངས། 
འདི་རྣམས་ད་གོས་གསུངས། ཆེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་བཅད། ལྟོ་ 
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ནམ་ཐར་བསམ། གོ་ཆ་དང་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད། རི་ཁྲོད་བསྟེན་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་གྱི་ཞལ་ནས། 

ཏོན་མོངས་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། ཕ་ཡུལ་མི་སྤོང་བའི་སྙིང་མེད་ 
པ། །ཉམས་ལེན་གཉེན་པོས་བྱེད་པ་ལ། །གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ 
པའི་སྙིང་མེད་པོ། །ཆོས་ཤན་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ལ། །རྐྱེན་དང་ 
མི་སློད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་སྤོངས་ 
དང་། །རླུང་འཁྱེར་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྤོང་ཐག་བླ་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐོངས་དང་། །ལྟོགས་ནས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། ། 
ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་སྤོངས་དང་། ད 
གཉེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲེག །འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་ 
བྱུར་དུ་མཐོང་ན། །དད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲེག །འཇིག་ 
ཏེན་བློས་ཐོངས་དང་སྦྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲིག །སྐྱེས་ 
པའི་ཕ་ཡུལ་མ་སྤངས་ན། །ཆགས་སྲང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཆོས་ 
དང་འགལ་འགལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པས་མི་ཡོང། སྡིག་པ་ 
སོག་ན་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་དངང་། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤོངས། 
ཞེ་དུ་འབྲེལ་པ་གཅོད་། མ་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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སོང་བ་དང་གསུམ་པོ་འདི་རྭ་བསྒེང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་པ་ལ། 
ཕྱིས་ཀྱི་མི་ཀུན་གྱིས་འདི་དཀའ་བ་བྱང་གསུངས། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་དང་བསྟེན་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དོན་ 
ཤུང་བ་དང་བགྱིད་ཞུང་བ། །བས་མཐའ་ད་གོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འགྱར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
མཁས་བཙུན་པས། ཕུགས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཞིག་དང་མ་བྲལ་ན། ། 
ཚེ་འདིའི་བྱ་དགོས་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། །གཅིག་ཟིན་དེ་བས་ 
དམ། །ཞེས་དང་། ཇ་ཆང་ཐབ་ཀའི་སེམས་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པ། །དཀར་པོ་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །ཚེ་འདིའི་ 
སྒྱེལ་ཞིག་གཞོན་ནུ་གྲུབ། །གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པས། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རླུང་ལ་བསྐར། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་སུ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཁུར། །ད་ཀའ་ཐུབ་རྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་བཏང་།།གསུངས། 
གྲུང་རི་པའི་ཞལ་ནས། ཌོ་རྒྱབ་དབེན་པར་སྡད་པས་ཆོག་གི། 
ཚོགས་བསོག་བྱེད་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱས་པས་འདའ་ཡེ། །གྲོགས་པོ་འཚོལ་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །མི་ 
སེམས་མལ་དུ་བསྡད་པས་ཟིན་གྱིས། །མཐུན་འཇུག་བྱེད་པའི་ 
གདུང་བ་ཆོད། །བླ་མ་སྒྲུབ་པས་མཉེས་གྱིས། །རྟེད་བཀུར་བྱེད་ 
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པའི་གདུང་བ་ཚོད། །སུང་བ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག་གི །དྲག་ 
སྔགས་བཟློས་པའི་གདུང་བ་ཆོད་གསུང། །ཁྲོ་ལོས། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ 
ཐབས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པ་རང་སེམས་སྣུག ། 
གཟབ་ནས་སྒིག་ཀྱང་འཁྱོམ་ནས་འཛོལ། །ད་ནི་ཞེ་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས། །གསུངས། དགེ་བཤེས་ཡོན་ལུད་པས་མཚམས་ 
མཛད་པ་ལ། གཅིག་གིས་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་གདམས་ངག་ཚིག་ 
གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 
དུག་པོ་རྒྱབ་དྲོས་ལ་བསྟེན། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ 
བྱས། དམའ་བའི་ས་བཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན། ཕ་ཡུལ་ 
འཕྱ་བ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་དགོས། ཕུར་ཤིང་ཆག་མད་ར་རུ་ཤོར་ཡང་། 
དབང་ཕྱུག་གིས། སྐྱ་བསོད་རྒད་པོ་གཡོ་ཅན་འདྲ། །རང་སེམས་ 
བྱིས་པ་མགོ་སྟང་འདྲ། །བྱ་བཞག་རྩེད་མོའི་དགག་སྒུབ་འདྲ། ། 
མངོན་ཞེན་མ་ཆེ་རྒྱ་མི་པ། །གསུངས། བླ་མ་འོལ་སྣ་བས། བགྲོས་ 
བྱང་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་ 
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བཤོལ། །ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཤེས་སྒྱངས། །མཐུན་འགྲོགས་ 
བཤེས་མང་ཡང་དབང་མ་གཏོང་། །འདི་བྱ་བཏང་གི་རང་ 
ཚུགས་འཛིན་ལུགས་ཡིན། །སུ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་དགོས་མེད་ 
གྱེས། །གང་འཐད་པར་སྤོན་ཡང་ན་མེད་སྐྱོངས། །ཕུགས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོང་ཡང་སྲུག་སྤན་བསྐྱེད། །འདི་བྱ་བཏང་གི་བློ་གཅོད་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །གསུངས། ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། གྲོང་དང་ 
དགོན་པ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། །གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་དགོས་མཛའ་ 
མི་འཆོལ་ཞིང་། །སུ་དང་འགོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁོན་ 
པར། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ནང་དུ་ 
སྡོད་ཚེ་ཁང་པའི་གད་ལ་སོགས། །དབེན་པའི་ཁང་ནས་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །དོན་ཆུང་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པའི་རྒྱུ། །བྱ་ 
པས་འཚོ་བ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བཟང་པོར་བཀུར་བའི་ཚུལ་འཆོས་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་། །གཞན་སེམས་བཟུང་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་འཆིང་བའི་ 
རྒྱ། །རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུང་ས། དགེ་ 
བཤེས་ཕུ་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ནན་ཏར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། 
ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ལྟར། །ཆེ་འདི་པའི་མི་དང་སྡེབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ 
ཞིག་ད་གོས། མཐུན་འཇུག་དང་མི་དགའ་ཆེས་ན་བདུད་ཀྱིས་ 
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འཁྱེར། མི་མ་མགུ་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན། ཁོ་མ་མགུ་བས་ཁོ་རང་ 
མི་འོང་། ཁོས་འཕྱར་ཁ་བཏང་བས་གཞན་མི་ཡོང་། དེ་ཙ་ན་ 
རྒྱགས་ཕྱེ་ཞོ་རི་ལས་མེད་ཀྱང་། དེའི་བར་ལ་བློ་སེམས་བདེ་ 
འབོལ་ལེ་དགེ་སྦྱོར་བྱར་ཡོད། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ན་གཞན་དོན་ 
ཡང་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། གང་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། བདག་ནི་དབང་ཕྱུག་མི་འཚོལ་གྱིས། །གལ་ཏེ་རྙེད་ 
ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཟབ་ད་ང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་འཚོལ། །ཞེས་དང་། མཁས་ 
བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱིས། ལུས་ངག་ཚུལ་འཚོས་ལོག་འཚོ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དད་ཟས་མང་ན་ དགེ་སྦྱོར་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན། ། 
མི་འཐད་དམ། །གསུངས། རྗེ་རེ་འདའ་བ། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གཏོ་གས་པ། །གསེར་དང་དབྱིག་སོགས་ལྷག་པའི་དངས་པ་ནི། ། 
གནས་ན་སྣང་ཤས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་རྙེད་བཀུར་ 
ཞགས་པས་འཇཆིང་བྱེད་པ། །གཞན་སེམས་ཕྲག་དོག་འགྲན་ 
སེམས་ཀྱིས་གདུངས་པ། །གནས་དེར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
གན་ས་སོ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། དང་པོ་ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་འདི་ 
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ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེར་ཞེན་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཁུས་ཉེ་འབྲེལ་ 
ཡུལ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། བློ་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་ 
ནས་ཆོས་མི་འགྲུབ། གལ་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་སྡང་མ་བྱང་ཡང་། 
གྱིས་ཁང་ཚོའི་ཚེ་འདིའི་སོ་ཚིས་ཀྱི་གྲོགས་འཚོལ། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ 
གསུམ་གྱིས་ཅི་གནོད་བྱེད། རང་གཞན་ལ་སྡིག་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན། ཕ་ཡུལ་སྤང་ས་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། 
ངས་ཕུག་ནོར་གྱི་བསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པར་བློ་སྤང་ལ་གཏད་པ་ 
ངང་ལ་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས་གསུངས། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བའི་མདོ་ 
ལས། གང་ན་སྤོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། ད་པག་ཚད་བྱག་ 
ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །རབ་བྱུང་ 
དོན་འདོད་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནྣམས། །སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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རྩོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ཞིང་མེད་ཞིང་ལས་ཚོང་བྱ་མེད། ། 
དང་བུ་མོ་མེད། །ཁྱིམ་དང་གེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བྲན་པོ་བྲན་མོ་མེད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མེད། །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ 
ཡུན་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བྱེད་ན། །ཕན་པར་འདོད་ 
ནས་གནོད་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པས། །བླུན་པོ་ཚེ་འདེ་དོན་གཉེར་དེ་ 
དག་ཉིད། །ཐར་པར་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། །ཟབ་མོའི་ 
ལམ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པས། །དེ་དག་དོན་དུ་དེ་དག་རབ་ 
སྤངས་ནས། །དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
ཆགས་དང་འབྱུང་། །ཕོ་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ཡོད་ན་ཧུར་ཐོན་མཛོད། ། 
མཛད་པོ་ཡོད་ན་གདོང་ཆུང་མཛོད། །ནོར་དངོས་པོའི་སྟེང་ནས་ 
གསོག་འཇོག་འབྱུང་། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཡོད་ན་ནང་ཡན་ 
མཛོད། །ཟས་ཞིམ་མངར་གྱི་སྟེང་ནས་འདོད་སྲེད་འབྱུང་། །ཕོ་ 
ཞེ་བཅད་ཅན་ཡོད་ན་དཀའ་ཐུབ་མཛོད། །མགུ་བ་མེད་པའི་ཉེ་ 
འབྲེལ་འདི། །བསྐྱང་གྱིན་སྐྱོང་དགོས་ཇེ་མང་འགྲོ། །གདུང་ 
སེམས་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ན་ལེགས། །སྙེང་གཏམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ 
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ལ་ཞོག །གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡང་ད་གོན་པའི་གསུང་ལས། ཚེ་འདི་ 
བསྙན་པའི་ཁོང་མེད་དང་གཉིས། །དགོས་མེད་ཕྱི་ཚིས་ཕོར་བའི་ 
ཕལ་ཕྱིད་དང་གསུམ། །འདོད་ཡོན་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་ཞེན་ལོག་ 
དང་བཞི། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ན་དགོས་པ་ལེགས། །ཞེས་ 
ཁེངས། སྟང་སྟང་པོ་མེད་མེད་པོ། མཐོ་མཐོ་བོ་ཞིག་ཁ་ན་ལ་ 
དགའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕོ་སྒོ་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ཚད་དུ་མ་འདོ་ད། 
ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ཕན། གང་ཟག་རྫོགས་པ་ 
གང་ཟག་ལ་ཁྱི་མི་རི་བ་མང་པོ་མཐོང་། ཆོས་ཚིག་བརྐྱང་དུ་སོང་ 
ནས། ལག་ལེན་ལ་མི་འདེབས་པ་དེ་པག་ཤིའི་གླ་སྐད། ནེ་ཙའི་ 
འདོན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཆོས་གཅིག་གོ་གཉིས་གོ་ལག་ལེན་ 
ལ་འདེབས། གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ 
དགོས། ཆོས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མ་བྱོན། སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་ཆུ་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་ན་ཧར་བ་མི་་༠་ 
ཤོང་བ་ཙམ་བྱས། ཆོས་གླེ་པའི་ཚོས་མ་བཞིན་ཁ་ལ་ཅ་ལེ་བྱས་པ་ 
དེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་མ་ནུས་པ་ལགས་མོད། ཆ་འབལ་ལེ། ཀེ་ཀ་ 
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པ་མ་འགྲུབ་པ་ལགས་མོད་། ངས་ནི་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་སྒྲབ་ 
པའི་མཐིལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་བུ་ཀུན་གསུངས། རིག་འཛིན་ 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་ནས། ལར་ད་ལྟའི་གཉེན་གྲོགས་ཀུན་ 
གྱིས་བསླ། །ཚེ་འདི་ནི་ཡུད་ཙམ་ཟད་ནས་འགོ། །ནོར་ཟས་གོས་ 
སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར། །ད་ཀུན་སྤངས་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། ། 
སྔོན་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། །དུས་ལན་ཅིག་ 
མིན་པར་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ། 
ད་སྙིང་པོ་འདུག་གམ་སྙིང་གི་བུ། །ང་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེའི་བུ། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཡིན། །ད་མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་ཅི་ཡོད་ཀུན། །ཕཊ་དྲག་པོ་རྒྱབ་ནས་བསྐྱར་ 
སྙིང་འདོད། །དོན་དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི། །ཁྱེད་ 
འདིར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། ལྟ་མཐོང་ 
དང་འདྲེ་མཐོང་མངོན་ཤེས་དང་། །རི་ལམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལ་ 
སོགས་པ། །རྫུན་ཚིག་གིས་མི་མགོ་མི་བསྐོར་བར། །གཡོ་སྒྱུ་དང་ 
གོང་གསེབ་ཀྱི་འདྲེ་འདུལ་ལྷ་མཆོད་དང་། །མི་ཐུབ་པའི་ནད་ 
པའི་སྔས་བསྲུང་རྣམས། །སྒམ་ཆེན་གྱི་བདུད་ཡིན་དུག་བཞིན་ 
སྤོངས། །གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ཕ་ཡུལ་ 
བདུད་ཀྱི་བཙོན་རར། །ཧ་ཅང་འདུག་ཡུན་མ་རིང་། །ཆགས་ 
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སྡང་ངང་གིས་འབྱུང་བས། །ད་ལྟ་འབྱོན་གྲབ་མཛོད་ཅིག ། 
བསྒོམ་པ་ཡུལ་དུ་ལུས་ན། །སེང་གེ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅངས་འདྲ། ད 
སྐྱོ་ཤས་རྩལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། །ད་ལྟ་ཡུལ་ནས་བྲོས་ཤིག་ 
གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དམ་ཆོས་ཐར་པའི་ 
འདི་སྤངས་བྱ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་། །བླ་ངན་འདི་དང་འདྲེས་ན་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །ང་ན་སྐྱགས་ 
དག་དང་འདྲེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཟང་པོ་ངན་པར་བྱེད་པ་ 
གདོན་མི་ཟ། །ད་པོན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་གཞེན་རྣམས་རྩོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྲིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཀུན་ལ་མི་འཇེམ་པར། །ངལ་བ་ 
བསྐྱལ་བར་ཟད། །གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གཞོམ་ཕྱིར་ལུས་ 
སེམས་ཀྱིས། །འབད་པ་དྲག་པོས་འཐབ་དང་རྩོད་བྱས་ནས། ། 
ངན་གདོན་འདི་ཞུགས། །གསུང་རབ་སྒྲོན་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ 
ཀྱང་། །རྙེད་བཀུར་འཁོར་སྡེའི་དོན་དུ་འཐབ་རྩོད་སོགས། ། 
སྡིག་པའི་གཡང་སར་གོམ་པ་འདོར་བའི་མིག །བློ་ངན་རབ་རིབ་ 
འདི་ཡིས་སྒྲིབ་པར་ཟད། །ནོར་མང་ཕྱིན་ཡང་གྲགས་དང་འཁོར་ 
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ལ་སོགས། །དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལས། །འབྲས་སུ་ 
ཆུང་ཞིང་ངན་པར་བསྒྱར་བྱེད་པ། །བློ་ངན་བ་མོ་འདི་ཡིས་ 
བཅོམ་པར་ངེས། །འབད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ཀྱང་རྙེད་ 
སོགས་ཀྱི། །འཆིང་བས་བཅིངས་ནས་ཐར་ལམ་མི་བགྲོད་ 
ཅིང་། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཆིང་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོགས་ཏེ། །བློ་ 
ངན་འདི་ཡི་ལག་ན་ངེས་པར་གནས། །ཡུན་རིང་བསམ་གཏན་ 
བསྒམས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱེད་ 
ཅིང་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །ཞི་གནས་བསྒོམ་པས་མ་ཞིའི་བློ་སྐྱེས་ 
པ། །བློ་ངན་ཡུར་མའི་རྩ་བ་ཡོད་པས་ལན། །ནད་གདོན་ཆོམ་ 
རྐུན་དགྲ་སོགས་ད་མ་ཆོས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་ 
འདི་ནི་དམ་ཆོས་བགེགས་སུ་ངེས། །ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ 
པས་འགྲུབ་པ་དཀའ། །གྲུབ་ཀྱང་རང་ད་བང་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་ 
མེད། །བདག་མ་ངེས་པར་འོང་བ་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ནོར་དང་ 
འཁོར་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན། །དེ་དང་བྲལ་བས་ལྷག་པར་སྲུག་ 
བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བསམ་ནས་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྤངས། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་པའི་གོལ་ས་ཡིན་པས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
སྤངས། །རྙེད་བཀུར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་འདོད་ཡོན་འཁྲེ་བ་ 
ཆོད། །སྟན་གྲགས་སྙིང་པོ་མེད་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོངས། །གང་ 
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བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བློ་མེད་ན། །ཁོངས་སྤྱོད་བསགས་པ་ 
སུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་རྒྱ། །བདེ་དང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་ 
བྱེད་ན། །ཆོག་ཤེས་བློ་སྣ་བསྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། །དེས་ན་རྙེད་ 
བཀུར་གྲགས་སོགས་ཚེ་འདི་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ཡོང་སྤངས་ནས། །འཆི་ཚེ་ངེས་པར་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་ 
ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབད་པ་བྱ། །གསུངས། འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་མཁས་བཙུན་སྒོམ་ཆེ་ 
ཡང་། །ཚེ་འདིའི་མཁས་ལོ་བཙུན་ལོ་འདོད། །མཚམས་བཅད་ 
ཡ་ཐེམ་ཡི་གེ་བྲིས། །མི་དང་མ་འཕྲད་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་ 
སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་འདོད། །སྦྱིན་གཏོང་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི། ། 
རེ། །ནམ་ཏོག་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདིས། །ཅི་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
འདེས་སླེབས་པས། །དགེ་སྦྱར་ཅི་བྱེད་ལོ་ལོར་ཤོར། །ཐམས་ 
ཅད་ལོ་པའི་རྟ་པས་འཁྱེར། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ལ། ། 
མདུང་རེ་འདེབས་དགོས་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །འདི་ལ་མདུང་རེ་མ་ 
ཐེབ་ན། །མཁས་བཙུན་བཟང་བསློམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་མི་ཁེག །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་མ་ཟློག་པའི། ། 
མཁས་པ་བཙུན་པ་སྒམ་ཆེན་གྱི། །དགོས་པ་ཅི་ཡོད་མདོ་དོན་ 
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ཤོར། །མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་གྲྭ་སར་སྡད། །རྒས་ཁར་ཚེ་འདི་མ་སྤོང་ 
བས། །གན་ས་གཞི་དགོན་པའི་ཞེན་པ་བྱས། །སྡེ་འཁྲུགས་ལ་ 
སོགས་སྡིག་པ་རྣམས། །བྱས་ནས་སྡེ་དགོན་ཤུལ་དུ་བཞག །རང་ 
ྦ ཉིད་མནར་མེད་མེ་ནང་དུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །མ་ 
བསམ་པ་ཡིས་ལན་པ་ཡིན། །མདོ་ར་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ད 
བད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཟབ་སྟེ། ། 
འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་ཟབ་པ་ 
ཡིན། །མཐོན་པོའི་ཆོས་ལ་སྙེགས་སྙེགས་ནས། །གཡང་དུ་ལྟྕང་ངོ་ 
རྐལ་ལྡན་ཀུན། །དེ་ཚེ་ཟབ་མོའི་གད་མས་ངག་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་ 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ནཱ་ག་ཨ་སྱེའི་ 
གནས་རི་རུ། །མི་རྟག་འཆི་བའི་སེམས་དངངས་ཏེ། །ལྟོ་གོས་ 
གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐྱར་ནས། །ཆུ་ཐུང་རྡོ་མུར་རོ་གོས་གྱོན། །ཞེས་ 
དང་། དད་འདུན་ཡོན་བདག་བྱང་སྲིད་ན། །རི་དྭགས་རས་མ་ 
མི་མཐོང་བཞིན། །ལུང་སྟོང་མི་སྐད་མེད་པར་བྲོས། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་གོང་མའི་རི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ལས། 
སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདི་བློ་གཏོང་བ་རང་གལ་ཆེ། དེ་ 
ཡང་། མི་ཐབས་སྣུག་ཤོས་རང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ནག་པོ་ 
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སོག་གཅོད་པ་ད་ང་། བརྐ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བ་མི་རིགས་ 
པ་ཡིན་པ་གོ་ཡང་སླ། སྤོང་ཐུབ་པ་ཡང་རེ་མང་ཙམ་ཡོང་བར་ 
སྣང་སྟེ། བྱ་བ་དཀར་པོའམ་ཁྲ་བའི་རིགས་ད་བང་བསྐར་ཆོས་ 
བཤད། ལྷ་བཞེངས་དང་། སྦྱིན་གཏོང་། གྲོང་ཆོག་དང་། ཚྭ་ཚྭ། 
བསྲུང་བ་འདྲི་བའམ། འདྲེ་འདུལ་སྔགས་འདེབས་སམ། ཉིན་ 
ཀློག་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་རང་མ་སྤོང་བའི་ཅིབ་ཙུབ ༠༠++* 
འདི་ནྣམས་སྤོང་ནུས་པ་རང་ཞུང་བར་སྣང་། སེམས་ཚེ་འདིའི་ 
གསུངས། དེང་སང་འགའ་རེས་འདྲེ་འདུལ་གྲོང་ཆོག་སོགས་ 
བྱས། ལོ་འགའ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ནས་དེ་ནས་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཟེར་ཏེ། འདོད་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་ཚོས་པ་དགའ་མོ་ 
ཞིག་གིས་བསམ་ན། ཁོས་སྔོན་དུ་དུག་བསགས་ནས་ཕྱིས་བདུད་ 
ཙི་དང་བསྲེས་ནས་འཐུང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པས་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ཆོས་རྣམ་དག་ 
ཅིག་བྱེད་ན་རང་ལ་ཅི་ཡོད་བློས་གཏོང་དགོས་ན། གཞན་ཚུར་ 
ལེན་མི་རུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཌ།་ལ།་ 
དགོས། ལོ་འགའ་མཐུན་རྐྱེན་གསོག་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མིག་ 
ཅེ་རེ་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་བའི་རྨོངས་པ་བྱ་བ་ཡིན། སྒྱགས་གཏད་ 
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གསུང་བ་ལ་ཁོའི་སྙིང་ལ་ཅི་དྲན་གསུངས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་དང་། ཕྱི་མ་གཏིས་མེ་ཆུ་ཚ་གྲང་ལྟར་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་སྙམ་ན། དེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོའམ་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་སུས་ཤེས་གཅིག་གིས་ 
དེལ་བཅའ་ལག་བཟང་གི་བཤད་ན། རྐུན་མ་ཧམ་ཅན་ཆོ་ནུབ་ 
ནམ་གུང་འོང་ནས་ཁ་ཐུམ་མགོ་ཆོ་རྡོ་བཅོམ་བྱས་འཁྱེར་སོང ༧༧༠༧༧༠ 
ནས་ཟ་མ་ཟོས་ནས་ཆོས་བྱེད་མི་དགོས། ཁ་རུ་ཆུ་ཡང་མ་འགྲོ་ 
བར་སྙུག་བསྔལ་རྱང་ནས་འཆི་མི་ཐུབ་པ་ཚོ་འབྱུང་། དེ་འདྲ་ 
བསྔལ་རི་ཙམ་པ་རེ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ 
འཇོག་ཕར་ཞོག ཐ་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་མི་རུང་ཞེས་བཅས་ 
པ་མཛད་པ་མ་གཏོགས། ཚོས་བྱེད་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་ན་སྐྱོན་ 
མེད་རེམས་གསུངས་པ་ཞིག་ད་སྔ་ཕན་ཆད་ལ་སུའི་ཁ་ནས་གོ་མ་ 
མྱོང་། རང་ལེགས་པར་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ 
བྱས་ན་བཟང་། འོ་ན་དེ་ཡིན་ན་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོམ་པ་མང་པོ་གསོག་གི་འདུ་ག 
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འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་དང་འགལ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འུ་ཚོ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་བཅས་པ་མཛོད་པ་མ་གཏོགས། ས་ཐོབ་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་ཞེན་གཏན་ནས་མེད་པ་བསྟན་ པཿ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛོད་པ་རྣམས་ལ་བཅས་པ་མཛད་པ་མིན། 
དཔེར་ན་ལྟའི་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་བཞག་པ་ལྟར། འདོད་ 
སྲེད་ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་ན་སྐྱོན་གྱིས་གཏན་ནས་མི་གོས། 

སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་དུས་ཐོག་མར་་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཆོས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་བསྡུ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ཡིན། འགལ་ 
བ་མེད་པ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཞེན་ཆགས་ 
ཡོད། བསྟན་འགྲོའི་དོན་མ་བྱས་ན། བླ་མ་ཡིན་ཡང་ཆུ་མགོ་ 
ནས་རྙོག་པ་ཡིན་པས་བཅས་པ་དང་འགལ་ངེས། ཡང་འགའ་ 
འཆི་སྙམ་ན་འཆི་རྒྱུ་ཡང་མེད་གི་ཟེར། ཕ་མ་བློས་མ་ཐོངས་པར་ 
དེ་ལ་ཐོགས་ནས་འདུག་པ་དེ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་མ་དྲན། འགྲོ་ 
ཀུན་ཕ་མར་མ་ཤེས། ཆོས་བྱས་ན་ཕ་མ་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་རྒྱ་ 
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ཆེན་ཐོགས་པ་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིགས་དུས་ཚེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པས། རྫ་མ་ཆག་གམ་ཁུང་བུ་འབུད་མི་ཤེས་པ་ལྟར། 
སྔོན་དུ་གང་འཆི་མི་ཤེས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རང་ཤི་སོང་ན་ 
མེད་མེད་གསུམ་གིས་འགྲོ། ཁོ་མེད་ན་བཟའ་ཚང་གི་ཁ་མི་སོས་ 
རྒྱབ་མི་ཁེབ་སྲུག་མྱོང་སམ་པ་རང་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ཤི་སོང་ན་རྱ་ 
ངན་ཆེན་པོ་བྱས་དགེ་བ་བཟང་པོ་བཅོས། ད་དུང་ཁ་སོས་པས་ 
མི་ཚད་། ལྷག་པར་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ། ཤི་པོས་མེད་མུག་ཚང་མ་ 
འཁུར་སོང་བ་ཞིག་དང་རིག་ཀ། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མཐོང་། 

དུ་སོང་ན། ཕ་མས་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་རྨྱ་ངན་བྱེད་མི་དགོས། ད་གེ་རྩ་ 
གཏོང་མི་དགོས། ཆོས་ནྣམ་དག་བྱས་ན། རང་ལ་ཆོས་ཡོད། ཕ་ 
གསུམ་ཡིན། སྡེ་གཞན་གྱིས་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་ལ་ཟེར་སྨོན་ 
གནས་སུ་འགྱར། ཕ་མ་ལ་ཆགས་ནས་ཐག་ཉེར་བསྡད། ཆོས་མི་ 
བྱེད་པར་ཕ་མ་ཨེ་འཆི་བལྟ་བ་དེ་བས་གནོད་སེམས་ཤིག་ཀྱང ༧༠༧༦༤༠ 
མེད་། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གཞོན་དུས་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་བསྐྱར་ནས་ 
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དབེན་པར་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས། ཡབ་སོགས་གཤེགས་རག་ 
བར་དུ་བཞུགས་ནས། དེ་འི་འཕྲོ་ཕེབས་པ་མེད། ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་ 
ཕ་མ་བསྐྱར་ནས། ཆོས་བྱེད་དུ་སོང་། ཕྱིས་ལན་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཐུག་པར་ཕ་མ་འདས་སོང་། དེས་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད། རང་ 
ལུས་རྒས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཟད་སེམས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་དུས ༡༠༡༠༠༠༧ 
ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་འོང་ཟེར་འགྱོད། གཞན་གཞོན་ནུ་ཚོ་ལ་ལྟོས་ 
དང་ས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་བསྐྱར ༡༩༡༠༠༠༠ 
འདིར་དྲིན་གཟོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། ཚཆོས་བྱས་ནས་ཚེ་ 
ན་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ། དཔེར་ན་ཁྱི་རྒན་སྔས་ཀྱི་རུས་ཁོག་ལྟར་ 
ཕ་མ་བསྲང་ན། ཁྱིའི་རུས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ 
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ནས། ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས། སྐད་དྲག་པོ་བཏོན་ནས་ཟུག་པ་ 
བཞིན། ཕ་མ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཀྱིས་དོགས། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ 
ཚིག་ངན་སྨྲས་བརྡེག་བརྡུང་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་བོར་གནོད། རང་ 
ནས་འཁྱེར་འོང་ནས་ཕ་མར་བླུད་ནས། ཚེ་འདིར་ཕ་མ་གཉིས་ 
དཀོར་ཀྱིས་སྒྲིབ་ནས། ཆོས་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག ཉོན་མོངས་ཇེ་ 
རགས་སུ་སོང་། དཀོར་ཁར་བབ་ན་མི་བཤད་ད་གུ་བཤད་ཐཟེར་ 
འཁུར་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་ཕན་བཏགས་པ་ཨེ་རེད། པ་ 
མའི་ཐག་ཉེ་བསྡད་ནས་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ། ཕ་མ་ན་དུས་ནད་ལ་ 
བགོ་བཤའ་བྱ་ཚུལ་མེད། ཤི་དུས་བསྐྱལ་ནས་ཡར་བདེ་ས་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེལ་མི་ཐུབ། དེ་ཐུབ་ན་འདུག་དགོས་ཟེར་ཡང་དྲག ཐ་ན་ཕ་མ་ 
ནད་ཡུན་རིང་ན། ནད་གཡོག་ཀྱང་སུན་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱེད་མི་ 
ཐུབ། ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་ཆགས་སྡང་ལས་ངན་པ་བསགས་ 
ནས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁུད་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཡིན་སོམས་དང་། དེས་ན་ཁྱེད་ཆོས་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ 
མི་ནག་པ་ཚོའི་ལན་མོ་བྱས་ཐབས་སྲུག་དེ་མ་བཅའ། མའི་གློ་ 
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ནས་ད་ཨེ་འཆི་ཤི་ན་རོ་འཁུར་ཟེར་བ་ལྟར་བསྡད་ནས་ཚེ་འདིར་ 
ཕོབ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཅག་སོམས་དང་། ཕ་མར་དྲིན་གཟོ་བཟང་པོ་ 
གཅིག་བྱེད་ན། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ཚེ་ 
འདིའི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ ༡༩༩༡༠༠ 
སྒོམ་གསུམ་བྱས་ན་བཟང་། ཕ་མ་འཆེ་རག་བར་ལ་བལྟ་མི་ 
དགོས། མ་ཤི་གོང་དུ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྒྱང་བསྲིངས་ན་སྐྱོན་ 
ཡིན་པས། གནང་བ་མི་སྟེར་གི་ཞེས་དབང་དུ་གཏོང་མི་རུང་སྟེ། 
བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པའི། 
བྱམས་པ་སྐད་ཤ་ཚ་སྐད་ཟེར་ཞིང་། སྒོམ་པ་དང་བྱ་བ་གཏོང་དུ་ 
མི་སྟེར་ན། དེ་ཀུན་བདུད་ཡིན་པས་མ་ཉན་ཅིག་གསུངས། བྱེ་ 
ཚང་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ དུ་འགྲོ་ 
ན་ས་ཁང་ས་གཞིས། གཉེན་ཉེ་རིང་བུ་བུ་མོ། གྲོགས་དགོས་ 
མཛའ། ནོར་ཁོངས་སྤྱད་། གྲུ་རོགས་གྲོགས་མཆེད། དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་ཡིན་པས། བདུད་བདུད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
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ནས། ངོ་བསྲུང་གི་ཐག་པ་བཅད། རང་གི་སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་ 
གསུངས། འབའ་ར་བས། དིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ད་གེ་སྦྱོར་ 
བར་ཆད་བྱེད་ན། །བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པས། །ཞེན་ཆགས་འཁྲེ་ 
བ་ཆོད་ཅིག་གསུངས། དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་མ་གདོན་ཞིག་གིས་ 
སྤྱོས་རྣམ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་པར། བུ་ཡི་ལག་མགོའི་བཟུང་ནས་ 
ངེད་མ་བུ་གཉིས་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་འཕྱོང་དགོས། གཞན་དུ་ 
འགོོ་ས་མེད་ཅེས་འཇུས་ན། བུ་ཡིས་རང་ཉིད་འཛྱོང་བ་ཕར་ཞོག་ 
མ་འདི་ཡང་འབྱོང་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ལྷག་པ་སྙིང་རྗེས་མ་གདོན་དེ  ་ 
དང་བྲལ་ཐབས་དང་གཡང་ལ་མི་ལྷུང་ཐབས་བྱེད་པ་ལྟར། ཚེ་ 
སྤྱོས་ནས། ངེད་ཕ་མ་བུ་གསུམ་མི་ད་གེ་བ་བྱེད་ལ་དརྒྱལ་བར་ 
དགེ་བ་བྱས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཕར་ཞོག ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
ལྷུང་བའི་ཐབས་སུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་ ༧ © ** *་* * * * 
ད་གོས། ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་ན་ཕ་མ་རྒྱུ་ནོམ་མཁར་ཁང་སོགས་ 
བློས་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། མད་ 
སྔགས་ལྷ་ཆོས་ཉན། རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ 
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དགོས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མ་ཡལ་ 
བར་དོར་ནས་སོང་བ་མ་ཡིན། ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་ནས་སོང་བ་ 
ཡིན། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ན། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་གི་ 
འདིར་ཡུད་ཙམ་གྱི་མ་བུ་འདོད་དྲིས་པས། ཡུམ་གྱིས་ཚེ་རབས་ 
འདིར་འབྲལ་ད་གོས་ཞེས། ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རྒྱང་ 
རིང་གི་བླ་མ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བྱས་གསུངས། དེས་ 
མེད། ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་སྡོད་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་ན། ཨ་ཧོ་རང་ 
གིས་འབྲལ་གི་བཅུག་ནས་མ་བཟང་ཟེར་མོད། དེ་མིན་འབྲལ་ 
དགོས་ཕྱིན་ཆད་། ཤི་བྲལ་བྱས་ཕ་མ་བུ་གསུམ་པོ་ཆོས་མེད། ཚེ་ 
འདི་མེད། ཕྱི་མེད། མེད་གསུམ་བྱེད་པ་ལས། ད་ལྟ་ཆོས་ཕྱིར་ 
གསོན་བྲལ་བྱས་ན། ཕ་མ་བུ་གསུམ་ལ་འདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་ 
གསུམ་འབྱུང་བས། ཚེ་འདིར་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་ལས། ཆོས་ 
འབྲལ་དགོས་པས་མི་ཚད་ཕྱིས་ཕྱིས་འདྲ། ང་ད་བར་དོན་མེད་དུ་ 
བསྡད་པ་མ་བཟང་སྟམ། ཕ་མ་འབྲལ་བ་ལ་སའི་ཚུ་ཙམ་ཡང་མི་ 
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ཆགས་པར། གནང་བ་མ་བྱིན་ཀྱང་སྤྱོན་པ་སྨྱོ་ལངས་པ་བཞིན་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཡོ་བྱད་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པར་ཆགས་ནས། ང་ 
སྨད་སྐྱོང་དགོས། ཡོ་བྱད་འདི་ཆོ་ཆཚུད་མ་ཟོས་པར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་ངེས་ཤིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ཞིང་། བྱ་བ་གཏོང་མ་ནུས་པས་ 
སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྐྱོང་གིན་འདུག་སྟེ། དེས་མི་འོང་། 

རང་གིས་བྱ་བ་གཤའ་མར་བཏང་ནས་སྒྱོ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ན་ 
ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་འོང་བ་འདྲ་གསུངས། དེང་སང་འོ་སྐོལ་ཚོས་ 
ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་གང་གི་ས་ནས་ལམ་སྣ་ཞིག་ཟིན་གི་སྙམ་པའི་་ 
ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཚོ་ཡང་ཕ་མ་ལ་ཆགས་ནས། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་ 
བཙོན་ར་ལྟ་བུར་བསྡད། མཐར་ཁྱི་རྒན་འཆི་འཆི་བྱས་སོང་བ་ 
མང་། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཡང་བུ་ལ་གྲིབ་མ་ངན་པ་གནག་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ལྷ་ཚོས་རྣམ་དག་ 
བྱེད་པའི་བགེགས་ཕ་མ་ཡིན་པས་བློས་གཏོང་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ ༧ ༧ * ཤ * 
གལ་ཆེ། ཞེས་ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཚོ་སྙིང་གཏམ་སྨས་པ་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་ལ་ཤོང་ནི་གྱིས། འོ་ན་ཕ་མས་གནང་བ་མ་བྱིན་པར་ལ་ 
ཡོག་ནས་བུད་སོང་ན། ཆོས་མགོ་མཐར་ཨེ་འཐོན། བླ་མ་འགའ་ 
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རེས་དེ་མི་རུང་གསུང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། སྤྱིར་འཆི་བ་མི་ 
རག དེ་འི་ནང་ནས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤེས། འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་དེའི་ནང་ནས་ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ཤེས། ཐར་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང -**བ+*༠*༤ྤ 
ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཚུལ་ཤེས། རང་གི་ཚེ་སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཚུལ་བསམ། ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་གཟོ་ཞིག་བྱེད་ན། 
ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ། ཚེ་བློས་མ་བཏང་ན་མི་འོང་བར་ཤེས་ 
བཏང་ནས་ཆོས་བྱེད་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར། ཚེ་འདིའི་དྲེན་ཅན་ 
ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་་་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང 1 ་ 
མུར་བ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡིས་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ་སྙམ་ 
ནས་ཕ་མར་གནང་བ་མ་བླངས་པའམ། བླངས་ཀྱང་མ་གནང་ན་ 
གདོང་མཆི་མ་ཁྲལ་ལེ་བཏང་ནས་ལ་ཡོག་ནས་བྲོས་བུད་སོང -ཐ** 4 
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ཡང་། སངས་རྒྱས་ཡབ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་དམག་ 
མང་པོས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསླུངས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པར་ཡབ་ 
དང་བློན་འབངས་ཀྱི་གདོང་མཆི་མས་གང་བཞིན་བསྐྱར་ནས "༡༩ 
མཚན་མོ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བ་བྱས་ཕེབས་སོང་ནས = * ༧༧༠༥ 
མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ 
ལྷག་པར་གང་ཟག་དེས་ཆོས་མགོ་མཐར་ཐོན་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་ 
གོང་མ་མང་པོས་གསུངས། བླ་མ་འགའ་རེས་ཕ་མས་གནང་བ་ 
མ་བྱིན་ན་ཆོས་མགོ་མཐར་མི་ཕྱིན་པས་མི་རུང་གསུང་བ་དེ། 

གང་ཟག་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ཆོས་ལེགས་པོ་མི་འོང་བ་དང་ཕ་མ་ 
འཆི་ངེས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་ནད་དྲག་པོས་ཟིན་པས་བུད་སོང་ན་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕྱི་མར་བདེ་ཐབས་བྱེད་སྙམ་ནས། ཕ་མས་ 
གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་ཡས་བར་དོར་ནས་་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ད་གོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པས། པ་ 
མས་གནང་བ་མ་བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་མགོ་མཐར་མི པས་ 
ཐོན་གསུངས་པ་མིན། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་། སྔོན་ 
བྱོན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཕ་མར ༧༠༠༧༧༠༧༠༠ 
གནང་བ་བླངས་ཀྱང་མ་བྱིན་ཚེ་ལ་ཡོག་ནས་སུས་མ་ཤེས་པ་བྱས། 
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ཏུ་མང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཆོས་མགོ་མཐར་མ་ཐོན་ན་ 
ཡོད། ཅེས་ཁ་ནས་མ་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས། དོན་གྱིས་ཆོས་མགོ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་ཞེས་བསྐྱར་བ་བཏབ་པར་འགྱར་བས་དེ་མི་འགྲེག 
བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་རྣམ་ 
ཕ་མས་གཙོ་བྱས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར ཟླ *་ཐ་ཐ་*་ * ༧ * ༤ ༧ 
འགྱུར། ཕར་དེད་ན་ཚེ་བློས་བཏང་བ་འདིེ་རང་གཞན་གཉིས་ 
འཚེངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་ཡིན་པས་ངན་པར་མ ༡༡༡༡༠༡༡༠ 
སེམས་ཅིག ཡང་དེང་སང་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་རེས། 
དཀའ་ལས་མྱང་ཡང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་སློབ་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཏུ་སྒོམས་ཞེས་གསུངས་ན་འཐད་མི་འཐད་བྱས་ལགས་ཟེར། 

འགྲོ་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་*་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་བློ་ཕུག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
བླ་མས་གདམས་ངག་གནང་བ་ད་དུ་ང་མི་ཤེས་པར་ཐེ་ཆཚོམ་ཟ ༤༠༦** 
བའི་དོགས་པ་འདྲ་ཨེ་ཡོད་མི་བལྟ། སོང་ནས་ད་བེན་པར་བསྒོམ་ 
ན་བགེགས་དང་གོལ་ས་བྱུང་ཨེ་འཇོག་སྙམ། གེགས་སེལ་བོགས་ 
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འདོན་གྱི་གད་མས་པ། ཚོས་མགོ་མཐར་འཐོན་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་མི་ཞུ། དང་པོ་ནས་ལྟོགས་གྲང་ཨེ་འཇོག་སྙམ། ཟེ་རྒྱུ་ 
འཐུང་རྒྱུ་དེ་ཡིད་ལ་བཅངས། མི་ལྟོགས་པའི་ཐབས་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་གི་དེ་བལྟས། རི་ཁྲོད་ལ་སོང་ན་འདི་ད་གོས་སྙམ། 
བླ་མས་གད་མས་པ་གནང་བས་མི་ཆོག། ཁོ་བོ་དེ་མཁོ་གི། འདི་ 
ཞལ་གསུང་རེ་གནོང་ཟེར་ནན་ཞུས་བྱས། ཁལ་ཟང་ང་བིང་ང་རེ་ 
བཀལ། ཁུར་པོ་ཆེ་ཆེ་རེ་འཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་དེ། འཇིག་ 
ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་བློས་མ་ཐོངས། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མི་འོང་བའི་ 
ལྟས་ངན་ཨ་ཝ་པོ་ལྷང་ངེར་བུད་པ་ཡིན་པས། སྔོན་བླ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་པས། ཡོན་བད་ག་གིས་བུ་ཆེ་བའི་མིང་ལ་མགོ་རུལ་ཟེར་ 
ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ཅིག་འཛུམ་ནས་ཡ་ཡ། ད་དེས་ཆོག་ 
གཞན་བཤད་མི་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མ་དེའི་ཚོས་འགོ་ 
ནས་རུལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་མིང་ལ་སློབ་མ་མགོ་རུལ་ཟེར་དགོས། 
རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས། ཁ་ཞིམ་པའི་ཟས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
རྒྱབ་འཇམ་པའི་གོས་ལ་ད་གའ་བ་ཡིས། །ཆོས་བཟང་པོ་ཞར་དང་ 
ཞོར་ལ་ལྕུས། །གསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་གཅིག་ལ་ཇ་ཐུག་བཞི་ལྔ་ 
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ཞིག་བསྐོལ་ན་ཉི་མ་ནམ་ཚ་ཤོར་འགྲོ་བར་དེར་དགེ་སྦྱོར་མང་པོ་ 
འཆག དེ་རིང་ཅི་བྱུང་དགེ་སྦྱོར་ཆག་སོང་ཟེར་དུས་མང་པོ་ 
འོང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དལ་འབྱོར་མི་ཁལུས་ 
ནི་ཐོབ་ཀྱང་འཆི་བ་ནི་མ་དྲན། །ད་མ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདྲ་ཞུས་ཀྱང་ 
འདྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །འཆེ་བདག་བདུད་པོ་ཁོ་བྱུང་དུས་ག་ 
འདྲ་རང་མཛད་ད་མ། །གསུངས་པ་ལྟར་མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་། ནམ་ 
འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་འཆི་བད་ག་བདུད་པོ་ཁོ་འོང་དུས་མི *༡༠༧༧༡༠༧༡༧ 
འགྱོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེས་ན་ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་ལ་མི་ 
དགའ་བར་བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བསྟེན་ནས་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་རི་རབ་ཙམ་འདག ལོག་འཚོ་དང་ 
དཀོར་སྒྲིབ་མི་གསོག ལུས་ལ་ན་ཐུག་མི་འབྱུང་། རིག་པ་མཁའ་ 
ལྟར་དྭངས། ཉམས་རཉྟོགས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
འཆར། སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་གཡོ་ངེས། རྗེ་མི་ལས། ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་བ་ཕྩྱོད་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །དེ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་བསྐྱལ་བ་ལ། །བཀའ་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ། 
གསུངས། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་འདི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རེ་ 
རེ་མ་གཏོགས། ཀུན་གྱི་བློར་ཤོང་དཀའ་སྟེ། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ 
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ནས། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་འདི་ནི་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བློས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
ཞིང་། རོགས་དཀའ་བ་དང་། མུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་འདི་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
པ་མན་ཆད་སུའི་མདུན་དུ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
འདི་ལ་ཞེན་པའི་དགེ་བཤེས་དཀའ་བཅུ་འཛིན་པའམ། བླ་མ་སྐྱེ་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་བརྒྱའི་ཞལ་ཕྱེ་བའམ། མཚམས་དང་འད་ག་སྦྱར་ 
གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་ལྷ་དང་རླུང་སྒོམ་པའམ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཞི་ 
ཀྱང་། ཆོས་འདི་མི་གོ་མི་ཚོགས་པར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་པོ་བློས་བཏང་དགོས་བྱས་ན། ཨ་པ་འདི་ 
དངངས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་སྤ་སྐོང་བ་སྐྱེ། གཞན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་བློས་བཏང་བ་མཐོང་ན་འང་། དེ་ལྨུགས་པ་དང་། ཕ་ཆམ།་ 
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གཞཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་སུའི་ཁ་ལ་ཡང་མ་ཉན་པར་སྤང  ་ ་ 
འཁྱམས་ལ་འགྲོ་བ་ཟེར་ནས། གྲེན་པ་གོ་མ་ཆོད་དུ་བརྩི། བྱ་བ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྙུག་པོ ༧ ༧ © ༧ * ༧ * 
རྣམས་སུ་ཚུད་པ་དང་། མི་མཐོང་ཆ་འཇོག་ཡོད་པ། དངོས་པོ་ 
ཕྱུག་པ་མི་ལ་རེམ་དགོས་པ། ལག་པ་གདེངས་མི་དཀགོས་སྤང་མི་ 
དགོས། ཇ་དཀར་ནག་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་ཆེལ་ལེ་ཁོངས་སྤྱད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ། ཁྱེད་ཆོས་པའམ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། 
མིས་བསྟད་པ། སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས། རང་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འབད། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སློབ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཕོ་རྒོད་ 
པ་དང་ཤེས་ཆེ་བར་བྱེད་པར་སྣང་ན། གཞན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བློར་ཆཚོས་ཟབ་མོ་འདི་མི་ཤོང་བ་ལྟ་ཡང་ ་ཅི་སྨོས། དྭ་ལྟ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་ཚོར་བྱེད། 

གོགས་གཉིས་གསུམ་དུ་ཚོགས་ནའང་དེའི་གླེང་མོ་ཁེ་ན་གླེང་། 

དེའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འབུངས་འདོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣང ༤ ༡ * © * 
ཡང་། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་ལ་དགའ་ཚོར་བྱེད་མཁན་རང་ 
དཀོན། ཚེ་འདེའི་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞིང་ཁང་དང་ནོར་རྫས་ 
སོགས་ཚེ་འདི་འི་ཕུན་ཚོགས་འདི་བློས་ཐོངས་ཤིང་ཆོས་བཤད་ན། 
བོང་བུའི་མགོ་ལ་དབྱག་པ་རྒྱབ་པ་ལྟར་ནག་ཐོམ་གྱིས་འགྲོ། 
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འདོད་པ་ཡོང་གསུངས། འོ་ན་གང་དང་གང་དགོས་ཟེར་ན། 

སྔར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་ཡུལ་དང་། ཞེ་དུ་ 
དང་། འཁོར་གཡོག་དང་། ལུང་ཁྲིད་སོགས་གཞན་དོན་ལྟར་ 
སྣང། ཡོ་བྱད་གསོག་རུམ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་ཞེན་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མཐུན་འཇུག་ངོ་སུང་ 
དང་། ཆེ་འདིའི་བསོད་ནམས་འདུ་ལོང་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་རྣམས་སྤོང་དགོས། གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ་སྤོང་ནུས་པ་རེ་ 
ནུས་པ་སུ་གཅིག་ཀྱང་མི་གདའ་བས། ཆོས་བརྒྱད་གང་ལ་ཟེར་ན། 
རྟེད་མ་རྙེད། བདེ་མི་བདེ། སྙན་མི་སྟན། བསྟད་དང་སྨད་པ་ 
འདི་བརྒྱད་ཡིན། རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་རྙེད་པ་དང་བདེ་བ་དང་། 
འདོད་པའི་ཕྱོགས། མ་རྙེད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། མི་སྙན་པ་ 
ད་ང་། སྨད་པ་བཞི་པོ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་འཆད་ད་བང་བསྐྱར། 
ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ན་ཆོས་ 
བརྒྱད་དཀར་པོ་ཟེར། ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གི་འདོ་ད་ 
རྱོགས་བཞི་སྒྲབ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་རཕྱོགས་བཞི་པོ་སྤོང་བའི་ 
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བརྒྱད་ནག་པོ་ཟེར། ཆོས་བརྒྱད་སྤང་བླང་གི་ཕྱིར། ཆོས་འདྲི། ལྷ་ 
བཞེངས། མོ་སྨན་རྩིས་གསུམ། གཏོར་མདོས་གླད་གསུམ། ཁེ་ 
ཚོང་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མ་བྱས་ན། ཆོས་ 
བརྒྱད་ཁྲ་བོ་ཟེར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་བརྒྱད་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གདོན་ཆེན་པོ། །སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་ཕུག་ 
བསྔལ་བདེ་བ་ཆུ། །བཟུང་ནས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་རླུང་ལ་ 
བསྐུར། །གསུངས། འབྲོམ་སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས། འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། རོང་དུ་གསེར་ 
འདུན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། དཔལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་བྱ་བ་ལ་བོད་པ་ 
མཛད་ནས། ད་ལན་འདི་ལ་ཁྱོད་སོང་དང་། ངས་འཇིག་རེན་ 
བློས་གཏོང་ལཁོ་བྱས་པས་མི་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས་ནས། ན་ 
བཟའ་རེ་རལ་རྙིང་བ་ཞིག་གསོལ། རས་བེམ་ཞིག་གསོལ་ཕྲག་པ་ 
གཉིས་ཕུད། ཡུ་ཐུང་གཉིས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་ནས། 
རེས་འགའ་ཤུགས་གསེབ་ནས་བར་གཤེགས། རེས་འགའ་སྲ་ 
མཁར་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཨོཾ་ཚུགས་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བཤེས་སྤིངས་ལས། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་ 
རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟད་ 
སྨད་ཞེས་བགྱེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་ 
མེན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་དང་། རེས་འགའ། བད་ག་ནི་ 
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གོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་བསྟེས་འཆིང་མི་ 
དགོས། །ཞེས་པ་དེ་ཚང་བ་རེ། རེས་འགོ་འབུད་ཙམ་རེ། རེས་ 
ཕྱེད་ཙམ་རེ་གསུང་གིན་ལྡོག་ལྡོག་བཞུགས། ཁོང་ལ་དེ་དགོས་ 
ཆེད་མི་གདའ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་གསུང་ས། སྤྱན་སྔ་ 
བས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དེ་གསུང་གིན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས། 

དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྔར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མཛད་པ་ 
བཞིན་འོ་ཅག་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དེ་འདོན་གྱིན་མ་མཐའ་ཚིག་་” 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ་ཚོས་བརྒྱད་སྤངས ༣ * *་ཝ་*ཐཐ*བ་བ 
གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་བྱ་བ་དེ། 
ཆོས་བརྒྱད་ཀར་བློས་བཏང་བ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བཟང་ 
འདོད་བྱེད་པའི་བློས་བཏང་དེས་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་གསུངས། རེག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར། ། 
བསྟད་དང་སྨད་དང་གྲགས་མི་གྲགས། །རྙེད་དང་མ་རྟེད་བདེ་དང་ 
མུག །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ད་གའ་མི་དགའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་ 
རིང་ལ། །ཆོས་པ་ཡིན་སྙམ་མ་སེམས་ཤིག །སྔར་བྱས་ཕྱིར་བྱེད་ད་ 
ལྟའི་ལམ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སློང་ཡོད་དམ་མེད། །རང་གིས་རང་ལ་ 
དྲི་བར་གྱིས་གསུངས། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཀ་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་ཕན་འཆི་བ་ལ། །འཇིག་རེན་བྱ་བཞག་ཀྱང་མི་བདེན་རྫུན་པོར་ 
གད་འ། །ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལ། །ཀ་བློ་གཏད་འདུག་ 
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གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུངས། ད་པུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། གྲགས་ 
དང་མ་གགས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་དེ་ 
བཞིན་བསྟད་སྨད་དང་། །སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཚོས་རྣམས་རབ་ 
བཅོམ་སྟེ། །སྡིག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྤང་བར་བྱ། །གསུངས་དེས་ 
ན་སྤོང་བ་གལ་ཆེ། སོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་བརྩོན་པ་ཕར་་་་་ 
ཞོག ཡིད་ལ་ཤར་ཡང་དེ་མ་ཐག་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བླ་མ་ཞང་གིས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བརྒྱབ། ། 
གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཚོས་བརྒྱད་འགྲམ་པ་ཐང་ལ་ 
བསྙལ། །གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས། མཚན་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡས་ 
པ་ལས། རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། སུད་པ་ལས། ནད་པའི་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ 
རྗེས། གོགས་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་པའི་གསུང་སྫོས་དོལ་བ་ 
པས་སྒྲིགས་པ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། 
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བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་མི་བཏང་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད་དེ། པོ་ཏོ་པའི་ཞལ་ན་ས། རྣ་མ་གྲོལ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བལྟས་ 
ནས་བྱས་ཆོག་པ་ལའང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་མི་འོང་ན། ངན་ 
སོང་ནས་འོང་མ་ཐག་པ་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སར་འགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་ 
ཕྱིན་མི་སྲིད། །གསུངས། འོ་ན་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་དགོས་ཟེར་ན། 
རབ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ 
ངག་གི་བསྟེན་བཀུར། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་ 
འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དད་དང་ 
ལྡན་པའི་མི། །དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བསྟེན་ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལྟར། 
མཁན་པོ་ལའང་དད་པ་དང་དགའ་བར་བྱའོ་གསུངས། དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སློབ་ད་པོན་དེ་ལ་དེས་ཆོས་ཀྱིས་གུས་ 
པར་བྱའཾ། །གསུངས། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གོལ་གྱིས། ཅྱི་ 
མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མ་གུས་པས་ 
བསྟེན་ཅིག་བྱ་བཏང་བ། །ཞེས་དང་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་ 
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སྟེ་རེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ།།ཞེས་དང་། ལྔ་བཅུ་བ་ལས། རང་གི་དམ་ 
ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་ 
གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན། །ཁོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
དང་། མི་བཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས།།ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་ 
དང་གང་། །ཤེན་ཏུ་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་ 
མར་འབུལ། །གསུངས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ཚོས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསམ་པའི་ཡུལ། །བླ་མ་མི་ 
སྤངས་བླ་མ་བཀུར། །ཞེས་དང་། སྣོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འདིར་ནི་བླ་མེད་བྱེད་པའ། །བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། ། 
གསུངས། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
ནི། །བྷས་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །གསུངས། 
མདོར་བསྡུ་ན་བླ་མ་ཐུགས་གང་ དགྱེས་བྱ་ཞིང་། མི་མཉེས་པ་ 
. ཐམས་ཅད་སྤངས་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་ 
སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ།།མི་མཉེས་ 
བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི།།དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །དངོས་གྲུབ་ 
སློབ་དཔོན་རྗེས་འབདྲང་ཞེས། །རྡོ་ཛྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། ད 
ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་ 
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བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟེན་ན་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ 
ཐོབ་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་ལས། རྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་འཛོ་བ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པ་སྐལ་ལྡན་ 
གང་ཡིན་དེས། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
མས་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །གང་གི་མཐར་ཕྱིན་ཚད་བསྐྱལ་ 
ན། །འདིས་ཀྱང་གོང་མའི་བསོད་ན་མས་ཐོབ། །བླ་མའི་རྫས་དང་ 
ཡཾ་བྱད་ལ། །རང་སྲོག་བཞིན་དུ་སུས་བྱས་པ། །འདིས་ནི་རང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྟབས་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནུ་ས་ 
པ་ཡི་བླ་མ་ཡི། །བྱ་བ་མ་ལོག་སུས་བྱས་པ། །འདིས་ནི་མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་ཉིད། །གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །རང་གི་ 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདིས་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུག་དབྱང་ 
སྟེ །མྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། ། 
གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་ 
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པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཆོད་པ་བས། །བླ་ 
མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཆེ། །དེས་ན་མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤེག་ 
ཤཀྱའེ་སྲས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། བསྟེན་འོས་བླ་མར་རིམ་གྲོ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། 
ཞེས་དང་། འོད་སུང་གི་ལེའུ་ལས། ཐོས་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་ 
དེ་རིག་ནས། །མགོ་ལ་འབར་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ཚོལ། །ཞེས་ 
དང་། སེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནམས -་ 
ཀིས་ཐོས་པའི་ཚོགས་ལ་བཙོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་དཔའ་བོས། ཐོས་ཤུང་ད་མུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། 
རྒྱུ་ལས། །བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། ད 
དག །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་ 
ཏོག་གང་། །དེ་ནི་ཧོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་ 
གཞན་དེ་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ 
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མཆོག་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཚོག །ཅེས་ 
དང་། བསླབ་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ནི། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ 
ཐབས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཐོས་པ་བཙལ་ 
བར་བྱ། ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་བར་དུ་ 
ཐོས་པ་ད་གོས་པས་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཏོན། །ཅེས་ད་ང་། ཇེེ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
བཅོས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་སོ་གསུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འདི་ནི་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། །རག་ཏུ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ལག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ 
ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། འདི་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཏོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱར་ 
རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། ། 
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ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་སྲོང་། །ཐོས་པས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ལེགས་གཡོགས་པ། །མུན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་ 
ཞུགས་ན། །གཟུགས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །མིག་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་འདི་ན་རིག་སྐྱེས་པའི། །མི་ནི་ 
བློ་གྲོས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང། །སྡིག་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་ཚོས། །མ་ཐོས་ 
བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ཚོས།། 
ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་ 
དགའ་བ་བཉན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་ 
མེད་པར་གྱུར། །རང་གིས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་བར་རིགས། །ཐོས་ 
པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན།།རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ 
ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་དྲགྲ་འཛོམས་མཆོན་ཆ་ 
ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་ 
མཚོག །གྲགས་དང་དཔལ་གྱི་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་ 
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རབས་ནྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བཀའ་ 
བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདུ་ད་སྡིག་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ཐོས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་གང་སྟོན་ཡང་། གདུ་ལ་བྱའི་ཚད་ལ་ 
བལྟས་མང་འུང་རན་པར་བསྟན། སློབ་མས་ནད་པས་སྨན་པའི་ 
ཚིག་ལ་ཉན་པ་ལྟར་ཡིད་གཏད་ཅིང་རྣ་བས་ལེགས་པར་ཉན། 

ཉན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རབ་ཚིག་མ་ནོར་བར་བློར་བཟུང་། དེ་ 
མ་བྱུང་ཡང་དེས་ད་པེ་ལ་ངོ་འདྲེས་བཏང་ནས་ཚིག་མ་ནོར་བར་ 
འཛིན་པ་ལ་ཐོས་པ་ཟེར། དེ་དོན་བརྟག་དཔྱད་ནས་ཡིད་གཉིས་ 
པར་རོག་པའི་དྲི་མ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་བསམ་པ་ཟེར་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བས། ཐོས་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ 
གསུམ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ད་མིགས་སྐོར་དང་པོའི་ 
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འཁྲིད་དཔེ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་ 
ལེགས་པར་ནམ་ཟིན་ཚེ། །དེ་ནས་ཆོས་རེ་ལ་བྱོན་ཞེས། །དེ་ལ་ 
ལེགས་པར་བསྒོ་བྱ་གསུངས། །སྔོན་ཚད་བློ་ཡུལ་མ་བྱུང་བའི། ། 
ཆོས་གང་ཐོས་ནས་བློར་བཟུང་བ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། ཐོས་ཤིང་བཟུང་བའི་ཚིག་དོན་ལ། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ནི་གསུང་ངོ་ཞེས། །མོས་བློ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར། ད 
ཅེས། །ཛི་སྲིད་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ནི་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ 
ལ། །མ།ཁས་པས་བསམ་པ་ཞེས་པར་བཤད། །གསུངས། དེ་ལྟར་ 
དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི། ། 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ནད་ 
པས་སྨན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་མ་འཐུང་ན། ནད་ཞི་བར་མི་ནུས་ 
པར་མཐོང་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། ཆོས་སྨྲ་བའི་བསྟན་པའི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཚགས་སོགས་གཞོམ་མི་ནུས་་་ 
སྩེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། 
སྐྱེ་བའེ་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ངོ་བོ་ 
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གསུངས་བཞིན་སྒྲབས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་ནི་རིང་བོར་ 
མི་ཐོགས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པས། ཨེ་མ་ད་ད་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག |! 
གསང་ཆེན་བླ་མེད་དོན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །གཅིག་བུར་དབེན་ 
པར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད། །ཆེ་འདིའི་ཆོས་སྐྱའི་གཏན་སྲིད་ 
ཟིན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། ནད་པས་སྨན་བླངས་ནས་མ་ 
འཐུང་ན། ནད་ལས་མི་ཐར་པ་འདྲ་བས་ན་དོན་ཆེན་པོ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ 
ཕངས་པ་དེ་བླངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་ 
ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱང་ 
ནས། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། ། 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་མི་བྱེད། །རིག་པར་མི་བརྩོན་ 
ག་ལ་མྨྱ་ངན་འད་འ། །ཞེས་ད་ང་། ངས་ནི་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚོས་ 
བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། །ནད་པ་ 
ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་ 
བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ 
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དང་། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ལེགས་གསུང་ཐོས་པ་སྙིང་པོར་ 
ཤེས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྙིང་པོར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གང་ཞིག་བག་མེད་བརླང་བོར་བྱེད་པ་དེས། །ཐོས་དང་ཤེས་པ་ 
དོན་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། ལ་ལ་སྟོབས་ 
མེད་ཆུ་ཀླུང་གིས། །ནན་གྱིས་འཁྱེར་བར་གྱུར་པ་དག །སྐོམ་ཞིང་ 
ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྤོམ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
མཁན། །ཚོང་འདུས་དབུས་སུ་འདྲེར་བཅུག་ཀྱང་། །རང་གིས་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
འོན་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སིལ་སྙན་གླུ་ལ་མཁས་པ་ཞིག །གཞན་ 
དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་ལྟར། །མ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
རང་ཉིད་བཀྲེས་ཏེ་འཆི་བ་ལྟར། །མ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་ 
ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་ུ་ནི་དེ་ལ་ 
དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སླ་ལ་དགའ་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ 
བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
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མཚོས། བསྒོམ་ན་ཉམས་རྟོགས་འཆར་གྱི། །མ་སྒོམ་ཁ་བཤད་ 
རྐྱང་གིས། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་དཀའ་བས། །མཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག་ 
ཅིག །གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བྱས་རྗེས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་འཛི་སྤངས་་་ 
ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་ཞེས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ 
ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་ 
པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་ད་ག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་ད་གའ་སྤོང་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་ཞིང་ 
ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་ 
བྱོས། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་བརྒྱ་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
བར་བྱ། ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བའི་མདོ་ལས། དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཚེ། མ་སྣད་ཅིང་མ་རྨས་པར་བདེ་ 
བར་ཡོངས་སུ་ཐར་འདོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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བྱང་བར་འདོད་པས། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 

དགོན་པ་དང་། ནགས་མཐའ་དང་བས་མཐའ་གནས་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་ 
གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཚེ། ། 
དབེན་པ་བསྟེན་ནས་བརྩོན་འབགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །གཏན་གྱི་ 
མདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་བུ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ 
བའི་གཏམ་ལས། སྣ་ཚོགས་འད་མ་སྐྱེས་དཔག་མེད་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། །སྙན་ 
པའི་དིར་དིར་སྒོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དབེན་གནས་དམ་པ་བསྟེན་ 
དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཅེས་དང་། སྙན་ངག་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་ 
བློ་སྐྱོང་ལས། དགེ་སེམས་ངང་ནས་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་དེ། ད 
ཐོག་མར་ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །ཕྱེ་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོ་འདོ་གས་ཚོད་བཞིན་ དུ། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་བསྒོམ་ན་ 
དོན་ཡོད་དེ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། གོས་ཧྲུལ་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁ། །ལྷུང་བཟེད་གོང་ཁོག་ཅིག་དང་ནི། ། 
འབབས་བུ་རྩ་བས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ནི་བདེ་བར་སངས་རྒྱས་ 
བཞེད། །བག་མེད་པ་ཡི་བཟུང་དཀའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ 
གནས་ནམས་བསྟེན། །རྟག་ཏུ་ས་ཡི་མལ་སྟན་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མྱ་ 
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ངན་འདས་རིང་མིན། །གསུངས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཆོས་སྤངས་ནོར་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དོན་གཉེར་བུ་རྣམས་ཕ་་*” 
མར་སྡང་། །ས་ལ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་རྒྱལ་བོ་འཁྲུག་བྱེད་རྒྱལ་བྱེད་ 
མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན། །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ལ་དད་བུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱང་གཡེམ་ཞིང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆེན *ཐ༤༡༧༠༧༧༤༧ 
བཅས། །ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་རྩོད་པའི་དུས་ནི་ཉེར་གནས་བསོད་ 
ནམས་གཉེར་བ་ནགས་སུ་སོང་། །གསུངས། ས་མཚོ་སྦྱིན་གྱིས། 
རབ་ཞིའི་བདེ་རོ་ཤེས་པས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ད་པལ་འབྱོར་ 
སྤངས་ནས། །ལང་ཚོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ 
ཡོལ་བྱས་ཏེ། །ད་གོན་པར་རི་དྭགས་འདྲར་མཆི་ཞི་བའི་སེམས་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཅེ་སྟེ་གང་ཞིག་ནང་གི་དགྲ་ལས་ 
གཟིགས་དེ་ཡང་ནགས་དག་བསྟེན་མཛད་ན། །ཡང་དག་ཉོགས་ 
མེད་སྐྱེ་བོ་མི་གཙང་འད་མ་དུ་བྱིང་གྱུར་པའི། །སྡེམ་ཅན་ཞི་ 
འདོད་བདེ་གཤེགས་རྗེས་སུ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་མི་བྱེད། །གསུངས། 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་ལས། བྱེད་རྒྱུ་མ་མང་བྱེད་ན་ལྷ་ 
ཆོས་གྱིས། །སྨྲ་བ་མ་མང་སྒྲ་ན་ཆོས་གཏམ་སློས། །བསམ་རྒྱ་མ་ 
མང་བསམ་ན་ལས་འབྲས་སོམས། །འགྲོ་འདུག་མ་མང་འགྲོ་ན་ 
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དབེན་པར་སོང་། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། དབེན་པ་མ་བསྟེན་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བདེ་བར་ཡོངས་མ་ 
མཐོང་། །དེ་བས་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས། 
པ་མེད། །དེ་བས་དམ་པའི་དགོངས་པ་ལོང་མཛོད་ལ། །འདུ་འཛི་ 
སྤངས་པའི་དབེན་གནས་ཞི་བ་བསྟེན། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་ 
པུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་རྩིག་པའི་ཁང་བ་ 
རུ། །གཏན་དུ་སྡོད་དབང་མི་འདུག་གི །དགོས་མེད་མཁར་ལས་ 
མི་བྱེད་པར། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲེམས་ཤིག་ཨང་། །གསུངས། 
གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་འདི་ནམ་ 
ཡང་འཇིག་པས་ན། ཚེ་ཚད་ཀྱང་སྔོན་ནས་བསྐོས་ཚད་རེ་ཡོད། 
རྒན་གཞོན་ལ་ངེས་པ་མེད། ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ 
པ། གཟུགས་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་མ་ཤི་བར་འདུག་པ་ 
ངས་མ་མཐོང་། ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ གློས་ཐོངས་ལ་ 
རི་ཁཱད་འགྲེམས་གསུངས། ཏེ་ལོ་པས། གཅིག་པུར་ནགས་ཀྱི་ 
གྱིས། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་ལས། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ནི། །འཇིག་རེན་འདུ་འཛིའི་གནས་སུ་མི་འདུག་ 
སྟེ། །རེ་དྭགས་བཞིན་དུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག །ཅེས་དང་། 
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སློབ་སྤིངས་ལས། སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་ཟད་ཅིང་རྟག་ཏུ་འཁྲུག་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤོངས། །ཞི་བའི་བདེ་འབྲས་འཆི་བའི་འཚེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ལྷས། བདེ་ཞིང་ཏོན་མོངས་ཡོང་མེད་ཀྱི། །གཅིག་པུ་དབེན་པར་ 
གནས་པར་བྱ། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། རྱྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། རི་ཁྲོད་ 
བསྟེན་ལ་ད་མ་བཅའ་ཡུན་བསྲིངས་གསུངས། ཡང་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ 
ཡུལ་དུ་བཞུད་དུས་རྗེས་འབངས་ཡོངས་ལ། དབེན་གནས་རི་ 
ཐང་མཚམས་སུ་མི་བྱེད་པར། །ང་ཡིས་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་གནས་ཀུན་ 
ཏུ་གྱིས། །ཞེས་དང་། སུས་ཀྱང་མི་བསྟོངས་གཅིག་པུར་འཆི་བ་ 
སོམས། །བཤོམ་རྭ་བློ་སྣ་མ་མང་རི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས། ཇོ་ 
དགེ་བ་འཕེལ་སར་སྡོད། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཇིའི་ 
གནོད་པས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
ལས་དང་པོ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །ལུས་དབེན་པ་ལ་མ་བསྟེན་ 
པར། །སེམས་དབེན་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། །འདྲེ་སྤངས་ 
ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །གསུངས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། དེ་ཚུལ་ 
བློ་དང་བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་ལ། །ཡར་གྱི་དཔོན་དང་དམའ་བའི་ 
འཁོར་གཡོག་འབངས། །དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་རེ་དོགས་ཀུན་ 
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སྤངས་ནས། །ལྟོ་གོས་གྱོང་བསྐྱར་དབེན་པ་རྩེ་གཅིག་བསྟེན། ། 
གསུངས། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དོན་མེད་བྱ་བས་ 
མི་ཚེ་སྟོང་བར་ཟད་། །ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་ཤིག་རང་གྲོལ་ 
བ། །གསུངས། བླ་མ་ཞང་གིས། སྙིང་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
འདོད་ན། །ཆེ་ཞོག་ཆུང་ཞོག་དགོན་པར་རྒྱུག །བཟང་ཞོག་ངན་ 
ཞོག་རི་ཁྲོད་འགྲེམས། །སྐྱིད་ཞོག་སྡུག་ཞོག་བྲག་ཕུག་སྙོགས། ། 
གསུངས། །རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན་ན། ། 
དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བས། །བསམ་བློ་དྲག་ཏུ་ཐོངས་ལ། །ད་ 
ལྟ་སྒམ་ལ་སོང་ཞིག །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། 

གཤེགས།།རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན། །གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པར་འཚལ་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཡུལ་ངན་ 
སྤངས་པས་ཏོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲེབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ 
དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སེ །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འབའ་ར་བས། 
མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །གོང་མའི་སེམས་འཛིན་ 
བསྔལ་སྐྱེལ་བསུ་སངས་དུས་མེད། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་བདེ་ 
སྐྱེད་དཀའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །ཞེས་དང་། 
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དུས་ངན་སེམས་ཅན་ཚོར་ངན་ཆེ། །ཁྱིམ་འཚེས་མཐོ་གནོན་ཅི་ 
གནོད་བསྐྱེལ། །འཛུར་མེད་ཧོར་ཁྲལ་ཆེ་ལ་ཡང་། །སྡེ་མཁན་གོ་ 
མཚམས་སྟང་དུས་མེད། །དུ་ས་ངན་ཕ་ཡུལ་བཟུང་བར་དཀའ། ། 
སེམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲེམས། །གསུངས། དེས་ན་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་ཚེ་འདིར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་ 
དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཙམ་སྤོས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་བཐོབ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ 
སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་འཕྲེང་ 
བ་ྣ་མས་ཀྱིས་ནི། །ཐུབ་མཚོག་རྒྱལ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་ 
བྱས་ངན་ལ་ཡིད་འབྱང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་དགོན་པར་ 
ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་གང་གཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གང་བཅས་པ། བསྐལ་བ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྙེད་དུ་ད་གེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བས། བྱང་ 


1/9 


སེམས་རབ་བྱུང་གིས་ད་བེན་པ་འདོད་དེ་དགོན་པར་གོམ་པ ༡༠༠༡༠༠༧ 
བདུན་བོར་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས། ཞེས་དང་། 
ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྱུང་བ་བས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་བསོད་ ༡+༦༦༠༧༡༧༠༧+ 
ནམས་ཆེ་གསུངས། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ད་གོན་པ་བསམ་ནས་ 
གོམ་པ་བདུན་བོར་བ། །དེ་ནི་ས་བདུན་བར་དུ་འཕགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དབེན་པར་བསྡད་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
ན་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་དུ་མྱ་ངན་འདའ་གྱུར་བ། །ཀུན་གྱི་ 
དགོན་པ་རབ་དབེན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་ 
བ་བཞིན་སྤངས་ནས། །དབེན་པ་འདོད་དེ་དགོན་པར་གནས་ 
བྱེད་པ། །ཏོན་མོངས་སྤངས་ནས་བདུད་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ 
ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ། །གུབ་ཆེན་རྒ་ལོས། མ་ 
འདུག་དགོན་པར་སོང་། །ཐར་པ་དགོན་ན་འདུག ཟླ་བ་སྤོན་མ་ 
བཏོན། །འདི་གཞན་ ངས་མ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ 
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ཐོབ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་བྱུང་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། བུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ 
ཆུང་པ། །བྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་སེམས་སྤངས་ནས་ནི། །རི་ཁོད་ 
དགོན་པ་འགྲེམས་ནུས་ན། །རྩོལ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཤུགས་ལས་ 
འབྱུང་། །གསུངས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ན་ས། ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བཀྲག་པོ་ཚེ། ྒྱ་མའི་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་གཞོལ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་མཚོད་ 
པའི་གཙོ་གསུང་། སློབ་དཔོན་ས་མཚོ་སྦྱིན་གྱིས། ནགས་ཚིག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གནས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
སྲིད་པའི་གཏིང་རབ་གསལ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རབ་ 
ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་སྐད་གྲགས། །ཞེས་དང་། བྱེ་ 
ཚང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ནྣམས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདིའི་རེ་བལྟོས་བཅད། རིའི་བུ་བྱས། ན་བུན་གོས་སུ་ 
གྱོན།བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན། སྐྱིད་སྲུག་གི་རྩིས་གདབ་ཐམས་ཅད་ 
ལེངས་ཀྱིས་བསྐྱར་ནས་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་དམ་མཛོད་ 
པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་གསུངས། རཇྗེ་རྒོད་ཚང་པས། བླ་མ་ལ་ 
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འགྲིམས་ན་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར 
མཐོན་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་བེ་ཌརྱྱ་ཡི་མདངས་འཛིན། འཆི་མེད་ལྷ་ 
ལམ་ཡངས་པ་ན་དི་མེད་དུང་མདོག་སྤིན་དཀར་ཡར་སྱེན་ དུ་ ༡༡ *** 
འཕྱུར་ནས་གདུགས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ 
ཤར་བ། རི་རྩེ་ཕག་གོང་ན་ལྟའི་དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་ལྟར་རབ་ 
དཀར་གངས་ཡར་སྤངས་པ་དང་། མར་བཤམས་པ། དངུལ་གྱི་ 
མདོག་འདྲ་སྨྱག་པས་རྐེད་བཅིངས་དོ་ཤལ་ལྟར་གནས་པ། ལོ་མ་ 
ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྟར་བྲེས་པ། ལྟའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
ཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྫ་ཆུ་བསིལ་བའི་གཙང་གཙང་འཐུང ༠༠༠༩༧༡༠༠༠ 
བཞིན་འབབ་པ། འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་དང་མཚུངས་པའི་ 
དར་གོས་གྱོན་པའི་ལྟའི་བུ་ལས་གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙན་པའི་ 
བུ་མང་པོས་རྒྱང་གླུ་རིང་པོ་འཐེན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར *༡༡༠༤༡ 
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ནས་ད་གའ་བའི་གར་བྱེད་པ། ལྷའི་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤེང་དང་ 
མཚུངས་པའི་སྔོ་ལྡང་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་ན་བྱ་ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོང་ལ «+ 
སོགས་བྱ་བྱིའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་བཞིན་དགའ་་་ 
ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བ། ལྟའི་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཉལ་ལྡང་འགྲོ་བ་ 
བཞིན། མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཕེབས་རྒྱུ་ 
ཞིང་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ། མིག་མཛེས་ན་ར་སྙན་ཡིད་ 
འབབ་ཀྱི་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པ། བདེ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ལས་ལྷག་ 
པའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང - © © © © © * 
ཁམས་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་དབེན་པའི་རི་ལ་ཡིད་སྤོ་ན། །རི་ན་བུན་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེབས་ཤེད་ན། །གཡའ་རྫ་བྲག་གི་ཕུག་པ་རང་བྱུང་ཡོད། །གནས་ 
དེ་འདྲ་བསྟེན་ན་འཕྲལ་ཕུགས་སྐྱིད་། །ཁྱེད་དབེན་པའི་ནགས་ལ་ 
ཡིད་སྤོ་ན། །ནགས་སྔོ་ལྗང་རྒྱས་པའི་ཁྲོད་ཅིག་ན། །ཤིང་ལྡོན་ 
པའི་ལོ་མའི་བསིལ་ཁང་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བསྟེན་ན་དགའ་ 
སྦོ་འཕེལ། །ཁྱོད་དབེན་པའི་གངས་ལ་ཡིད་སྤེ་ན། །གངས་ 
དཀར་པོ་རི་ཡི་མགུལ་ཞིག་ན། །རང་གཅག་པུར་སྡེད་སའི་སྒྲབ་ 
ཕལུག་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བསྟེན་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །ཁྱེད་ 
དབེན་པའི་སྤང་ལ་ཡིད་སྤོ་ན། །སྤང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ལྗོངས་ 
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ཤིག་ན། །རྩ་ལྔང་སྔོན་སྤྱིལ་ཆུང་ཉམས་ད་གའ་ཡོད། །གནས་དེ་ 
འདྲ་བསྟེན་ན་ངང་གིས་བདེ། །ཁྱེད་ད་བེན་པའི་བྲག་ལ་ཡིད་སྤོ་ 
ན། །བྲག་རོད་ཚང་ཅན་གྱི་ངོས་ཤིག་ན། །སྐྱིབས་རབ་མཛེས་ 
ཕུག་པ་རང་གྲུབ་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བསྟེན་ན་རིག་པ་ 
ཁྤད་ཅིག་ན། །འཕྲལ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཕུག་པ་ཡོད། 
གནས་དེ་འདྲ་བསྟེན་ན་ཅི་བསམ་འབགྲུབ། །བྱོད་ད་བེན་པའི་ 
གཡའ་ལ་ཡིད་སྤོ་ན། །གཡའ་སྒོ་ལེབ་བརྩེགས་འདྲའི་འོག་ཤེད་ 
ན། །སྲང་སྒོམ་ཆུང་སྡོད་སའི་རྡོ་ཁང་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་ 
བསྟེན་ན་ངང་གིས་དལ། །ཁྱེད་ད་བེན་པའི་གྲོགས་ལ་ཡིད་སྤོ་ 
ན། །གྲོགས་བྱ་དང་རི་དྭགས་བལྟས་པའི་ཚེ། །འཕྲལ་རྣར་སྙན་ 
ཡིད་དགའ་ལྟད་མོ་ཡོད། །གྲོགས་དེ་འདྲ་བསྟེན་ན་ཉམས་རེ་ 
དགའ། །ཁྱིད་དབེན་པའི་མཚོ་ལ་ཡིད་སྤོ་ན། །མཚོ་རྦ་རླབས་ 
ཅན་གྱི་ངོགས་ཤེད་ན། །ཆུ་ལྕུང་ལྕུང་སྐད་སྙན་འབྱིན་པ་ཡོད། ། 
གནས་དེ་འདྲ་བསྟེན་ན་རྒྱན་མར་སྤོ། །ཁྱེད་དབེན་པའི་ཟས་ལ་ 
ཡིད་སྤོ་ན། །ཟས་རང་གྲུབ་ཤིང་ཏོག་ཟྭ་ཚོད་ལ། །བཅུད་རྱང་ན་ 
ཞིམ་པའི་བྲོ་བ་ཡོད། །ཟས་དེ་འདྲ་བསྟེན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀྱེད་ 
དབེན་པའི་གླ་ལ་ཡིད་སྤོ་ན། །གླུ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཕན་པ་ལ། །དུ་ས་ 
གཏན་དུ་དགོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད། །གླུ་དེ་འདྲ་བླངས་ན་ངོ་ 
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མཚར་ཆེ། །གསུངས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། དབེན་ཞིང་ 
ཉམས་དགའ་རིག་པ་འཛིན། །སྨན་ལྗོངས་ནགས་དང་གངས་ 
རེས་མཛེས། །རི་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་ 
རེ་ཁོད་གནས་ན་ཡོད། །ཕུག་དང་བྲག་རིའི་ཁང་བཟང་ན། ། 
སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན། །རི་ངོགས་ད་བེན་པར་སྒོམ་ 
དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ཡོད། །རྩྭ་དང་ཁོ་མའི་ 
ཁང་བཟང་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབབ། །རི་ 
ངོགས་ད་བེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ 
ཡོད། །ཡིད་འོང་བུང་བས་སྙན་སྒྲོག་ཅིང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
མང་པོས་གང་། །རི་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་ 
སྙེད་རེ་ཁོད་གནས་ན་ཡོད། །ངང་གིས་ཆོས་འཕེལ་རིག་པ་ 
དྭངས། །དུས་བཞི་འགྱུར་བས་བློ་སྣ་ཐུང་། །རེ་ངོགས་དབེན་ 
པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ཡོད། །དགྲ་ 
གཉེན་གང་དང་མ་འབྲེལ་བའི། །ཆགས་སྡང་ཟག་པ་ངང་གིས་ 
མེད། །ཇི་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ 
ཁྲོད་གནས་ན་ཡོད། །ཆེ་ཆུང་གང་དང་མ་འབྲེལ་བས། །ངོ་སུང་ 
སེམས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་མེད། །རི་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་ 
གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་ 
མ་འབྲེལ་བས། །ཟོག་དང་ཚུལ་ཆོས་ངང་གིས་མེད། །རེ་ངོགས་ 
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དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ 
ཡོད། །གཅིག་པུར་རང་ད་བང་ཆོས་ལ་ཐོབ། །སུས་ཀྱང་ཚེ་ 
འདིར་འཆིང་མཁན་མེད། །རེ་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་ 
གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
གཡེང་འདུ་འཇི་མེད། །ཆགས་སྡང་ཏོན་མོངས་ངང་གིས་ 
འགྲིབ། །རི་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ 
ཁད་གནས་ན་ཡོད། །སྤྱོད་ལམ་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉིན་ 
མཚན་ཉག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །རི་ངོགས་ད་བེན་པར་སྒོམ་དུ་ 
གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ཡོད། །མི་རྟག་འཆི་བ་ 
རྗེས་ཨུ་དྲན། །དད་དང་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ། །རི་ངོགས་ 
དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ 
ཡོད། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་དང་རྒྱང་བསྲིངས་པས། །རྟག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ 
ཆོས་ལས་མེད། །རི་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་ 
སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ཡོད། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དགེ་བར་འགྱུར། །རི་ངོགས་དབེན་ 
པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ཡོད། །མཁས་ 
གྲུབ་བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྟེན། །རག་པར་ཆོས་མཛད་གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས། །རི་ངོགས་ད་བེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ 
ཁད་གནས་ན་ཡོད། །སྙིང་ནས་མོས་གུས་གདུ་ང་ སེམས་སྐྱེ། བླ་མ་ 
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མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་ངོགས་དབེན་པར་སྤོམ་དུ་ 
གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲད་གནས་ན་ཡོད། །རྟག་ཏུ་སྒུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ངང་གིས་འཆར། །རི་ 
ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ 
ཡོད། །བྱས་པ་གཅིག་པུ་དོན་ཆེ་བ། །མི་ལས་རིན་ཆེན་དོན་དང་ 
བཅས། །རི་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ 
ཁྲོད་གནས་ན་ཡོད། །ཆེ་འདིར་བདེ་སྟེ་ཕྱི་མའང་བདེ། །གཏན་ 
དུ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རེ་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་ 
གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ཡོད་གསུངས། རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ས་ 
འཛིན་མཐོན་པོའི་ངོས། །སྤང་ལྡོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཁོར་ 
ཡུག་ཅན། །རྡོ་བའི་སྤྱིལ་ཆུང་རང་བྱུང་ཁང་བུ་རུ། །གྲིབ་མ་ 
གཉིས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ལྕུང་ལྱུང་དལ་གྱིས་ 
འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོ་དང་། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་སྐད་ 
གཉིས་ལས། །གཞན་དུ་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཁོང་གཏམ་ 
གྱེས། །བསམ་གཏན་ཚེར་མའི་བྱེད་པོ་དམིགས་སུ་མེད། །ཕྱག་ 
བད་ར་ཁོད་པའི་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚོ་དཀོར་ 
ནག་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་པར། །རྣམ་དཀར་ད་གེ་ལ་བསྐྱལ་ནས་ 
ལུས་ངག་ཡིད། །གཏན་གྱི་བདེ་སྒུབ་མདུན་མའི་ཡང་ཚེར་སོན། ། 
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ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཉམས་ 
དགའ་དང་བ་འདྲེན་པའི་གནས། །འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་རི་ 
སུལ་ན། །དགེ་བ་སྤོས་ཆུས་བརླན་པ་ལས། །སྤོས་དང་དྲི་བཟང་ 
ཆིལ་ལི་ལི། །མཐའ་ད་བུས་མེད་པའི་མཁའ་དྭ་བྱིངས་སུ། །བྱ་ 
རྒོད་གཤོག་རལ་སྒོར་རོ་རོ། །དྲི་ཞིམ་ཚང་ཚིང་སྟག་པོའི་ཁྲོད། | 
ལྷ་བྱ་སྐད་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་གེ་སར་རྩེར། ། 
དཱེ་མེད་འོད་ལྡན་གསལ་ལ་ལ། །ཆུ་འཛིན་དཀར་བོའི་གདུགས་ 
མཛེས་ལས། །འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཡ་ལ་ལ། །ན་བུན་དར་དཀར་ 
བཀྲམ་པ་ལས། །ཟིམ་པའི་སྦང་ཆར་སི་ལི་ལི། །རབ་ད་ཀར་རྔོ་ཡི་ 
འབབ་སྟེགས་ལས། །ངང་བས་ཆུ་རྒྱུན་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །དྲེ་བཞོན་ 
དལ་བུར་ལྡང་བ་ཡི། །ལྔོན་ཤིང་ལོ་འད་བ་ཁྲིལ་ལི་ལི། །དེ་ལྟར་ངོ་ 
མཚར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ 
གནས། །ཡིད་འང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ན། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་ 
ཟླས་གར་མཁན། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙོམས་ 
ལས་མལ་དུ་ཉལ་ཉལ་ནས། །འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་བསམ་པའི་ 
ཚེ། །གང་ལའང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། །རྣ་ལ་འབྱོར་མི་ལའི་རྣམ་ 
ཐར་དེ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྐྱོང་སྙིང་འདོད། །གསུང་ས། རྗེ་མི་ 
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ལའི་ཞལ་ནས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་གནས། །ལྔོན་ཤིང་ 
གར་སྟབས་བྱེད་པའི་ས། །འཛོལ་མོ་གསུང་སྙན་སྒོག་པའི་རི། ། 
སྲ་སྦེའུ་གཡང་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དབེན་གནས་སུ། ། 
གཅིག་པུར་འདུག་ན་བདེ་བ་སྟེ། །འདུ་འཛི་སྤངས་ན་ཡོངས་ཀྱང་ 
བདེ། །ཞེས་དང་། ཡང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ། །ཤིང་ 
རྣམས་གར་སྟབས་བྱེད་པའི་ཁྲོད། །བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པའི་ 
གནས་སུ། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་པས་པདེ། །ླ་མ་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམ་པས་བདེ། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བདེ། །སྒྱ་ 
ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་བདེ། །རིི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སང་ 
བདེ། །འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་བྲལ་བདེ། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་ 
སངས་རྒྱས་བདེ། །བར་དོ་ཅིག་ཆོད་འོང་ན་བདེ། །ཟག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་དྭ་བྱིངས་ན་བདེ། །ང་དེ་ལྟར་བདེ་བའི་ཕ་རྒན་ལ། ། 
ཤིང་ཏོག་ཞིམ་མངར་ཆ་རྒྱུས་ཡོད། །རྫ་ཆུ་གྲང་དོའི་ཆ་རྒྱུས་ 
ཡོད། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་གོ་བ་ལོང་། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པའི་གནས། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ས། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཤུལ། །མིང་རང་གཅིག་པུར་འདུག་ 
པའི་ཡུལ། །བྲག་དམར་མཆོང་ཁུང་ཁྱུང་གི་རྫོང་། །སྟེང་ན་ལྷོ་ 
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ལང་མ་ལིང་། །ཅི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བན་མ་བུན། །ལྔོན་ཤིང་གར་ 
སྟངས་ཤིགས་སེ་ཤིག །བུང་པ་གླུ་ལེན་ཁོར་རོ་རོ། །མེ་ཏོག་དྲི་ 
ངད་ཆེལ་ལི་ལི། །བྱ་རྣམས་སྐད་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། །དེ་འདྲའི་བྲག་ 
དམར་ཁྱུང་ལུང་ན། །བྱ་དང་བྱིའུ་གཤོག་རྩལ་སྦྱོང་། །སྤ་དང་ 
གྲེའུ་གཡང་རྩལ་སྦྱོང་། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བང་རྩལ་སྦྱོང། །ང་ 
མི་ལ་རས་པ་ཉམས་ཚྩལ་སྦྱོང་། །ཉམས་རྩལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་སྦྱོང་། །ཞེས་དང་ ། དབེན་གནས་རྐྱང་ཕན་ནམ་མཁའ་ 
འཐིབ། །འོག་ན་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་འབབ། །རྒྱབ་ན་བྲག་དམར་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས། །མདུན་ན་སྤང་རི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཟུར་ན་ 
གཅན་གཟན་ངར་སྐད་འདོན། །ཁོག་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལྡིང་། ། 
མཁའ་ལ་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ། །རྒྱན་དུ་བུང་པ་གླ་དབྱངས་ 
ལེན། །ཤ་རྐྱང་མ་བུ་རྩེ་བྲོ་བརྡུང་། །སྤ་དང་སྤེའུ་གཡང་རྩལ་ 
སྦྱོང་། །ལྩོ་ཀ་མ་བུ་འགྱར་སྐད་མང་། །ལྷ་བྱ་གོང་མོས་གླ་དབྱངས་ 
ལེན། །རྫ་ཆབ་བསིལ་མས་སྙན་པ་བརྫོད། །དུས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ 
ཉམས་ཀྱི་གྲོགས། །གནས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 
དང་། མོན་རི་ཤིང་རི་བདེ་བའི་མཁར། །སྤང་རི་མེ་ཏོག་བཀྲ་ 
བའི་ཡུལ། །ལྗོན་ཤེང་གར་སྟབས་བྱེད་པའི་གསེབ། །སྦ་སྦེའུ་རྩེད་ 
མོ་རྩེ་བའི་ས། །བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའི་གནས། །བུང་བ་ལང་ 
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ལིང་འཕུར་བའི་ས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཛའ་རིས་འཁྲུག 
དབར་དགུན་མེད་པར་སྦང་ཆར་འབབ། །སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར་ 
ན་བུན་འཁྲིགས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དབེན་གནས་ན། །རྣལ་འབྱོར་མི་ 
ལ་རས་པ་ང་། །སེམས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་བདེ། ད 
འཆར་སྒོ་མང་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཞེས་དང་། ཡོལ་མོ་སྟག་ཕུག་ 
སེང་གེའི་རྫོང་། །སྟག་མོ་ཡི་ངར་སྐད་སྐྱི་ཤ་ཚ། །དེས་དབང་མེད་ 
སྐྱ་མཚམས་དམ་དུ་བཅུག །སྟག་ཕྱག་གི་རྩེད་ འཕྱོ་སྙིང་ རྗེ་སྐྱེ། ། 
དེས་དབང་མེད་དུ་བྱང་སེམས་སྤོམ་དུ་བཅུག །སྤེའུའི་རྩེ་སྒྲ་ཞེ་ 
ལ་བཅག །དེས་དབང་མེད་དུ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་རུ་བཅུག །སྦེ་ཕྱག་གི་ 
ཀུ་སྒྲ་རྒོད་སྙིང་འདོད། །དེས་དབང་མེད་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་དུ་ 
བཅུག །ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་སྙན་ཡིད་རྩ་སྐྱོ། །དེས་དབང་མེད་དུ་ 
མཆི་མ་འཆོར་དུ་བཅུག །ལྕོ་ཀའི་འགྱུར་སྐད་རནྣ་བར་སྟན། ། 
དེས་དབང་མེད་དུ་རྣ་བ་ཉན་དུ་བཅུག །བྱ་རོག་གི་སྒ་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་པ། ་ །རྣ་ལ་འབྱོར་འདུག་གྲོགས་སེམས་ལ་ཕན། །གནས་ 
འདི་འདྲར་བསྡད་ན་ངང་གིས་སྐྱིད། །གྲོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་ 
དེ་བས་སྐྱིད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་དབེན་གནས་ 
འདི། །ཕུ་ན་ལྷ་བཙན་གངས་དཀར་མཐོ། །མདའ་ན་ཡོན་ 
བདག་དད་ལྡན་མང་། །རྒྱབ་རི་དར་དཀར་ཡོལ་བས་བཅད། ། 
མདུན་ན་དགོས་འདོད་གནས་ཚལ་སྤུངས། །སྤང་གཤོང་ནེའུ་ 
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གསིང་ཆེ་ལ་ཡངས། །དྲི་ལྡན་ཡིད་འོང་པདྨ་ལ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་ 
པ་སྐྱོག་ནས་བལྟ། །ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་ལ། །མཛེས་པའི་ 
བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་བསྒྱར། །དྲི་བཞོན་ཡོར་བུས་བཏབ་པ་ལ། ། 
རྐང་འཐུང་ཡལ་གས་གར་སྟབས་བྱེད། །མཐོ་ཞིང་གསལ་བའི་ 
ལྗོན་ཤིང་རྩེར། །སྦ་སྦེའུ་གཡང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྔོ་ལྔང་ 
ཡངས་པའི་གསིང་མ་ལ། །རྐང་བཞིའི་དུད་འགྲོ་ཟས་ལ་བཀྲམ། ། 
དེ་དག་སྐྱོང་བྱེད་རྫི་བོ་ནམས། །སླུ་དང་གླིང་བུའི་སྐད་སྙན་ 
བསྒྱུར། །འཇིག་རྟེན་སྲེད་པའི་ཁོལ་པོ་རྣམས། །ཟང་ཟིང་ལས་ 
བྱེད་ས་གཞི་ཁྱབ། །དེ་ལ་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ང་། །ཀུན་གསལ་ 
རེན་ཆེན་བྲག་སྟེང་ན། །སྣང་བ་མ་རྟག་དཔེ་རུ་འདྲེན། །འདོད་ 
རོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཟས་སུ་ཟ། ། 
ཡངས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བསྤོམ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ལ་ཅི་ 
ཡང་འཆར། །ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །མེད་ཅིང་ 
སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཚེ། །ཞེས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལས། 
ཀྱི། །བས་མཐའ་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་དག །རྟོག་པ་མེད་པའི་བག་ 
རེ་ཡངས། །མཁར་དང་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྣང་ཡང་། །ཡིད་ལ་གདུང་ 
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བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །བླ་གབ་མེད་པའི་ཁང་བཟང་དག །གཟའ་ 
སྐར་རྒྱན་ཅན་ཉམས་རེ་ད་གའ། །སྲ་གུར་ཡོལ་ཐབས་མི་སྣང་ 
ཡང་། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །གངས་རི་སྨན་རི་གནས་ 
ལྗོངས་ན། །ན་བུན་ཁྱུད་བསྐོར་བྲེ་རེ་ལེགས། །སྣང་ཞུགས་མར་ 
ཆེན་འབར་བ་དག །སྣང་དྲོ་བཛརེད་པ་འོད་རེ་གསལ། །བྲོ་གར་ 
གླུ་ཐབས་མི་སྣང་ཡང་། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །ལྗོན་ 
ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །གར་སྟབས་སྣ་ཆོགས་སྡེབ་རེ་ 
ལེགས། །རོལ་མོའི་སིལ་སྟན་མི་གྲགས་ཞེས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་ 
མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །བྱ་བྲན་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱིན་པ། །རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་དབབྱངས་རེ་སྙན། །གོས་དང་ལྟབ་ལྟུབ་རྒྱན་མེད་ཀྱི། །ཡིད་ 
ལ་གདུ་ང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །མུ་སྟེགས་མཚན་མ་སྤངས་པ་ཡི། ། 
ཞེས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །དགེ་བཤེས་ཚོས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་གྲོགས་རེ་བཟང་། །རྩེ་ 
ཀྱི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་ལ་སོགས། །ད་གེ་བསྟེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་རེ་རག །འཇིག་རྟེན་གཙུག་ལག་མ་སྦྱངས་ཞེས། །ཡིད་ལ་ 
གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །རིག་པའི་གནས་ལྔར་བློ་སྦྱངས་པས། ། 
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མཁས་པའི་ཕུལ་བྱུང་རླབས་རེ་ཆེ། །གསེར་དང་ནོར་དབྱིག་མི་ 
བདོག་པས། །དབུལ་ཞེས་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་གཏེར་གྱི་མཆོག །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཚོགས་རེ་མང་། ད 
ཀྱི། །རྒྱལ་ཐབས་བཅུ་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རིགས་སུ་གྱུར་པ་དབང་ 
རེ་མཐོ། །གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་མི་གདའ་ཞེས། །ཡིད་ལ་གདུང་ 
བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཟས། །ཡིད་བཞིན་ 
བདའ་བ་ཁོང་དུ་ཞིམ། །སྣ་ཚོགས་ཆང་དག་མེད་དོ་ཞེས། །ཡིད་ 
ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གཙང་མའི་ 
ཆུ། །ཀླུ་ཡིས་སྦྱར་བ་མགུར་དུ་བདའ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་སྤངས་པའི། །ཁོག་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་མི་སྣང་ཡང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རོལ་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དཔེ་ཟླ་མེད། །རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་རཆྙེད་ནས། །ཕྱིར་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ད་གོན་པར་ཡུན་ 
བསྲིངས་དགེ་བ་འཕེལ། །གཞན་ཡང་རི་དགོན་དབེན་པ་ཡི། ། 
ནགས་ཚལ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་ན། །དུ་ས་བཞི་དབང་གིས་སྤྲལ་པ་ 
ཡི། །ལོན་ཤིང་དག་ལ་དགེ་བ་མངའ། །དཔྱིད་ཀའི་མྱུ་གུ་འཐོན་ 
པ་དག །རྗེ་དཔོན་སྐྱོབ་པས་དྲངས་པ་བཞིན། །སོས་གའི་ལོ་ 
འདབ་གཡོ་བ་དག །མ་སྲིང་བྱམས་པས་བསྣུས་པ་བཞིན། ། 
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དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ད་ག །མཛའ་བོ་མདུན་ན་རྒོད་པ་ 
འདྲ། །སྟོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དག །ཕྱག་ཚང་འདྲི་མཁན་ 
སྟབས་པ་འདྲ། །དགུན་གྱི་ལྷུག་མ་གུག་པ་དག །སློབ་མ་དུལ་བ་ 
ཕྱག་འཚལ་བཞིན། །དགུན་སྨད་ཤུན་པ་བཅོམ་པ་དག །སྲུབ་མ་ 
གོ་ཆ་གོན་པ་འདྲ། །ཕྱེ་ལེབ་སྤུ་སྡུག་འཁར་ལྡིང་བ། །གཉེན་ 
བཤེས་འཁོར་བ་འཚོགས་པའི་ཉམས། །གཞན་ཡང་དགོན་པའི་ 
གཡས་གཡོན་ན། །འཇོལ་མོ་ནེ་ཙོ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །བུང་བ་ན་ 
ཆུང་གླ་ཡང་ལེན། རྨ་བྱ་ཕོ་མོ་གར་ཡང་རྩེ། །གཡའ་རྡོ་འབབ་ཆུ་ 
ལྷུང་ལྷུང་སྒྲོག །ཆབ་སྒྲ་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །རྒྱལ་འཁོར་བ་ཡི་ 
ལྟ་མོ་བཞིན། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ཡིས་དགའ་བར་བྱེད། །རྱི་ཐོག་ 
དི་ཡིས་བསྒོས་པ་ཡི། །བསེར་བུས་བསིལ་གཡབ་ཀུན་ནས་ 
གཡོབ། །ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཀྱང་། །མདོག་སྲུག་དབྱིབས་ 
ལེགས་ཀུན་ནས་བཀྲ། །ནགས་ཚལ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
སྨན་ལྡོངས་འབབ་ཆུ་བཅས་པ་ཡི། །ད་གོན་པ་དག་ན་གླུ་གར་ 
དང་། །ཡིད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད་མི་ལངས། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་བཟང་ཡང་། །ད་མིགས་པས་གཡེང་པར་མི་འགྱར་ 
བའི། །ཞི་བའི་དཔལ་བཞེད་གྲོགས་པོ་དག །རི་དགོན་དབེན་ 
པར་འདོང་ངོ་གཤེགས། །གསུང་ས། ཇྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། དགྲ་མེད་གཉེན་མེད་རེ་མེད་དོགས་མེད་དུ། ། 
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ནགས་ཚལ་དབེན་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་པར། །ཆོག་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །མཐོང་ཚོས་བདེ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་མྱང་བར་བྱ། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་ཆོམ་རྐུན་སྒྲིབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་བཟོ་བོས་ཆེད་དུ་བཅོས་པ་བཞིན། །ལྔོན་པ་ 
བཟང་པོའི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར། །འདབ་སྟང་གེ་སར་དྲི་ 
བཟང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །བསེར་བུ་རྒྱུ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ 
ན། །ལྔོན་ཤིང་ཡལ་ག་གར་སྟབས་བྱེད་པ་ནི། །རྩེ་གཅིག་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་རྣམས་འདིར་བྱོན་ཞེས། །ད་གའ་བས་བསྐྱོད་ནས་ 
གཡབ་ཆམོ་བྱེད་པ་འདྲ། །འབབ་ཆུའི་ན་ཆུང་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །ལྱུང་ལྷུང་སིལ་སིལ་གླུ་དབྱངས་བརྒྱད་མར་སྒྲོགས། ། 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་འདབ་མ་ཅན། །གཉིས་སྐྱེས་ 
མགྲིན་པའི་དྲིལ་ཆཚུང་འདྲེལ་བ་ནི། །དྲེ་ཟའི་གླ་དབྱངས་དག་ལ་ 
འགྲན་པ་བཞིན། །སྦང་རྩི་དོག་པས་ལག་པ་བརྒྱན་པ་ཡི། །བུང་ 
བའི་ན་ཆུང་འཕུར་ལྡེང་གར་སྟབས་དང་། །བཅུས་ཏེ་རྒྱད་མང་ 
གྲྭ་ཡི་ཐོས་འཛིན་སིམ། །གསོག་སུང་སྤངས་ཏེ་འཕྲལ་ལ་ཟས་ 
ཚཆོལ་ཞིང་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་རན་དང་ཆབ་ཀྱིས་འཚོ། །བསམ་ 
གཏན་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་སྟོན་འདྲ་ཡི། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་མགྲིན་ 
པ་སྐྱོག་ནས་བལྟ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་ལྟང་ཕྱིར། ། 
ཐབས་ཤེས་གཡང་རལ་སྦྱང་ཞེས་བསྐུལ་འདྲ་ཡི། །སྦ་སྦེལ་ལྔོན་ 
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ཤིང་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་རྩེར། །མཆོང་བའི་གཡང་རྩལ་སྦྱོང་བ་ 
ལྟད་མོ་ཆེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་། ། 
ཚཆོད་མའི་ཁུད་པར་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། །མ་ཆོས་འཁྲུངས་པའི་ 
དུ་དངར། །ཤུགས་འབྲུས་འཚོ་བའི་བྱིའུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་སླའེ་ཁ་ཟས་འདི་འདྲ་བ། །ཡོད་བཞིན་གྲོང་ཁྲོད་ 
མྨུལ་བས་ཅི་བྱ་ཞེས། །ཟུར་གྱིས་འདོམས་པའི་ཅ་ཅོ་རྣམ་མང་ 
གོགས། །གཉིས་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་ལྗོན་པའི་རྩེར་འཁོད་ནས། ཀྱེ 
ཀྱེ་མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་སྒྲབས། །ད་ལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
འདི་འདྲ་རྙེད་དཀའ་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བོས་ཏེ་བསྐལ་བར་ 
བྱེད། །འབབ་ཆུ་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་རྒྱུག་པ་དང་། །ཆུ་འཛིན་ལང་ 
ལྡོག་གིས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་བསྟན་ཏེ་བསྐྱལ་བར་བྱེད། ། 
གདོ་ད་ནས་གྲུབ་པའི་བྱ་སྐྱིབས་ཕུག་པའམ། །ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་ 
ལེབ་བརྩེགས་འདྲ་བའི། །རང་ཤོང་སྱིལ་བུར་ཆོག་ཤེས་བདེར་ 
གནས་པ། །འདི་འདྲ་ལྷ་དབང་གིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །རྟ་ 
བདུན་དབང་པོ་ནུབ་ཀྱི་ས་འཛིན་རྩེར། །གོས་དམར་གྱོན་ཏེ་མི་ 
སྣང་ལམ་ཞུགས་ཚེ། །དཀར་རྱོགས་ལྷ་ཡིས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ 
བཞིན། །དགུང་སྔོན་བེཌྫར་སྔོན་པོའི་བླ་བྲེ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
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དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་མཛེས་པར་བཀྲམ། །བསིལ་ཟེར་འོད་འབར་ 
སྒན་མེ་ལྷག་པར་གསལ། །ནགས་ན་གནས་པའི་གཅན་གཟན་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས། །བསམ་གཏན་པ་ལ་འཚེ་བ་བྱུང་དོགས་ནས། །ཕྱོགས་ 
དང་རྱོགས་སུ་འབྱོ་ཞིང་མེལ་ཚེ་བྱེད་། །དེ་ལྟར་བགྲང་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་གྱུར་པ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་འདྲ་བའི་དབེན་གནས་སུ། ། 
སྲ་བའི་འབོལ་ཆུང་བསམ་གཏན་སྟེགས་བུ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ལྟར། །གནས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ 
མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙན་དན་གྱིས་ 
བསིལ་བའི། །ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་ད་གའ་ 
བར། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་གཡོབ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ 
ཕན་དོན་སེམས་ཞིང་འཆག་པར་བྱེད། །ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་ 
དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་ 
སུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་ 
སྤྱོད། །རང་ད་བང་སྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་ 
འབྲེལ་མེད་པའི། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། །ད་བང་པོས་ 
ཀྱང་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས། 
སློབ་མ་ལ་སླིངས་ཡིག་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་ 
བར་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །རྐེད་ཆིངས་ཆར་ཆེན་སྤིན་གྱིས་འཁྲིག་ 
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པས་འཁྱུད་གྱུར་པ། །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱི་མཐོང་དེར་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་ནི། །རྐུང་ལྟར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཆེ་གཏུགས་སྐལ་བ་ 
ཆེ། །ནགས་མཐོང་རི་དྭགས་དཀྱུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟེན་བྱས་ 
ལ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བཟང་པོ་དེ་ན་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་ 
དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མིའི་ཉམས་བག་ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་ 
འབེབས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཅན་ལ་ཡོད་འགྱུར་རམ། །ནགས་ཀླང་རུ་ 
གཙང་ངོགས་བདེ་དབེན་པར་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དྲི་ 
ཞིམ་བྱུག་པ་ཡི། །ལན་བུའི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་མེ་ཏོག་ 
ཐོགས། །མཛེས་པའི་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཡི་ཆུ་ལ་ཡོད་འགྱུར་རམ། ། 
རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཤུན་པ་ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང ---༧---- 
ལྡན། །ནགས་ཚལ་ལོས་མེད་རི་བོའི་ཆུ་རྒྱན་བསེལ་འབབ་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་གནས། །ཆུ་ཀླུང་ཡངས་པའི་མཐའ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མེ་ 
ཏོག་ལྷུང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཉམས་དགའ་བས་མཐར་ཅི་ཞིག་ 
བདེ་དེ་དྭ་མལ་དོང་ཁྱིམ་གྱིས་བསླས་ཏེ་སྡོད། །རེ་སུལ་ཡངས་པར་ 
སྐྱེ་བོ་བུན་ཁོང་མེད་པས་རབ་བདེ་བ། །ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཁོར་ 
ཡུག་ནགས་ཚལ་སྔོ་འཁྲུངས་ཕྲེང་བས་སྦེངས། །ཆུ་ངོགས་བསྟྙེན་ 
པ་ཕུ་ཆུའི་རྒྱུན་སྒྲ་རྔ་ལྟར་སྙན་པ་ཡི། །བདག་ཅག་ཏོན་མོངས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་མགུན་ལ་སྒོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
ད་པོན་ས་མཚོ་སྦྱིན་གྱིས་དབེན་པའི་གཏམ་ལས། མཚན་མོ་ཟླ་ 
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བའི་སྣང་བ་རབ་གསལ་བའི། །སྐར་མའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉེར་ 
མཆོད་པ། །ད་གོན་པ་བསྟེན་པའི་ཡིད་ནི་དེས་ཞི་བའི། །ལྷག་ 
པར་དགའ་བ་དག་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་དགེ་སློང་དབེན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་ཞི་འགྱར་བདེ། །གང་ 
དུ་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་བརྟེན་ཆགས་པས། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
འཕོངས་པས་གདུངས་པར་འགྱར། །ས་ཡི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པས་རི་ 
དྭགས་དག །རྩ་དང་འདབ་མ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར། །སེམས་ 
ནི་དབེན་པར་གཞོལ་བ་འདོད་གྱུར་གྱི། །གླིང་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་དག་ལའང་མིན། །ཤིང་དྲུང་འབབ་ཆུ་བརྟེན་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་དག །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །རང་ 
སེམས་ཙམ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །བདེ་འབྱུང་གང་དེ་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། ཞང་གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་རིན་པ་ 
ཆེས། འཛག་སྤྱིལ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མལ་ཆུང་ཨ་མོ་ལི་ 
ཀའི་གདན། །རས་གོས་ཡང་འཛམ་ཚྷ་ཡི་གོས། །བསིལ་བུ་ལྟ་ཡི་ 
སིལ་གཡབ་སྟེ། །ནེའུ་སིང་ལྔང་ཁུ་ས་གཞིའི་རྒྱན། །ཉི་ཟླ་འོད་ 
འབར་བར་སྣང་རྒྱན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རི་ཁཱད་འདིར། །མི་ཆེན་གྱི་ 
ཚུལ་འཆོས་བྱ་མི་དགོས། །ཁ་བསགས་གཡོ་སྒྱ་བགྱིད་མི་འཚལ། ། 
ངོ་སུང་སེམས་ཁུལ་བྱ་མི་དགོས། །གཞན་གྱི་སྡིག་རྟེན་བྱ་མི་ 
དགོས། །འགྲོ་འདུག་གི་སྲུག་བསྔལ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། 
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དཱན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཡིད་ཞི་ཞིང་། །ཚལ་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་པ། །དེ་དག་རྟག་པར་ཚལ་དུ་ 
དགའ། །འདོད་པ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚལ་རྣམས་སུ་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་སེམས། །སོག་དག་ཏུ་ཡང་གཡོ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ 
ཚལ་བསྟེན་བྱ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནི་གནོད་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ཡིད། །གོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་། ད 
རྨོངས་པ་མི་བརྟན་གཡེང་བ་དེ། །ཚལ་དུ་ཕྱེར་ཞིང་དྭངས་པར་ 
བྱེད་། །གང་ཕྱིར་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བྲལ་ལས་ཡིད་ཀྱིས་རྟེན་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་བས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཚལ། །ནྣ་ལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ཆེན་ཡིན། །སེམས་དང་དབང་པོ་རབ་ཞི་བ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྙིང་ལ་དགའ་བ་གང་། །དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སྟང་ཉིད་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་བྱང་བ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་དགའ་མཐོང་གང་། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བ། །འཐབ་བྲལ་བའང་དེ་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོས། མ་མཁའ་འགྲོ་མི་མེད་ས་ཆར་འབྱོན། །ཆོས་གང་བྱེད་ 
དེ་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་ཚོགས་སྤིན་ 
བཞིན་འདུ། །ཆོས་བྱེད་མཁན་དེ་ཡི་བར་ཆད་སང་། །དགོང་ཏི་ 
སྣ་བར་ཡར་ལ་ལང་ཙ་ན། །ལྟ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཝལ་ལེར་འཆར། ། 
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དགེ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟང་ལྟང་སྐྱེ། །ཆོས་གང་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུན་པ་བཏང་བཞིན་འབགྱུབ། །སྡིག་ལྟང་པའི་ཕྱོགས་ལ་འགྱོད་ 
ཅིང་སྡོམ། །ཉིན་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བས་འདའ། །མཚན་ 
གཉིད་ཆུང་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པ་སྦྱོང་། །ལས་དེ་འདྲའི་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ལྡན་བྱེད། །མི་དེ་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར། །ཞེས་གསུངས། 
འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྐྱན་གྱིས་ 
གཟིངས་པ་མཐའ་ཡས་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་སྤངས་རྟག་ཏུ་ནོར་མི ༧ཐ**** 
བལྟ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ངེས་པ་དེ་དག་དགོན་པར་དགའ་ཞིང་ 
དབང་པོ་ཐུལ། །དེ་དག་གང་དུ་བུད་མེད་རྣམས་དང་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་དང་འདྲེས་མི་བྱེད། །བསེ་ལྟར་གཅིག་བུར་གནས་ཤིང་ 
དགའ་པར་མི་འགྱར་མ་ཐོབ་ཡིད་ཞུམས་མེད། །འདོད་པ་ཆུང་སྟེ་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་བསམ་གཏན་བཙོན་ 
པའི་རྩ་ལག་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །བསམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རབ་ 
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རེ་བ་ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་རྩོམ། །ཞེས་ 
དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་ངུ་བྲོ་སྒྱིད་ལུགས་ 
བསྐྱར། །མི་མེད་ཀྱི་རྫ་བྲག་ཕ་ཡི་མཁར། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་ 
ལྷ་ཡི་ཡུལ། །སེམས་ལ་སེམས་ཞོན་ཚད་མེད་རྟ། །རང་ལུས་དགོན་ 
དང་། མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ན། །འཁོར་འདས་བརྗེ་བའི་ 
ཚོང་འདུས་ཡོད། །སྙིང་ནུས་ལུས་ཀྱི་དགོན་པ་ལ། །ལྟ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་མཆོད་ཁང་ཡོད། །ནད་མེད་ཟྭ་ཡི་ཚོགས་ 
འཁོར་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མཞེས་པའི་བདུད་རྩི་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
མཚམས་དམ་པོ་མི་མེད་ཁྱི་མེད་ན། །རྟགས་མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་ 
སྒོན་མེ་ཡོད། །ཟས་དཀོར་ཟས་མེད་པའི་རང་ཟས་ལ། །བདེ་བ་ 
ལྷ་ཡི་ཕམ་ཕབ་ཡོད། །གསུངས། སྐྱེས་རབས་ལས། ཁྱིམ་ནི་འབྱོར་ 
ན་ཕལ་ཆེར་རྒྱགས་པར་འགྱུར། །རིགས་བརུན་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྙེམས། །སུག་བསྔལ་ཁྲོ་ཞིང་རྒུད་ན་ཞུམ་པར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་ནམ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་ཆོག་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ། །རབ་ཏུ་བདེ་བ་དབེན་པའི་ཚལ། །ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ནི་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲ་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ནའང་མེད། །དེ་ 
བས་ཚལ་ན་ངན་པའི་གོས་རགྱོན་ཏེ། །གཞན་ཧགྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་ 
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བཞིན། །ཚས་མིན་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་མི་འདོད་དེ། །དེས་ན་རབ་ 
ཏུ་དབེན་པའི་རོ་མྱ་ངན། །ཞེས་དང་། ནགས་ན་བྱ་བ་ངན་པ་ 
མང་པོ་བཏང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྣག་བསྔལ་སྤང་ལ་ 
གཙང་། །ཞི་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱང་མགུ། །བདེ་དང་ 
བསོད་ནམས་གགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔོན་གྱི་ 
མཐོང་ནས་ནི། །ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་བཞིན་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །ནགས་ཚལ་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱར། ད 
གསུངས། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། གང་དག་ནགས་དང་རི་ 
སུལ་ལ་དགའ་བ། །ད་གེ་སྦྱོང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བདེ་རམྱོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
འདི། །དེ་ནི་རག་ཏུ་གུས་བྱས་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་ 
འགྱུར། །ནགས་ལ་གནས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི། །དེ་ནི་ནམ་ 
ཡང་རྩོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་དགེ་བ་དབེན་པ་ 
རུ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྡམས་འགྱུར། །དགོན་ 
མཐུན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ནམ་གྲོལ་ཞི་བ་མྱུར་རྟོགས་བྱེད། །ན་གས་ 
ལ་གནས་ཤེང་རྣམ་གྲོལ་བསྟེན་བྱེད་ན། །དགོན་གནས་དེ་ལ་ 


204 


ཡོན་ཏན་འདི་ཀུན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཨ་ལ་ཧཱུ་ཏི་པས། 

སྔོན་ལ་ནགས་སུ་སོང་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ཚོལ་བར་བརྩམས་པ་ 
དང་། །དབེན་གནས་སྐྱིད་པ་དེ་མཐོང་བས། །འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གནས་བཅས་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚང་བས། འདུག་ན་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། །འགྲོ་ན་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི། །རི་ཁྲོད་ད་བེན་པའི་སྤྱིལ་ 
བུ་ལ། །བསུང་རན་མ་དགོས་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་དང་། །ངང་པའི་ 
སྐྱེས་རབས་སུ། ནགས་ཚལ་ད་གོན་པ་ན་ཆོས་བདེ་བར་སྒུབ་ནུས་ 
ཀྱིས། ཁྱིམ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། 
ལེགས་པར་ཞེར་ཞིའི་རོ་དང་ནི། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་རྙེད་ 
ནས། །རིམས་ནད་མེད་ཅིང་སྡིག་མེད་ལ། །ཚོས་ལ་དགའ་བའི་ 
རོ་དག་འཐུང་། །ཞེས་དང་། གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 

རབ་ཏུ་བྱང་ལ་རྟག་མོས་པས། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར། ། 
རེ་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །དབེན་པར་གནས་ལ་བསྟེན་བྱེད་དང་། ། 
འདོ་ད་ལྔའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །དེ་ན་འདུ་འཛི་མེད་པས་ 
ན། །དགེ་ཚོས་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་དུལ་ཞིང་ 
གཏམ་འདྲི་དང་། །ཆཚིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་ན། །སྟོང་དབེན་ 
ཉེར་ཞི་དབེན་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
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བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས། །རྟག་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཞི་ཆགས་མི་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དབེན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏག་ཏུ་བྱ་པ་ཉུང་པར་ 
འགྱུར། །འདུ་འཛི་དག་ཀྱང་རིང་དུ་སྤོང་། །རྩོད་པ་དག་ཀྱང་དེ་ 
ལ་མེད། །གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། །ཟག་པ་ནོམ་པར་ 
འཕེལ་མི་བྱེད། །རྩོད་པའི་གཞི་མི་བྱེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་སྦྱོད། །ྒོ་གསུམ་བསྡམས་པར་གནས་པ་དང་། ། 
རེག །གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པས་ཉག་ཏུ་ 
དགོན་གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་གཏེར་དང་ཚོས་ཀྱི་གཏེར། ། 
ཡེ་ཤེས་གཏེར་དང་སྔོན་མཐའི་གཏེར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་རྱུར་ 
དུ་ཐོབ། །གསུངས། གཞན་ཡང་། རག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་ན་རྫུ་ 
འཕྲལ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་། །རཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དམ་ཆོས་སྟོན་པ ༡ ༧ + * ག་ག 
ཡང་ལྷའི་རྣ་བས་ཐོས་པས་རྟག་ཏུ་ཚོས་ཉན་པ་དང་མི་འབྲལ། 
ཆོས་ཀུན་བློར་བཟུང་མི་བརྗེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་ནུས་ 
དོན་གང་ཡིན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཤེས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་ 
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འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཤེས་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ ཤཐག*་ཐ་༧་ ༠༠༧ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། མདོར་ན་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་ 
ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་ 
ཐོབ་པར་གསུངས། ཁྲེད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལས། དབེན་ 
པ་སྙེགས་ནས་མིས་མི་མཐོང་སར་སྡོད་པའི་རབ་བྱང་ལ། མ་ 
མཐའ་ལྐོག་སྨྲ་ཙམ་ཡང་འོངས་མེད་ན། བཙན་པོ་ཁ་དྲག་གི 
རབ་བྱ་བ་འདི་ལ་ཟེར། མཚར་བ་མེད། མ་གྲུབ་པ་མེད། ལྟོགས་ 
པའམ་འཁྱགས་དོགས་པ་མེད།། རེ་རེ་པོ་མེད། དོགས་དོགས་པོ་ 
མེད། ཟ་ར་ཟི་རེ་མེད། ལབ་བེ་ཁོབ་བེ་མེད། ཕྱིའི་དགྲ་མེད། 

ནང་གི་གཉེན་མེད། ཕར་བལྟས་དཔོན་མེད། ཚུར་བལྟས་ 
གཡོག་མེད། ཐམས་ཅད་འཚུབ་རིལ་རེལ། ཐལ་བ་ལོང་ལོང་། 
རྒྱུག་འདུར་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་རྩ་ལོང་ལོང་སྣང་ཙར། ཕོ་སྐྱེ་བོ་ནི། 
སྟན་ཆུང་གུུ་བཞིའི་སྟེང་ན། ཨོཾ་ཅོག་གེ་ལུས་དལ་ཁྱུག་གེ ། 
སེམས་ད་ལ་ཁྱུག་གེ། རྨོངས་པ་འདོད་པས་མགོ་འཁོར་བ་རྣམས་ 
ལ། ཆིག་རྒོད་ཤིག་གེ། ཤ་མར་ཇ་འཐུད་ཀྱི་བཙོན་དོང་དུ་ཚུད་ 
པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫྗེ་དུང་ངེ། རྒྱགས་ཚད་ཟ་ད་གོས་སྙམ་ཙར། 

ཚུག་ཚད་བསྲན་ད་གོས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མུག་ལོང་ངེ་། བདེ་ 
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ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་ན་མ་ཡོང་ན་ཞེས་སྨོན་ལམ ༢ བ་བ ༧ ག་ཐ བ་༧་བ་ 
མཛད་པར་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ 
རེ་ཁྲད་དབེན་པར་གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྒོམ ༠ 
བཞིན་སྡོད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། དབུལ་ཕོངས་དང་། 

དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཀྱུང་རྟ་རྒུད་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ 
མེད་པ་དང་། མི་མཁས་པ་དང་། མི་བཙུན་པ་དང་། མི་བཟང་ 
དང་། ོན་མོངས་གཉེན་པོས་མི་ནོན་པ་དང་། དངོས་གྱུབ་མི་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་བསོག་མི་ནུས་པ་དང་། གད་མས་པ་མི་ 
ཟབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མི་མཉེས་པ་དང་། འགོ་དོན་མི་འོང་བ་ 
དང་། གོགས་ཉེ་གནས་ངན་པ་འཕྲད་པ་དང་། བུ་སོགས་ཉེ་དུ་ 
མེད་པ་དང་། སྨན་གནས་ངན་པ་དང་བཅས་ཞེས་སྐྱོན་ཉེར་ལྔ་ 
པོ་འདི་མ་སྤངས་བཞིན་རང་འགག་ལ་འགྲོ། ཕྱུག་པོའི་རབ་ 
ཕོ་སྐྱེས་པའི་རབ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རབ་དང་། ཀླང་རྟ་དར་ 
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བའི་རབ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རབ་དང་། མཁས་པའི་རབ་དང་། 
བཙུན་པོའི་རབ་དང་། བཟང་པོའི་རབ་དང་། ཆོས་འཕེལ་བའི་ 
རབ་དང་། ཕྱི་མའི་སོ་ནམ་གྱི་རབ་དང་། ཐར་ལམ་གྱི་རབ་ 
དང་། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་ 
དང་། ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རབ་དང་། ཆོགས་གསོག་གི་རབ་དང་། ད 
གད་མས་ངག་གི་རབ་དང་། རྒྱལ་བ་མཁེས་པའི་རབ་དང་། 
གོས་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཚེ་བློས་ 
བཏང་ནས་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བར་བསྡད་ན། 
འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། 
གྱོད་དང་གཏམ་ངན། བརྙས་སྨོད། བརྡེག་བརྡུང་། བཀའ་ 
བཀྱོན། ཁྲལ་འཇལ། བུ་ལོན། འཚོ་སྐྱོང་། གསོག་སུང་། རྐུ་ 
དང་། འཕྲོག་བཅོམ། ད་མག་ལས། དཀོར་ཟས། དུད་ཆང་། 
ཚུལ་འཆོས། གཡོ་སྒྱུ། ངལ་དུ་བ་ལུས་ནད། སེམས་སྲུག་དང་ 
བཅས་ཞེས་སྐྱོན་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་ནས། 
ལུས་སེམས་བདེ། རྒྱན་དུ་དལ། རིག་པ་དྭངས། ཉམས་ད་གའ་ 
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སྤོ། བླ་མ་དགྱེས། ཡི་དམ་མཉེས། མཁའ་འགོོ་འདུ། ལྷ་ཡིས་ 
བསུང་། སྙན་གྲགས་ཆེ། དད་གུས་དང་། དག་སྣང་དང་། མི་རྟག་ 
པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་དང་། སྔགས་ 
སྡོམ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ 
དང་བཅས་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བ -ཐ-+* 
ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོས་གསུངས། གཞན་ཡང་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པར་བསྡད་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་ཕྲ་མ། ཚིག་ཆུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། 
གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་དང་བཅུ་པོ་འདི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགགས་འགྲོ། མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ན་དགེ་བཅུ་མིན་པས། བྱ་ 
བཏང་རི་ཁྲོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ལས་མ་བྱས་ཉལ་བསྡང་ *༠***** 
ཀྱང་། ཤི་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཏན་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ན་མི་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས  ་ 
ཐོབ་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས། སྤྱན་སྔ་བས། འདུ་འཛིར་དགེ་བ་ 
ད་པག་མེད་སྒྲུབ་པ་བས། །ད་བེན་པར་ཉལ་ནས་བསྡད་པ་ཆེས་ 
དགའ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། །འད་མ་ 
ཁ་མ་ནོར་དགོས་སོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས། འདི་ལྟར་ཉེས་སྐྱོན་ 
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དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འགགས་ནས། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བར་ཤེས་ནས། སྔར་རི་ཁྲོད་ན་སྡད་ཡོད་པ་ 
ན་མས་ལ་གཞན་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་འདི་ཀ ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་སྐལ་བ་བཟང་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་སྟམ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན ༡༠༠༧༧༡༤༧༠༠༡ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། གྲོང་ཡུལ་དུ་སོང་ན་གཏན་ 
ནས་མི་འདོད། གྲོང་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
འདུ་ག་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ཡིད་སྨོན་བྱེད -‹.⁄. 
ངེས། གྲོང་དང་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་གཉིས་ལ། མེ་དོང་དང་བསིལ་ 
ཁང་། དམྱལ་ཁམས་དང་། ལྟ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་ཡོད་པས། གྲོང་ 
གསེབ་ན་རྔ་དྲིལ་དཀྲོལ་ནས་ཁ་ལག་གཉིས་ཀས་རེམ་ནས་གྲོང་ 
ཆོག་བྱས་བདེ་བར་སེམས་པ་དེ། མེ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡད་ནས་ 
རྐང་ལག་གིས་རལ་ཁ་བྱས། ཁ་ནས་ཨ་ཙ་ཨ་ན་སྨས་པའི་མི་ཞིག་ 
གིས་ཁོ་བདེ་སྟམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འབའ་ར་བས། རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་རི་ཁཱད་དམ་པ་ནུ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་མི་ 
འདུག་ན། །རྣམ་གཡེང་ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ཆེན་འདྲ། །མང་ 
པོའི་གསེབ་ཏུ་ོན་མོངས་རྣམ་པར་འཕེལ། །གསུངས། དེས་ན་ 
རི་ཁྲད་དབེན་པར་བསྡད་ན་འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་་་ 
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ཀྱིས། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་ཁ་ཤས་བསྡད་ནས་སྐྱེས་ཚེ། ང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ནས་ཡོན་ 
གི་མེ་འོབ་ཏུ་མཆོང་བ་མང་བས། སྐིད་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ། ཞེས་སྤྱན་སྔ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས་ 
པས། རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་ཞོག 
རི་ཁོད་དུ་བསྡད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ཅིག་བྱས་ཀྱང་། ནང་བ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འད་ག བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
མི་ཚུགས། ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། མུར་དུ་འཚང་ 
ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། །འཇིག་ཉཏེན་སྟོང་ཁམས་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ 
ཆུང་། །གསུངས། དེ་བཞིན་ དུ་བྱམས་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕན་ ༧༧༧༧ 
ཡོན་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བརྫོད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས། 
དགེ་སྦྱོར་གཅིག་དགའ། དེས་ན་རི་ལ་སོང་ལ། གང་ནུས་དགེ་ལ་ 
འབོད་ཅིག་གསུངས། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། རི་སྟོང་རེ་ཕྱིན་ 
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ཙམ་ན་བོགས་རྒྱང་རྒྱང་འོང་བར་འདུག དེ་ཡང་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
མེད་པ་དང་། གནས་མཐོ་བ་རང་བོགས་ཆེ་བ་འདུག ཅེས་དང་། 
གོང་དང་དགོན་པར་ལོར་བསྒོམ་པ་བས། རེ་སྟོང་དུ་ཟླ་གཅིག་ 
བོགས་ཆེ་གསུངས། ད་མདོར་བསྡུ་ན། ད་བེན་པའི་གཏམ་ལས། 
དབེན་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་ུང་ཞིང་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞུང་། །རིག་པ་དྭངས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ཞུང་། །དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །མདོ་འདོན་བཟླས་ 
བརྗོད་འགྲུབ་པའི་བརྒྱ་ཆ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་གིས་གཡེང་དོན་མང་ 
བྱ་བ་མང་། །གཉིད་རུག་གིས་ནོན་འདུ་འཇཛིའི་གནས་དག་ཏུ། ། 
འགྲུབ་མི་སྲིད་ཅིང་འདུ་འཛིའི་གནས་དག་ཏུ། །ཏེན་གསུམ་ 
བཞེངས་དང་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་སོགས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
ད་པག་མེད་འགྲྱུབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མདོ་འདོན་ 
བཟླས་བརྫོད་སོགས། །ཅཧུང་ཟད་ཙམ་གྱིའང་བསོད་ནམས་ 
དཔེར་མི་ཕོད། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་ 
ལ། །གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་ནོར་མང་དུ་མ་དགོས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་འབད་རྩོལ་མ་བསྟེན་པར། །ཡིན་ཙམ་གྱིས་ནི་ནོར་མང་ 
འབྱུང་མི་སྲིད། །ནོར་ཕྱིར་དུ་ནི་འབད་རྩོལ་བསྟེན་གྱུར་ན། །དགེ་ 
རྣ་མས་འགག་ཅིང་ཞེས་སྐྱོན་ངང་གིས་འགོ །ན་བ་བཅད་པས་ 
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འཕོངས་ཀྱི་ལྷན་པ་ལྟར། །ནོར་མང་སྒྲུབ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཟྲིག་རྫེས་ཆུ་ 
དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འདྲ་བར། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལེན་དབེན་པའི་གནས་དག་ 
ཏུ། །འགྲུབ་འགྱུར་ལྟ་བུར་གཞན་དུ་འགྲུབ་མི་སྲིད། །སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཏེ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལམ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན། །འདུ་འཛི་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་སྐལ་བ་ 
ཆད། །ཁྱད་པར་འདི་དག་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་འདུ་འཛི་སྤང་མི་བྱེད། །གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་འདོད་ ༡༠༡༠ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་བཞིན ༧ *#*- 
འགོ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ནགས་ན་ 
རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་ད་ག་མི་སྙན་བརྫོད་མི་བྱེད། ། 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་ 
གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་བའམ། །ལྔོན་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བཞིན་དུ། །ས་རྱོགས་བད་ག་གིར་བཟུང་མེད་ 
པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། །རང་དབཔང་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཆགས་མེད་པ། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ལྕུང་ 
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བཟེད་ལ་སོགས་ཏི་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ 
ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གིས། །རུས་ 
ཀང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། ། 
ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུངས། གཞོན་ནུ་མ་ 
བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྫོད་ལས། སྐྲ་རྣམས་བྲེག་པར་གྱུར་ནས་ནི། ། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། །དགོན་པ་ཡུལ་དུ་འདོང་ 
བར་ནི། །ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ 
ནམ་བལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལྕུང་བཟེད་ལག་ཐོགས་ནས། །དཔྱས་ 
མེད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་སློང་མོ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ། 
ཆྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་ཚེར་མའི་ 
འདམ་རྫབ་དག །སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །རྩ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལངས་བྱས་ནས། ། 
བ་མོའི་ལྕི་བའི་གོས་དག་དང་། །ཟས་སྐོམ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ནམ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་འགྱུར། །ཤིང་དྲུང་ནེ་ཙོ་ལྟར་ 
ལྔང་བའི། །དུར་བ་འཇམ་པའི་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཐོས་བདེ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ཉལ་བར་འགྱུར། ། 
འདོར་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ཆུ་དང་ཚུ་ཡི་བསིལ་བ་ 
ལྟར། །ལྟོས་མེད་ཡུན་རིང་གོམས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
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ཞིག་ཐོབ། །ནམ་ཞིག་ཆུ་ངོགས་སྨན་ལྗོངས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་ 
རླབས་འབྱུང་འཇུག་དང་། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གནས་འདྲ་ 
བར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་འགྱར། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་ 
གུར་པའི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འབྱིན་པ་ད་ང་། །སིང་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་འདོད་པར། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ །མི་ལམ་ 
སླིག་རྒྱ་སྒྱ་མ་སྦིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚུངས་པར་ནི། །རྒྱུ་དང་ 
མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་དག _ །ནམ་ཞིག་རོགས་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། གཅིག་པུར་གཉིས་ 
འཚོས་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས། ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ 
འདིར། །བདག་ནི་མི་འཇིགས་རམྱ་ངན་མ་མཆེིས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་དོན་ཆེན་ཆྙེད་དམ་སྟྣམ། །བདག་གི་སྙིང་འདི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། །བཤད་པས་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཀ་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
དབེན་པ་བསྟེན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་རྙེད་ 
སྙམ། །གསུངས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆཚོའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་ 
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འདོད་ཡོན་འཆིང་བས་མ་བཅིངས་པར། །གནས་ཉམས་སུ་ 
དགའ་བ་དབེན་པའི་ཚལ། །དོན་བསམ་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ 
ལེན་པ། །མི་ཁོ་བོ་སྙིང་ནས་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །ཞེས་དང་། གཡག་ 
སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ངེས་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཆགས་མེད་ 
རྒྱུ། །གསོག་འཇོག་སྤངས་པའི་འཚོ་བ་གཙང་ལ་སྤྱོད། །རི་དྭགས་ 
སྤྱད་ཚུལ་འདི་ཡིས་བདག་ཡིད་འཕྲོག །ཅེས་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོས། རེ་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་མཐོང་བའི་ཚེ། །བད་ག་ 
སྐལ་ལྡན་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དྲན། །བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་ 
སྒྲོག་ཐོས་ཚེ། །བད་ག་དབེན་པའི་གནས་ལ་ཡིད་རབ་གཡོས། ད 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྔོ་ལྡང་འདབ་རྒྱས་ཚེ། །བདག་དབེན་པའི་ནགས་ 
འགྲོ་སྨམ་འདུན་པ་ཤར། །གྲོགས་བཟང་པོ་འགའ་རེ་རི་ན་ 
བཞུགས། །རི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ན། །རང་གཅིག་ 
པུར་དྲང་སྲོང་སྤྱོད་ལ་གནས། །འདི་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་སྨོན་ 
པ་སྐྱེས། །བདག་ཁྲིད་འབོག་བླ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། །དུས་ད་དུང་ 
སེམས་དང་ཁྲིད་མ་འདྲེས། །ད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་ 
དགའ་བར། །སེམས་ཁྲིད་དང་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
གསུངས། གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། དད་པ་གཞོན་ནུས་འདབ་ 
བརྒྱའི་ཚལ་མཐོང་ལྟར། །ད་བེན་པའི་གནས་ལ་ཁོ་བོ་ཡིད་རབ་ 
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ཆགས། །ཐོས་པའི་ཆོས་རྣ་མས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ། །གསུངས། འབའ་ར་བས། 

ཚོགས་གསེབ་སྡད་ན་དྲེད་པོའི་རྒྱུ། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་ཉམས་ 
ཏོགས་འཕེལ། །སྦང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདོང།། །ཞེས་ད་ང་། 
ཕལ་ཆེན་ན་ས། སྐྱེས་བུ་ཆོག་ཤེས་རྣ་མས་ཀྱི་གནས། །རབ་ཏུ་བདེ་ 
བ་ད་བེན་པའི་ཡུལ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་དྭངས་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་ 
ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནའང་དཀོན། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། ། 
སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཀུན་ཚོགས་པའི། །ཁོངས་སྤྱོད་སུ་འདོད་ 
གོགས་པོ་དག །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་འདེང་ངོ་གཤེགས། ། 
གསུངས། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་མངའ་འོག་ན་རྒྱལ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ། འདུ་འཇིའི་སྐྱོན་ལ་ཡིད་སུན་དབེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས། ནགས་ཁྲོད་ 
ཉམས་ད་གའ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ 
ཏུ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་འབོད་དུ་སོང་། ཁྱིམ་བཟང་ 
དཔལ་དང་ འདྲ་བ་བོར་ནས་ནི། །ནགས་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ 
གནས་བསྟེན་པ། །བདུད་ཀྱིས་བསླས་སམ་ཡང་ན་སྒྱོས་པར་ 
ངེས། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བས་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་བཟུང་ཆོས་ཀྱང་ཁྱིམ་ན་སྤྱོད། །སྤས་པས། ལན་དུ་ 
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ཁྱེའུའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི། ། 
བྱམས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བདག་གི་དོན་དང་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་མཐོང་ན། ། 
འཁོར་མང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དག །གྲོག་ཚང་བླུལ་པོ་དག་དང་ 
མཚུངས། །གསུངས། ཡང་། རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ལ་ཆོས་གྱིས་ཤིག །སྨྲས། ལན་དུ། ཁྱིམ་གྱི་ 
སོ་ནམ་བྱ་བ་ལ། །སྔ་མ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ནས། །ཕྱི་མ་བྱེད་ 
པས་ཤ་ཐང་ཆད།། །ཁྱིམ་ནི་སྦྲལ་གྱི་ཚང་དང་འདྲ། །གསུངས། 
ཡང་། འཁོར་འདབ་བརྟེན་ལ་བདེ་བར་མནོས། །ནོ་ར་རྫས་ 
ཟུངས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །སྨྲས། ལན་དུ། གསེར་གྱི་རི་ལ་གཡུ་ 
ཡི་ཁྲོན་རྡོལ་ཡང་། །ནོ་ར་གྱི་འོས་སུ་རང་སེམས་ཆོག་ཤེས་ 
བཟང་། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་འབྲུབ་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་ 
ཉེན་སྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་བཟང་། །གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་གཉིས་ཀ་ནགས་ཁྲོད་དེར་ 
གནས་གསུངས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཁྱད་པར་ 
འདོ་ད་ཡོན་དཀོར་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ན། གོང་དུ་འདུག་ 
པའི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོའི་ཐད་ཚོ་ན། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི་ 
མི་དེ་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་ཏེ། 
སྤྱན་སྔ་བས། དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་བརྟེན་པའི་མི་དག་ལ། 
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བྱིས་དང་འགྲོགས་པའི་ཞེས་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད། །འདུ་འཛིར་ 
གནས་པའི་ཉཞེས་ད་མིགས་ལ་བལྟས་ན། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ནོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས་པས། དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྨོན་གནས་ཡིད་འོང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་་་ 
འཚོ་ཡི་བར་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་དགོས་ཏེ། འཕགས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགོན་པ་ 
ལ་གནས་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 

དབེན་པར་བསྡད་དུས་གྲོང་དུ་འགྲོ་འདོད་སྐྱེས་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
ནས། གཡའ་སྤང་མཚམས་འདིར་ཕྱིན་ཕྱིན་ནས། །ད་རུང་གྲོང་ 
དུ་འབབ་སྟམ་ཞིང་། །ད་རུང་འདུ་འཛི་བསྟེན་སྙམ་ན། །དམ་སྲི་ 
སྙིང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རླབས་པ་ 
ཡིན། །གྲོང་གི་འདྲེ་མོས་འཁྱེར་བ་ཡིན། །ཐེའུ་རང་དམག་གིས་ 
ཚུགས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་འགོང་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན། །མཁའ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་འབྱུང་གནས། དཔབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བློས་བཏང་ནས། 
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གནས། གྲོང་ཡུལ་དུ་རྒྱག་པ། ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་སོགས་རི་དྭགས་གླེན་ 
མཚོ་སྦྱིན་གྱིས། མ་རྒད་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་ནེའུ་སིང་ཚོགས་དག་ 
གི །ཤིང་རྩ་ཉེ་བར་བཀོད་དང་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་གིས་བསྐོར་ 
བའི། །ཞི་བའི་ནགས་མཐའ་ཀྱེ་མའོ་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་གིས་སྤོང་ 
བྱེད་པ། །བསད་ཕྱིར་རྗོན་པའི་གླ་ཡིས་དྲངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
རེ་དྭགས་མཚུངས་གསུངས། གལ་ཏེ་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ནས་ 
འག་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་མྱུར་དུ་ལྡོག་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགོན་བ་པ། ཆོས་ཉན་པར་འདོད་དམ། མཁན་ 
གུང་གི་གནས་སུ་སོང་ན། དེའི་དགོངས་སུ་སླར་ལྡོག་པར་བྱ། 

དུ་ཡུན་རིང་ན། །རང་གི་རྣམ་ཐར་རང་གིས་སྟོན། །དེ་བས་ཡུན་ 
རིང་མ་འདུག་པར། །ད་བེན་པའི་གནས་སུ་འཇུག་ཅིག་ཨང་། ། 
སོགས་པར་དགོན་པར་སྡེད་མི་ནུས་པར་གྲོང་ཐམས་ཅད་ན་ཡུ་ 
རུ་རུ་བྱས་ནས་ང་བསོད་སྙོམས་བྱེད་། སྒོམ་རྒྱགས་ཚོལ་བ་ཡིན་ 
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སོགས་པར་སོང་ཞིག་གསུངས། དེས་ན་གྲོང་ཡུལ་གྱི་ཞེས་ 
དམིགས་དང་། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་ 
རི་ཁད་དབེན་པར་རི་དྭགས་བཞིན་གཅིག་པུར་བསྡད། རྒས་ 
ཁོ་བོ་རྒྱལ་ཁམས་སྤང་པོ་འདི། །གོང་མའི་གདན་ས་བཟུང་བ་ 
དང་། །སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར། །རྒས་ཀྱིན་རི་ཁྲོད་ 
ཇེ་མཐོར་འགྲོ། །ཆེ་འདིའི་རྟོད་ཕུར་གཏོང་བ་དང་། །འདོད་ 
ཡོན་ཚ་ཆུ་འབོ་བ་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར། ད 
རྒས་ཀྱིན་རི་ཁོད་ཇེ་མཐོར་འགྲོ། །འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒལ་གྱུར་ 
ནས། །ཐར་པའི་སྐམ་སར་སླེབ་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྒས་ཀྱིན་རི་ཁྲོད་ཇེ་མཐོར་འགྲོ། །ཞེས་ད་ང་། 
ཐོངས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛོད། །རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པར་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ཡོད། ། 
གསུངས། རྒས་ཀྱིན་རི་ཁྲོད་ཇེ་མཐོར་བཏང་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱད་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ན་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ 
ཆེན་རབ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ལྟ་བ་སྤོས་བྲལ་ 
རྣམ་དག་ཤུགས་འཆང་ཁུས། །ཡེངས་མེད་བསྒོམ་པ་རྣམ་དག་ 
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ཡན་ལག་ལྡན། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན། །སེང་གེ་ 
གངས་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་གོ་ 
ཆ་རབ་བགོས་ཏེ། །ཆཚོགས་གཉིས་ཉ་ཞོན་བརྩོན་པའི་ལྕག་གིས་ 
བསྐལ། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་དྲགྲ་ཚོགས་ 
འཇོམས། །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །དྲི་ 
མེད་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལྡན། །འགྲོ་ལ་ཟང་ཟིང་ 
མི་འཇིགས་སྦྱིན་གཏོང་མཛད། །དམ་ཆོས་སྦྱིན་པས་ཐར་ལམ་ 
འཇུག་བྱེད་པ། །བསྔུ་བཞི་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཆེན་རབ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། ད་བེན་པར་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་གྲོང་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། 
བུ་ཡིན་ཏེ། ཇྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
མཐོང་ནས། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་། 
དང་། བུན་སྐྱེད་དང་། མཁར་ལས་སོགས་བྱེད་པ་ལ། ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་དཀའ་བ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང ༧༧༧༠ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར། དགའ་ཞིང་སྦོ་བར་བྱེད་གཞན་ནམས་ 
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མི་བཟོད་སྙུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་མིག་ལ་སྣང་བ ཐབ 4 
འདི་ལྟར་ཡིན་པས། ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུས་བཅོམ་པར་ 
གདོན་མི་ཟའ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མི་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། ཡང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྡད་ནས་བསྒོམ་ 
འདེབས་པ་དང་། དོན་མེད་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ། ཉམས་དབྱངས་ལཁེན་པ་སོགས་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཚེ་སྟེ། 
སྤྱན་སྔ་བས། ད་གེ་བཤེས་སམ་སྒོམ་ཆེན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་། ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་དྲག་ཏུ་སོང་བ་ན། ཆོས་བཤད་བྱེད་འདོད་འདིས་ 
བྱས་ན། དུག་པོ་བཙེམ་བེར་རེ་གྱོན། ཨ་རུ་རའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས། 
ཕན་ངེས་པའི་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་འདི་ *༠༡༧༡༠༠༡༧ 
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ཡང་། དགེ་བཤེས་པ་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་གསུངས་ཏེ། ང་ནི་དེ་ 
ཡང་སྒྱོ་བ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ས་བོན་མ་བཏབ་པར་སྟོན་ཐོག་རེ་བ་ལྟོགས་འགོང་ཡིན། 
དུས་ལ་མ་བབ་བར་འགྲོ་དོན་རེ་བ་འོ་བརྒྱལ་བ་ཡིན་གསུངས། 

པོ་ཏོ་བའི་གསུངས་ལས། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། 
ལས་དང་པོ་ཡིས་གཙོ་བོ་དེ་བྱ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བར་ 
མ་གནང་། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མེད། ལུས་ 
ཁྱེར་བའི་མི་ཤེས་དྲན་དྲན་བཟློ། །ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲེད་པས་ 
མཉམ་པོར་གཡང་ལ་ལྷུང་། །གསུངས། ཁྲོ་ལོས། གཏན་གྱི་རང་ . 
འགྲོས་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ཙམ་གཞན་གྱི་དཔོན་བཅོལ་ཡང་། །དོན་ 
ལ་གླ་མེད་ཀྱི་འཁོལ་པོ་ཡིན། །མིང་སྟོང་སྐམ་པོ་འདི་ཨ་ཙ་མ། ད 
གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་དུས་ངན་ 
སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པས། །ད་བེན་པར་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས། །འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་འཕུར་པར་མི་ནུས་ལྟར། 
མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་གཞན་དོན་མི་ནུས་པས། །རང་དོན་ལྷུར་ 
བླངས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་བསམ། །རྣ་མ་གཡེང་འདུ་འཇཛི་ 
བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་འདིས། །རང་སེམས་མ་བསླས་སྒྲུབ་ལ་འབད་ 
པ་གཅེས། །ཞེས་དང་། སྙིང་གཏམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སློབ་མ་ 
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གཅིག་ཡོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོད། །སློབ་མ་བརྒྱ་ཡོད་སྲུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད། །ཕུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འདོད་ 
བཞིན་དུ། །བླང་དོར་ཁོག་པར་མ་སྤུབ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཇ་སོགས་ 
ལྷག་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན། །མེད་དུ་མི་རུང་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ 
མ་དགའ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེས། རང་རྒྱད་མ་ཐུལ་ 
བར་དུ་གཞན་རྒྱུད་མི་ཐུལ་བས་ན་ཐོག་མར་རང་རྒྱད་ཐུལ། ། 
ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་གསུངས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། འགྲོ་ 
. དོན་གྱི་མཆོག་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ད་གེ་སྦྱོར་ཡིན། །རང་སེམས་ལ་བརན་པ་མ་ཐོབ་པར། །དོན་ 
མེད་ཀྱི་ཚཙབ་ཙུབ་མ་བྱེད་ཨང་། །གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོས། དབང་ཟབ་མོ་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ། །དུས་དེང་སང་ 
ནོར་གྱི་རིན་དུ་འཇལ། །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་དུ་འགྲོ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
སྙེང་པོ་ཟབ་འཁྲིད་རྣམས། །དུ་ས་དེང་སང་ཁ་བཤད་ཙམ་དུ་ 
བྱེད། །ཚུལ་འདེས་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་མཚོག་ཏུ། །རྗེ་གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་དུ་འགྲོ། །གསུངས། རིག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། མི་གཞན་ལ་དམ་ཆོས་འཆད་འཚད་ནས། །ཚུར་ 
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རང་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པ་དེ། །ད་པེ་མཛེ་བོས་ཁྱུང་སྒྲུབ་བཤད་ 
པ་དང་། །ཁྱད་ཨེ་འདུག་སོམས་དང་སྡོམ་བརྩོན་པ། །གསུངས། 
བཏང་གི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས ༧*+༤༠* 
བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་གཞན་ན་མེད། དེའི་ཐད་ 
ན་དེང་སང་གི་འཆད་ཉན་འདྲ་བ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཡིན། 

རྙེད་བཀུར་སྙུད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབང་བསྐྱར་ལུང་ཁྲིད་སོགས ༧༠༧༡༠ 
འཁོར་སྡུད་པའི་ཐབས། གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་ 
བའི། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཇི་སྲིད་མ་ཐོབ་པར། །གཅིག་ཏུ་རང་ 
རྒྱུད་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱིས་རང་ 
དོན་ཉམས་མི་བགྱིད། །གསུངས། ཆོས་རྗེ་བུས། འད་ས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བ། །སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བསྟོད་ན་ དྲེགས་པ་སྐྱེ། ད 
རྒྱལ་རུབ་པའི་སེམས་འཆང་བ། །ཆོས་མཐུན་ཚིག་གིས་སྨས་ཀྱང་ 
ཆགས་སྡང་བྱེད། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་འདྲ་བདག་གིས་ནི། །ད་ 
ལྟ་འདུལ་བར་མི་ནུས་རང་སེམས་ཐུལ། །གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
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བག་ལ་ཉལ། །ཚོགས་དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་། ། 
རང་དོན་མ་ཆགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་དགོངས། །རང་ཏིད་རྙེད་ 
གུགས་བདེ་འདོད་དོན་གཉེར་བར། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། །གཤོག་པ་མེད་པས་མཁའ་ལ་འཕུར་པ་ 
བཞིན། །གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་རང་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བཤད་ 
ཉན་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་ 
དག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཉན་པོ་གཟུར་གནས་དོན་ 
གཉེར་བློ་ལྡན་ལ། །མཁས་པས་སྡེ་སྣོད་འཆད་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་གྲགས་འདོད་པའི་འཁོར་སྡུད་དེ། །མ་ 
དད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆོས་འཆད་ཅིང་། །ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ 
ཆགས་སྡང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ། །འཆད་ཉན་འདི་ཡང་འཁར་བའི་ 
ཞགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྟོང་གསུམ་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས་གང་ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱས་པ་བས། ཚིག་བཞི་པ་ཙམ་འཛིན་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་ 
གང་བ་བས། ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་གཅིག་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་ཞེས་ལྷག་བསམ་བསྐལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས། 

ཧྭོང་གསུམ་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་བཀོད་པའི་བཤད ༤༠༠ 
ཉན་བསྐལ་པར་བྱས་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལ་སོགས་ 
ལ་བསམ་གཏན་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར བོ * * ༈ ༈ * 
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གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་སྤོམ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ཡབ་སྲས ༡*༧༧*༧༠༠༠ 
མཛལ་བར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོའི་ཞལ་ནས། འགའ་ 
ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བར་ནི་རིག་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཡང་། ད 
རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པས་གཞན་དག་འདུལ་བར་ 
མི་ནུས་ཞེས། །ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་དེ་སླད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་ 
དུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མ་བརྒལ་པས་ནི་བསྒལ་མི་ནུས། །མ་ 
གོལ་བས་ནི་སྒོལ་མི་ནུས། །ལོང་པས་ལམ་ཡང་སྟོན་མི་ནུས། ། 
ཐལ་བསྒུ་སལ་བུར་ བྱེད་པར་ནུས། །མིག་ལྡན་ལོང་ལ་ལམ་སྟོན་ 

། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐལ་བ་ལས། པད་ག་ནི་སྒྲབ་ 
༡སས་ད་གི་ཁྱིབ་ཞེས །འཆི་བའི་དུས་ཚེ་བྱིས་པ་མྨྱ་ངན་ 
བྱེད། །གཏིང་རྙེད་མ་གྱུར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །སྨ་ལ་ 
དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་དང་། ཡུན་རིང་དུས་ 
ནས་སྨྲ་ལ་དགའ་བས་ན། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་དག་པ་མི་ཐོབ་ 
བོ། །ཚིག་གང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཁིག་ 
གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསམ་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུངས། རྗེ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ད་པུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ཁྲལ་ 
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ཆེན་བསུུས་ནས་ནི། །རྟེན་ཆེན་བཞེངས་དང་ཡོ་ལངས་འགྱེད་ལ་ 
སོགས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྡིག་གསོག་པའི་རྒྱ། །རང་ 
སེམས་དགེ་བ་ཁ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། རྩེ་གཅིག་ 
བསྒོམ་ཚེ་སེམས་ལ་གོ་སྙུར་དང་། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་དང་ 
ཉམས་དབྱངས་ལེན་པ་སོགས། །རྩལ་སྣང་ཡིན་ཡང་རྣ་མ་རྟོག་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །བློ་བྲལ་སྐྱོང་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
གསུངས། དང་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བློ་མ་ 
སྤྱང་རིང་ལ། དཀའ་བཅུ་འཛིན་པའང་སྒྱོ་བ་རང་སོང་པས་ཕུག་ 
བཤད་ཉན་བྱེད་འདོད་ནའང་རེ་ཞིག་ལ་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ 
བློ་ཕྱངས་ན་དེ་ཏིང་ཕན་འདོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ། སྔར་ 
དཔོན་ནམས་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་བལྟས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་པའི་སློབ་དཔོན་བཟང་བོར་ཐེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཁོ་ 
རང་འདས་ནས་མིང་ཚུན་ཆད་ནུབ་ནས་རྗེས་མེད་པ་ཞིག་འོང་། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བཟང་བར་ཐེ་ནའང་། དེའི་མཚན་བསྐལ་ 
པར་ཡང་མི་ནུབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རེ་འོང་གིན་སྣང་། ཁོང་གཉིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ 
འཛོལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་དེས་ད་གེ་བཤེས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐོན་པ་ 
བས། གཞན་དེས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་ཐོན་པ་ 
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ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཚེ་ཐུང་བ་ཟས་ 
ནོར་མེད་པ་འཁོར་ངན་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་མ་འཚོགས་པའི ༧༧༧༡ ༧༠༡ 
ཀ་ཕུང་བས། དེ་ལས་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད། དེ་ཙམ་རིང་མི་ 
དགོས་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆུང་ངུ་མ་ 
བྱེད་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར 
འཁུར་ནས་རང་གིས་འགྲོ་དོན་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་ཡིན། གཅིག་པུ་དེས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
ནས་ཡར་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་རག་གི་བར་དུ་ལུས ༠༠༡༠༠༧ 
བོར་ནས། དེའི་བར་ལ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློས་དམན་ 
པའི་ས་བཟུང་བླུལ་བོའི་གོས་རྱོན་གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ 
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བཏང་ནས་མི་མེད་པའི་གངས་དང་རི་སུལ་རྣམས་སུ། ཟབ་མོའི་ 
སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ན་འགྲོ་དོན་དེ་ཀ་རང་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འབྲོམ་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། དབེན་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ 
འདོགས་པ་གཉིས་ཁེབས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། རྟན་པའི་ 
པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ 
མི་ཐོགས་ཏེ། བྱིན་རླབས་སྣོད་རྟང་པ་བྱོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱིན་ 
རླབས་ལ་འོང་རྒྱ་མེད། གདམས་ངག་སྤང་མ་མ་མནན་པར་ 
བསིངས་པའི་ཆང་དང་འདྲ་སྟེ། གདམས་ངག་ལ་རཾ་བཅུད་མེད། 
གིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱར་མི་བཏུ་བ་སྟེ། བྱེན་རླབས་བུམ་ 
པ་གང་བྱོ་དང་འདྲ་སྟེ་གཞན་གང་ཙམ་ན་རང་ཉིད་སྟོང་བར་་་* 
འགྱུར། གདམས་ངག་སྤྫོན་མེ་ལག་བརྒྱུད་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ 
གསལ་ཙམ་ན་རང་ཉིད་འགྲེབ་པར་འགྱུར། ས་ཐོབ་ནས་མ་ 
པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་འདྲ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
པར་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་གང་སྟོང་མེད། གད་མས་ངག་མར་མེའི་ 
གཞི་མ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། གཞན་གསལ་པར་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་འགྲེབ་ 
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སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བློ་གམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་་་་ 
གད་གས་པའི་དུས་མ་ཡིན། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསུང་ 
བའི་དུས་ཡིན། དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྔོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་དེ་ 
བཅད་པའི་དུས་མ་ཡིན་བསུང་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བུ་སློབ་རས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཞན་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྤོས་བཅུད་ཟད་བཀྱིད་ན་ཆོག་ལགས་སམ ༡༩༡༡༡༠༡ 
ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རང་འདོ་ད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཡེ་མེད་ 
ན་ཆོག་སྟེ། དེ་ཀ་དཀའ་མ་ཡིན་རང་གིས་ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ 
དང་ལྡན་པས། འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དེས་གཞན་དོན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ། རང་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ། སྟོབས་མེད་ཆུས་འཁྱེར་བར་ཆུས་ 
འཁྱེར་གཞན་སྒོལ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བས། གནས་ལུགས་མ་ 
རོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་མ་རིངས། ལོང་པས་ལོང་པ་ 
འཁྲིད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། རང་དོན་དུ་ཤོར་ཉེན་ཡོད་དོ། །ནམ་ 
མཁའ་མ་ཟད་བར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་ཉམས་་་*་ 
ལེན་ནུས་ན་འགྲོ་དོན་བྱས་ཚོག་པས་དུས་གཅིག་ཞོང་གིས། དེ་ 
བར་ཁྱེད་རང་ནྣམས་བསམ་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ 
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ད་མན་པའི་ས་བཟུང་། ཧུལ་བོའི་གོས་གྱོན། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་ 
གསུམ་ལ་ཐོངས། ལུས་ལ་བབ་བསྐར། སེམས་ལ་འཁུར་བསྐར་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
དོར། གྲོང་གི་ཐག་ཉེ་ཞིག་ནས་ད་གོན་གཞི་ཞིག་འཛིན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེ། ཇེ་གྒོད་ཚང་པས། ཆེ་བློས་བཏང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཡིན། འཁོར་བ་མ་སྟངས་བར་དུ་གཞི་ད་གོན་གྱི་བདག་འཛིན་མི་ 
བྱེད། སོ་ནམ་མི་བྱེད་གསུངས། ཡང་བསོད་ནམས་ཏཀྱིས་ཅི་བྱེད་ 
ཆོས་ཞེ་ནས་བྱེད་ན་འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
སྒོ་རར་འོང་བར་མཁྱེན་ནས་མ་མཛད་པར་བསོད་སྙོམས་མཛད་ 
པ་ལགས་མོད། དཀགོན་ཆུང་འཛིན་པ་ཀུན་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ 
ཡིན་གསུངས། བཀའ་གད་མས་བླ་མ་འགའ་རེས། སྙིགས་མའི་ 
དུས་སུ་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་པ་ལས། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། གྲོང་ 
ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་བོ་དེ། །མིང་དགོན་པར་བཏགས་ཀྱང་ 
གོང་བ་ཡིན། །གསུངས་པ་ཆ་གཅིག་ན་ཐུགས་མད་དེ། དེང་ 
སང་དགོན་པ་བཏབ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཆགས་སྡང་སོགས་ལ་ལྟོས་ 
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དང་ཧ་གོ་ཡོང་། ཡང་གཏེར་སྟོན་འགའ་རེས་ལུང་བསྟན་ན། 

བཏབ། ད་གོན་པ་རེ་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྦྱིན་བདག་རེ་བཙལ། 
དགོན་པ་གཉིས་རེས་སྦྱིན་བདག་རེ་རེས་བརྩད་ནས་བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་རུབ་མཐུ་གཏད་འཁོན་འཛིང་སོགས་བྱས་བསྟན་པ་བཤིག་ 
སྐད། དེ་ཡང་ཐུགས་མད་པར་གདའ། དེང་སང་དགོན་ 
གཉིས་རེ་རྒྱབ་འགྲེ་རྒྱབ་ནས་མི་བསད་རྟ་དེད་ཟེར་བ་མཐོང ༠༨༠༠༠༠ 
ཐོས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་དོགས་ནས་རྗེ་མི་ལས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
དགོན་པ་མ་འདེབས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། ཆོས་དང་འཇིག་ 
ཏེན་གཉིས་ཀ་མེད། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྕུང་སྲིད་པས། །དགོན་ 
གོག་ཆགས་ཞེན་དྲག་ལྟར་བལྟས་གསུངས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
གྱིས། དགོན་གནས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཆགས་པའི་བླ་མ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཚེ་མཇུག་དོན་མེད་དུ་ཟད་ཚེ་གང་འདྲ་རང་མཛད་དམ། 
གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། སྔོན་རྒྱལ་པོས་བསྐྱོང་ཚེ་གྲྭ་ 
ཚང་བཙུགས། །ད་པེ་ཧར་དྭ་གྱེས་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །ཁོང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཞེས་ཕྱིར་དུ། །བདག་འདི་རུ་མི་སྡོད་ 
རེ་ལ་འགྲོ། །གསུངས། བཀའ་གད་མས་གསུང་བགོོས་ཐོར་བུ་ 
ལས། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་མི་འགྲིམས་པར། །འཁོར་བའི་མུན་ཁང་ 
བརྩིགས་པ་འདི་ཡང་འཁྲུལ། །གསུངས། དེས་ན་ཐུགས་བསམ་ 
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ཞིབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཏེ། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། ཕྱོགས་མེད་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་ས་རྱོགས་སུ། །ལྟོས་མེད་སློང་ཞིང་རང་ 
རྒྱད་མི་འདུལ་བར། །ྐྱིད་མེད་དགོན་ཆུང་རེ་ལ་ཞེན་ནས་ 
སྡོད། །སྙིང་མེད་པོ་ཚོ་ད་ནི་མནོ་བསམ་ཐོངས། །གསུངས། ངས་ 
བསམ་ན། དེང་སང་བླ་མ་འགའ་རེས་དང་པོ་དགོན་པ་ 
འདེབས་རྒྱ་ཡིན་ཟེར། མི་ཕྱུགས་མང་པོས་ས་རྡོ་ཤིང་མང་པོ་ 
བླངས། བྲན་གཡོགས་མང་པོ་ངལ་དུ་བཅུག ཁལ་རཅ་མང་པོ་ 
རྒལ་རྨ་བཏོན། སྲིན་འབུ་མང་པོ་བཅུར། པབར་དུ་དགོན་པ་ 
སྐྱོང་རྒྱ་ཡིན་ཟེར། མི་རྟ་མང་པོ་བཅས། ཡོན་བདག་མང་པོའི་ 
སྒར་སོང་། དཀོར་མང་པོ་བསྣས་འོང་། མཐར་འགྱེད་ཕོགས་ 
སྨས་མང་པོ་བྱས། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྣང་། དེང་སང་ 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་སྟྙན་གསུམ་འདོད་ནས་ད་གོན་ 
མོ་ཞིག་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ། ད་གོན་ངན་གྱི་ཕར་རེ་ཚུར་རེར་ 
མ་སྦྱིན་ལེན་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སོགས་སྨས། རྩ་བ་བཞིའི་སྡོམ་ 
པ་ཡན་ཆད་ཤོར་ནས། མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ 
ངན་གསུམ་མ་གཏོགས་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད་མ་མཆིས་པར་གདའ། 

དེས་ན་དགོན་ཁོག་མ་བཟུང་བར་སྤངས་ན་སྐྱིད་ཆེ་སྟེ། སྐྱིད་ 
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པའི་རྒྱངས་གླུ་ལས། བདག་འཛིན་དགོན་པ་ནི་མི་འདུག ། 
དངོས་པོའི་གསོག་བསུང་ནི་མི་སྣང་། །མི་ངན་ངོ་སུང་དང་བྲལ་ 
བའི། །ཀུན་སྤངས་བློ་བདེ་ཚོ་སྐྱིད་པ། །གསུངས། གསུང་འདི་ 
ཤེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་དམ་པ་གོང་མས་སྙིང་གཏམ་སྨས་པ -©#« 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་མང་བསྡུས་ནས་ནི། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ད་གོན་ 
གཞིས་འཛིན་པ་ཡང་། རྩོད་པའི་གཞི་དང་བདག་སེམས་ཞེན་ 
པའི་རྒྱུ། །གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། | 
གསུངས། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བཟུང་དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཞལ་གསུང་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོན་པ་ཚ་ཁང་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་རྩིག་པར་སྐྱ་ཚེ་གང་ 
པོ་གནས་ཤིང་དྲུང་སོགས་བྱས། འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཁོང་གིས་མ་འཛོམས་པ་དང་མ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགོན་བདག་ཏུ་བཟུང་ཆགས་སྡང་བྱས། ཉཤེས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ 
པར་མཁྱེན་ནས། དེ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་མཛད་པ་དེ་འདྲ་ 
ནམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
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དགོངས་ནས་དེ་སླད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། རྗེ 
རྒོད་ཚང་པས། ངས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཞི་དགོན་ཡོན་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་བད་ག་འཛིན་མི་བྱེད་པ་འདི། ཁྱེད་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ 
ལྟར་གནས་ཤིང་དྲུང་པ། ཟས་བསོད་སྙོམས་པ་གྱིས་གསུངས་པ་ 
མ་གཏོགས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ 
མི་ཡོང་། གཞི་དཀགོན་རྒྱོབ་རྒྱ་ནོམ་མང་པོ་བསྡུས་དང་། རང་ 
གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡོང་ཞེས་ནམ་ཡང་མ་གསུངས། དེས་ 
ན་དགོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་ཟས་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། 
མང་པོའི་ནང་དུ་འདུ་འཇིས་གཡེང་། །སྡེ་དགོན་ཡིན་ཡང་ཕན་ 
པ་མེད། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་ཟག་པ་འཕེལ། །རི་ཁོད་ 
དབེན་པ་འགྲེམ་དུ་གཤེགས། །གསུངས། བླ་མ་ཞང་གིས། ལར་ 
སྒོམ་ཆེན་གཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་ན་གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་པ་དཀར་ཁྲ་ 
ཤིག་གེ་བ་ཞིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པས་མི་ཡོང་། རེ་ཁོད་དུ་རི་ 
དྭགས་བཞིན་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
བསྟན་པ་བཟུང་འགྲོ་དོན་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་གྱིས་དང་ 
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བཟང་། ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ལ་གཏད་པ་བཞི་དགོས། བློ་ 
ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤང་ལ་གཏད། སྤང་ཕཡུགས་ 
ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་བྲག་ལ་གཏད། འདི་ལ་གཏད་པ་བཞི་ 
ཟེར། ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས་བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམ་བྱེད་ 
ད་གོས། མི་གྲལ་ནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་སྙེགས། ལྷ་གྲལ་ཐོབ། འདི་ 
ལ་བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམ་ཟེར། ཁྱི་གྲལ་ཟེར་བ་དེ་དམན་ས་ 
འཛིན་པ་ལ་ཟེར། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དགོས། 
ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་འཇོག 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇརྗེ་རང་དང་འགྲོགས། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཟེར། 
ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་ནེ། ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ད་བེན་པར་སྒྲབ་པ་ 
བྱེད་དུས་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་གང་གིས་བཤོལ་ཅི་བཏབ་ཀྱང ༧༠༧༠༡༠༤༡ 
བཤོལ་མི་ཐེབས་ཤིང་། ཕྱི་ཐེབས་ཡེ་མེད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཐེབས་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་དེ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ནི་ཚེ་འདིའི་ 
ཕ་མ་གཞཉེན་བཤེས་རྣམས་མ་བསྐྱངས་ན་རྗེས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ང་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་ངོ་ཚ་མེད་གི་ཨེ་ཟེར་སྟམ་འཇཛེམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
མི་བྱེད་པར་ཅི་བཤད་དང་བཤད་གི་ཆུག་ཅེས་འཇིག་རྟེན -༠༡༧༠༩༠༧༧༡༧༠༧ 
འདིའི་ངོས་ནས་ཁྲེལ་མེད་བྱེད་པ་ཁྲེལ་མེད་རྔོ་རྗེ་དེ་རྗེས་ལ ལབ་བལ་༧་༠་ 
འཇོག་དགོས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། ཆོས་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་ 
སྤངས་ནས་བྱར་མེད་བྱ་སྙམ་པ། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 


239 


སྤངས་ནས་འཛིན་མེད་བྱ་སྙམ་པ། བྱ་བ་གཞན་བྱ་ལོང་མེད་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ཡང་འཆི་སྙམ་པ་གསུམ་ཡིད་ལ་བཅངས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་རང་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ད་གོས་ཟེར་བ་རེད། གཏད་ 
པ་བཞི་བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་འདི་ལ་དམ་པ་གོང་ 
མ་འགའ་རེས་ལུགས་ནོར་བཅུ་ཡང་ཟེར། ནོར་འདི་བཅུ་པོ་ 
ཡོད་པའི་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་བ ག ཐག *་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཐ་*་བ་** 
འཇོམས། ཆགས་ཞེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོ་ 
བསྙིལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྫོང་འགྱེལ། ལས་ངན་གྱི་གྲུ་འཇོག 

གཉེན་པོའི་ཐང་བདེ་བ་ལ་སླེབས་ཞེས་སྤྱན་སྔ་བས་གསུངས། བྲ 
མ་དབུ་མ་པའི་ཞལ་ནས། ཐེབས་མེད་རྡོ་ཇྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ། 
ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་འཇོག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་ 
འགྲོགས། །ཐར་འདོད་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། །ཆོས་ཕུགས་ 
རྒྱལ་ཁམས་སྤང་ལ་གཏངད། །སྤང་ཡུགས་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་ལ་ 
གཏད། །འཆི་ཕུགས་གྲོག་ཕུག་ཅིག་ལ་གཏད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དང་གཏད་པ་བཞི། །འདི་བདུན་ང་ཡི་ཕུགས་ནོར་ཡིན། །འཇིག་ 
ཏེན་བྱ་བཏང་མདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །གནས་གཞི་གྲྭ་སར་ 
ཆགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་གོལ། །སྙེང་ནས་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད་ 
པ་རྣ་མས། །ངེས་མེད་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་པ་གཅེས། ། 
གསུངས། ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིར་ 
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གནས་དགོས་ཏེ། །གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ད་ང་། 
བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། མལ་ཆ་ངན་ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། ན་བའི་གསོ་སྨན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ལ། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ 
ཟེར་ཏེ། སྙེང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་དགའ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། 
གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་་་ 
བྱེད་ཅིང་། དེས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་འཚོལ་ 
བར་མི་བྱེད་ལ། གོས་མ་རྙེད་ན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་། 
གོས་ཆྙེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེན་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
མཁྲེན་པ་མེད་པ་དང་། མདུད་པ་བོར་བ་མེད་པ་ད་ང་། བརྒྱལ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པར་ 
འགྱར་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་ལ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གོས་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ཆ་ན་བའི་གསོ་སྨན་ 
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ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
འདོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་བཅིང་བར་བགྱིའ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པའི་ཆ་བྱད་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན ༡༠༠༧༠༧༡ 
འདུལ་བར་གསུངས། རྗེ་སྤྱན་སྔ་བས། དེ་ལྟར་ཟས་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ། །ཏེས་སྐྱོན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ོག་ཤེས་པ། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གཟིགས་ནས། །ཁམས་ 
སྤྱད། །བྲན་མོའི་རོ་གོས་གསོལ་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་འཇུག་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ཙམ་དག་དང་། ། 
གོས་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སྟེ། །ཟས་ནི་བསོད་སྟོམས་ལས་བྱང་ 
དང་། །བཀུས་ཏེ་བོར་བའི་སྨན་ཙམ་དང་། །ཆོག་ཤེས་དམ་ 
བཅའ་གྱེས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཟས་གོས་ཏུང་ངུ་དང་ངན་ ༠༡༠ *** 
པས་ལུས་འཚོ་བར་བྱེད་པས་དགང་སླ་བ་དང་། རང་གཅིག་པུ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་འཁོར་གཡོག་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས ༡༧༧༧༧༧ 
གསོ་ད་གོས་པས་གསོ་དཀའ་བ་མེད་པས། གསོ་སླ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་གོ་དགོས། ལག་ལེན་ལ་ཡང་ 
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འདེབས་ད་གོས་ཀྱང་། དེང་སང་འགའ་རེས། ངས་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པ་ཞིག་ནས་ཁོང་ནམས་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་འདོད་ 
དེ། མཐུན་རྐྱེན་མི་འགྲིག་གི་ཟེར་སྡུག་གཏམ་མང་པོ་བཤད་པ་ 
མང་། ཁྱོད་ལ་ཅི་མ་འགྲེག་དྲིས་ན། རྒྱལ་བ་སུས་བཅས་ཀྱིས་ 
སྨད་པའི་གནས། ཇ་མར། སྣམ་རས་སོགས། ཟས་གོས་བཟང་ 
པོ་མང་པོ་ཞིག་མ་འགྲེག་ཟེར། ཙམ་པ་སྔོ་ཚོད་ཤིང་འབྲས་གོས་ 
ཧུལ་ངན་ངོན་གང་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་འགྲེག་འོང་སྨས་ན། ཨང་ 
དེ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིག་རེད་ལགས། 
ང་འདྲའི་དེ་ཀས་ཡོང་དོགས་མེད་ཟེར། རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་དུ་བླངས། ཇ་མར་ཤ་འཐུད། གྭོ་ཕྱེ་རྩམ་པ། ཕྱུར་ཚ་ 
འྲབས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མི་འདོད་སྣ་དགུ་བོ་ཚང ༡༠༠༠༠༦༡༡༡༡ 
ད་གོས། དེ་འདྲའི་མི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འགྲེག་ནས་ཚོས་ཤིག་འོང་ 
བའི་དུས་མི་འབྱང་། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་བྱང་ཡང་མཐར་མི་ 
འཁྱོལ་ཏེ། རྗེ་འབའ་ར་བས། སེར་མོའི་གཟུགས་བརྙན། བྲེག་ 
པ་ཁྱུར་རྒྱབ། ཉི་མ་གང་དྲོ། ལྟོ་གང་ཕྱིད་། ད་ད་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་ 
པ། བཟའ་བཏུང་གང་རྙེད་དུ་འདོང་པའི་ཆོས་པས་མི་ཡོང་ 
གསུངས། ཇེེ་བྱེ་ཚང་པས། ཁབ་རྙེད་ན་ལྷ་གསོལ། སྙུང་བུ་ 
འཆག་ན་བང་བརུང་། ཏོ་འབྲང་གོས་དྲོ། རྐྱེན་མེད་པར་ཉི་མ་ 
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དྲོ་པོ་ལ་སྐྲོད་ཙ་ན། འཕྲེང་བ་སྒིལ། མཆུ་ལྟེབ་ལྷེབ་པ་བྱེད། 

མིག་ནུ་ཟང་ཟིང་བྱེད། ཆོས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། 
ཏུ་ན་ཚ། ན་བའི་ཡུལ་དུ་གཏམ་ངན་ཅིག་བྱང་ཙ་ན། དགེ་སྦྱོར་ 
གནམ་གྱི་མཐའ་ལ་ཡེར་ནས། རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་བར་འདུག་ 
པས། དེ་འདྲའི་ཆོས་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཆད། 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་རུང་མ་འཛོམ་རུང་། ཞེན་ལོག་གི་ངང་ནས་ 
གཉེན་པོ་དཔེར་ན་གཞུ་བརྡུང་བ་འདྲ་བའི་ཐང་སྒྲིང་ངེ་བ་དེས་ 
རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་འགྲོ་བ་ཅིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་མོད། རེ་ལ་སྡོད་རུང་ཀླང་དུ་འགྲོ་རུང་རང་གི་ད་གེ་སྦྱོར་ 
མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་ 
བྱེད། སྡུག་སྡུག་འདྲ་ན་འཇོག སླ་སླ་འདྲ་ན་བྱེད། དཀའ་ 
དཀའ་འདྲ་ན་འཇོག དེ་འདྲ་ལ་དགེ་སྦྱོར་འགོ་འཐོན་པ་ཡོང་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ། ཟ་སྙིང་འདོད་ན་བཟས་པས་ཆོག་པ། 
འཐུང་སྙིང་འདོད་ན་བཏུང་བས་ཆོག་པ། ཉལ་སྙིང་འདོད་ན་ 
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ཉལ་བས་ཆོག་པ། དགའ་བའི་མི་དང་འགྲོགས་པས་ཆོག སྡོམ་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་དགོས་པ། མཚམས་དང་འདག་ 
བདེ་གང་ཆོས་ལ་བྱེད་ཅིང་། གང་དགའ་སྟབས་བདེ་རང་དབང་ 
འདུས་འདུས་མོ་ཞིག་གི་ངང་ནས། འཆི་ཙ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ཅིག་འདོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་རང་ཅུང་དཀའ་ལས་ཆེ། ཆོས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་ཅིང་རྒྱབ་ཁོག་ཡིན་པས། སྐྱེད་པོ་ཅིག་ 
འདོད་པ་ལ་སྡུག་པའི་ལས་ཤིག་བྱེད་དགོས། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་དཀའ་བ་དང་དུ་མ་བླངས་པར་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པས། 

གཏོང་ཞིང་། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཅིག་དགོས་སོ་གསུངས། དཔེར་ན་ 
བྱ་དང་བྱིའུ་ཆུང་ལ་ཡུལ་དང་ཉེ་འབྲེལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་ 
ཅིང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་གསོག་འཇོག་སོགས་གང་ཡང་མེད་ 
གནས་སུ་སོང་། གང་བདེར་སྡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་ 
བྱས་ན་འཚོ་བ་གར་ཡང་རྟེད་སླ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཆོག་ 
ཤེས་ངེས་པས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །འཚོ་བ་གང་ན་བཙལ་མི་ 
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དཀའ། །ཆུ་དང་ལོ་མ་ཆུ་ཡི་གནས། །གང་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། འཚོ་བ་མ་རྙེད་དོགས་པ་མེད། །ཅམ་ 
པ་ཕོར་རེས་དེ་དག་ཚིམ། །རྩམ་པ་ཕོར་རེ་མི་རྙེད་པའི། །གནས་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་གང་ནའང་མེད། །གསུངས། དཔལ་གསང་བའི་ 
བད་ག་པོས། ཐམས་ཅད་བློས་ཐོངས་རི་ཁྲོད་འགྲེམས། །གོས་ནི་ 
དུག་པོ་གྱོན་ཀྱང་ཚོག །ཏྟོ་ནི་རྡོ་དང་ཆུས་ཀྱང་ཡོང་། །མི་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཡིན། །གསུངས། བྱེ་ཚང་པས། 
ཚེ་འདི་འི་ལྟོ་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ཞིག་ནི། རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་འདུག ༠བ༤ཅས་ཆ 
པས་བཅུད་ལེན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། བསོད་སྐོམས་ཞུང་བ་རེ་ 
གོས་ཁྱི་ལྦགས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་ཐུབ་ཙམ་གྱོན་ཀྱང་ཆོག སྐེད་ 
སུག་གི་རྩོལ་སྒྲུབ་བསྐྱང་གསུངས། དེ་འདྲའི་ཚོས་པ་ཞིག་བྱེད་ཨེ་ 
ཐུབ་བལྟ་དགོས། གཞན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། 

ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཕུང་བོ་འདི། །བདེ་བ་སྒུབ་ཀྱང་སྙུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སམ། 

ཆོས་པ་ནམས་ཐུགས་བསམ་ལེགས་པར་ཐོངས། ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་པ་ལ་ཟས་སྣ་རེ་ཙམ་འཛོམས་ 
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ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆོད། མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་འཕོངས་དུས་ཤིག་ 
མི་འབྱུང་། དེས་ན་རྩམ་པ་སྤར་མོ་གང་ངམ། འཔྲས་ཕོར་པ་ 
གང་ལག་ཏུ་འོང་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲིག་པ་ཞིག་དགཾས། དེ་ 
ལྟར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིར་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། 

འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི 
སུས་གཅིག་པུ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང ***་ཐ་*་* ༠༡༧༧ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་པའི་ལྷའི་དཔང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་བྱེ་བ ༧༡༠༩༠པ 
སྟོང་ཕྲག་ལྷ་དག་འོངས་ནས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ 
གོས་ངན་ངོན་ཞིག་བཞག་ཡོད་ཚད་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ -ཐ*༡༠+* 
ཡིན་པས་འདུན་མ་རབས་རྣ་མས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་། དམ་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་ཟིན་པ་ཡིན། མདོ་སྡེ་ལས་ 
འདོད་པ་ཟད་ན་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཆུང་ན་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ་གསུངས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་མདོ་ལས། འོད་སུང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་ 
དང་བཅས་པ་ལུས་འཕགས་རི་ལ་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བསོད་ 
སྙོམས་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་དུ་བྱོན ༦༡ *༧*༠* 
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_ པས། འོད་སུང་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག ངའི་གདན་ཕྱེད་ལ་འདུག་ཅིག་ 
ཅེས་གདན་ཕྱེད་གནང་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འད་ 
སུང་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོས་ཧྲུལ་པོའི་རྣམ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་ནས་འཆག་པ་ན། ལྷ་སྟང་ཕྲག་ཞོང་ནས་གོས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ང་ཡང་དུ་ཀུ་ལའི་རས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་རས་ད་ང་། 

ངང་རིས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་སྤངས་ནས། ཤ་ནའི་རས་ཀྱི་གོས་གྱོན་ 
གོས་བཟང་པོ་ཆོལ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོར་གསུངས། 

ལེགས་གདམམས་ལས། ད་པོན་པོ་ཞལ་ངོ་ནག་པའི་ཇ་ཆང་ལས། ད 
གཡོག་པོ་ཐང་ཁ་ཡངས་པའི་ཆུ་ར་སྐྱིད། །ཟེར་བ་བཞིན་དབེན་ 
པ་བསྟེན་ནས་སྡོད་མཁན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཤ་མར་ཟ་རྒྱ་མེད ཐ ཐ*་*་ * * ༧ + 
ཀྱང་། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྱིས་མ་གཟིར་བར་འདུག་པས། 

འདུན་མ་རབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོང་སྣང་གསུངས། བྱེ་ཚང་པས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས། ཞེན་པ་ནང་ནས་ 
ལོག འཇིག་རེན་གྱི་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚུགས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡོང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ 
ཞུ་གསུངས། ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞིར་ 
གནས་དགོས། གཞན་ཚུར་རང་ལ་ཁྲོ་ཡང། ཕར་ལ་མི་ཁྲོ། 
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བརྫུངས་ཀྱང་ཕར་མི་བརྡུང་བ། བཞི་པོ་འདི་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་བཞི་ཟེར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གཤེ་ཡང་ 
སླར་མི་གཤེ། ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག 
མཚང་འབྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ། འདི་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་བཞི་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དགེ་སྦྱང་གི་ཚོས་བཞིར་གནས་ 
བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་ 
པ་ད་མ་པ་སྟེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། བདག་ 
གཞན་གཉིས་མེད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདྲ། །ཏོན་མོངས་ 
དྭ་བངས་འདྲ། །གང་ལ་ཆགས་མེད་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་ 
འདྲ། །སྤང་གཉེན་རང་གྲོལ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་འདྲ། །ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་གྲོལ་མཁའ་ལ་སྤིན་དྭངས་འདྲ། །དེ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ 
བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་དངོས། །དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོས་བཏུད་ 
ནས་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ 
པའི། །བདེ་བའི་འབྱང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུངས། 
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དེང་སང་འགའ་རེས། ཚུར་ལ་ཚིག་ངན་ཁབ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
མི་བཟོད་པར། ཕར་ལན་དུ་ཚིག་རུབ་རྡོ་ཁོག་འདྲ་བ་འཕེན་ 
པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཤེད་ཅན་པོ་རྣམས་ཆོས་དང་བསྟན་ན་ 
རབ་བྱང་ངམ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པས་སྤྱོད་ངན་དེ་རྒྱང་རིང་དུ་ ° ་ 
འདོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱང་མ་ཡིན་ནོ་གསུང་། བློ་སྦྱོང 
དོན་བདུན་ལས། བད་ག་ལ་གཞན་ཧགྱིས་མི་མང་སར་རྨ་ཕབ་པ་ 
ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བད་ག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བས། 
བཟོད་སྲན་ཤྲྭའུ་བས་ཆུང་ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་དམ་པར་་ 
གདའ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པས། ཆོས་བད་ག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ 
པས་ཆོས་ཕྱིར་ལྟོགས་གྲིར། འཁྱག་གྲིར་འཆི་ཡང་འཆི་རུ་འཇུག་ 
གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་དོ་ན་དུ། ཐོབ་བྱ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ལེགས་པར་ཉན། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
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རི་ཁཱད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུས། 

ལྟོགས་འཁུག་གཅན་གཟན་ནད་གདོན་ཞིག་གིས་ཤི་སོང་ཡང་། 

སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་བཞིན་ 
ཁོང་གི་དབུ་བཅད་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར ༡༤༧༠༧༠༡༧༤༧༧༧བ 
བཏང་ནས་སངས་རྒྱས། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
སྔོན་ཆད་སའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པ་དོར་བའི་ཤ་རུས  ་ 
བསགས་རྒྱུ་ཡིན་ན་རི་རབ་ལས་མཐོ་ཡང་། དོ་ན་གོ་སྤུ་ཙམ་མ་ 
བྱུང་བར་ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་དཀགོས་པ་བྱུང་། ད་རེས་ 
བསམ་བཞིན་ཆོས་ཕྱིར་ཤི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟུང ༡ ** **༧* 
ནས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཚེ་ཕྱི་མའམ། ཡང་ན་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ ཐ* ༠ # 
ལེགས་སྐལ་བ་བཟང་། དེས་ན་བསྡད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྨྱར་ 
དཀའ་བ་སྱད་ནས་འཆི་རུ་བཅུག་པས་མ་བཟང་ཟེར་མོད། དེ་ 
མིན་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དོན་མེད་དུ་ཤི་ནས་ཁྱི་བྱ་རྒོད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁ་འགུལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཆོས་ཕྱིར་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཞིག་ 
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ཏུ་ཤི་བ་མི་ཡིས་མ་ཚོར། རོ་རུལ་བྱ་ཡིས་མ་མཐོང་བ་ཞིག་བྱས་ 
ན། རང་ཉིད་འཆོངས་པར་གད་འ་སྙམ་དུ་ཁུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་ 
འདོར་བ་ལ་ཐང་གི་ཚུ་ཙམ་ཡང་མི་འཕངས་པར། སྔོན་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ལ་ཆུ་ཐིགས་རེ ༧༡༧༡༤༧ 
ད་ང་། ཏིལ་ཉག་མ་རེ་མིན་པར་གསོལ་རྒྱ་མེད་པར་དཀའ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛོད། ན་བཟའ་ཆད་ནས་ཁབ་སྐྱད་ཀྱང་མ་འབྱོར་བར་ 
མདུད་པ་བརྒྱབ་ནས་སྐྱ་ལ་གྱོན། དཀའ་སྨྱད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བར་དུ་ཟྭ་ཚོད་རེ་ཙམ་བསྟེན་ནས་ད་ཀའ་སྤྱད་བྱས་སྒྲུབ་པ ༡༠༠༡༠༡༡- - 
སོགས་ལྟོགས་སྒུར་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། ན་བཟའ་ལྷན་པ་མེད་པར་ 
ཀོམ་པོ་རྒྱབ་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ཀོ་ཤམ་ཅན་ཏུ་གྲགས། དེ་བཞིན་ 
སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ཀའ་པ་དེ་ འདྲ་སྱད་  ་ 
ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པས། མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་ནས་དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
མཛད་དགོས་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྙིང་ནས་དམ་ 
ཚོས་བྱ་འདོད་ན། །སྐྱིད་འདོ་ད་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ལ། །མི་ཡི་ཁྱུ་ 
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ནས་རོ་ལྟར་ཕུད། །ཟ་འདོད་འཐུང་འདོད་དུག་ལྟར་སྤོངས། ། 
ཚུགས། །ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་འབོར་བ་དང་། །འཆི་རུ་འཇུག་ 
པའི་གོ་ཆ་བསྐྱེད། །སྐྱིད་དང་སྙུག་པ་གང་བྱུང་ཡང་། །བསམ་ 
མནོ་མ་མང་ཆོས་ལ་དྲིལ། །ཞུམ་ཁེངས་མེད་པར་རི་ལྟར་གྱིས། ། 
གུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས། །ཟས་སུ་གྱི་ན་ངན་ངོན་ 
ཟོ། །སྐོམ་དུ་ཚ་མེད་རྡོར་མེད་འཐུང་། །ལུས་ལ་བེམ་པོ་མདའ་ 
བཅུག་གྱོན། །ཡིད་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད། །མི་ཡིས་ནམ་ 
ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལམ་མཐོང་ན་ཡང་། །ཤ་ 
སྐམ་མདོག་ནག་མིག་རྩ་ཞན། །གསང་བར་ལྟན་པ་གོན་པ་ཡི། ། 
སྐྱེས་བུ་འདི་འདྲ་སྙིང་རྗེ་ཞེས། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག ། 
ད་ནི་ལག་ལེན་མི་འགེལ་རི། །སྔོན་ཡང་སྐྱིད་ཆོས་བྱས་པས་ 
ཕུང་། །ད་ནི་སྐྱིད་ཆོས་བྱེད་རི་ཤི། །སྙམ་དུ་ཞེ་མནའ་ལན་ 
གསུམ་བསྐྱོལ། །ལག་ལེན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཐོབ། །གསུངས། བྱེ་ 
ཚང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། ལྟོགས་ནས་སྐམ་ཀྲོང་ངེ་ཤི་ 
ན་ཡང་ཤེ འཁྱག་ནས་སྔོན་རང་ཤི་ཡང་ཤི མིའི་རྗེས་མ་སྟྙོག་ 
ན་ཡང་མ་སྐོག མི་ཚོ་རང་ལ་འཕྱ་ན་ཡང་འཛྱོ། སྨན་ན་ཡང་ 
སྨོན། ད་གའ་བ་ཚོ་དགའ་བ་གྱིས། མི་ད་གའ་བ་ཚོ་མི་དགའ་བ་ 
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སྙམ་པས་ཞེན་ལོག་དང་ཞེ་སྤྱད་དྲག་པོ་ཞིག་དགོས་གསུངས། བླ་ 
མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ངས་ནི་སང་ནང་པར་ནས། 
ལྟོགས་གྲིར་ཤི་ཡང་བྱ་བ་བཏང་ནས་ཆོས་བྱེད་འཁྱག་གྲིར་ཤི་ཡང་ 
བ་བཏང་ནས་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
རྗེ་མི་ལས། གོ་བ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ལྭས་ལ་བབས་ 
བསྐྱར། ལྟོ་ལ་གྱོང་བསྐྱར། སེམས་ལ་ལས་བསྐྱར་ནས། སྣང་བ་ 
གདོང་འདེད་འཆི་ནུས་ཐོག་འགེལ། ཅི་བྱུང་རོ་སྟོམས་གསུངས། 
ཞང་བཙུན་ཡེར་པའི་ཞལ་ནས། འཁྱག་རིར་ཤི་ན་ཡང་ཤིལྟོགས་ 
རིར་ཤིན་ཡང་ཤི་སྟམ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན། འཁྱག་རིར་ 
འཆི་ངེས་ཀྱང་མེད། ལྟོགས་རིར་འཆི་ངེས་ཀྱང་མེད་གསུངས། 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་ཁོ་སྡེངས་པ་ལ། སྔ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
ནས་གཏན་དུ་ཟན་ཟའམ། ལོ་གསུམ་ཟན་ཟོས་ནས་གཏན་དུ་ཚ་ 
བ་འཐུང་ཟེར། དེར་ཁོ་ཤེད། ངས་ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུང་བས། 
ག་ཡུ་རང་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྐར་ཆེན་དང་། སེང་གེ་ 
འགྱིང་བ་སོགས་སྒྲིག་པ་མདུང་གང་ཡོད་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
བྱེད་པ་ལ་སྙུག་ཅིག་དང་དཀའ་ཁས་ཅིག་དང་དུ་ལེན་དགོས། 
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སུག་ཐོག་ནས་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་པར། སེམས་རྱ་མི་ནོན་བློ་མི་ 
ཁེངས། སྣམ་བུ་བཀྲ་བཅག་བྱེད་པ་རྣམས་སོ་ཐུབ་པ་ཅིག་བྱ་ 
སྙམ་ནས་འཐེན་པས་སོ་མི་ཐུབ། ཕར་ངོས་མ་ཡང་འགྲོངས་པ་ 
ཡང་ཚམ་ཆཚོམ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ན་འོང་སྟེ། མདུང་ཁ་རལ་ཁ་ 
ཡོས་ཡོང་བ་དེས་དཔའ་བོ་མི་ཞོང་། ཡོས་མི་ཡོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ད་པའ་བོ་འོང་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡོས་ཆོས་མ་བྱུང་བ་དེ་ངས་ 
བྱས་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས། ཞེ་ཕུགས་སྦང་ལ་གཏད། སྲང་གི་ཐ་ 
མ་ཤིར་བཅུག སང་གནངས་ནས་རྐང་མགོ་ཁྱིས་འདྲད། བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོར་འཆང་བསྟན་རྒྱག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ 
པ་ཞིག་བྱ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་ངན་སོང་། ཡང་དགོས་ 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་མ་དགོས་ན། ལྟོར་འཁྲད་མ་འཐུང་ན་ཡང་ 
འཐུང་། གོས་ཨུ་སྟན་གོན་ཡང་གོན་སེམས་པ་ཞིག་དགོས་ 
གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ངས་ཆོས་རྱོགས་སུ་དཀའ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་སྤྱད། བར་ཆད་འཆི་ངེས་པ་མང་པོ་ 
ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། ལུས་སེམས་ལ་ཕྲེང་པའམ་ཕངས་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡོང་མ་མྱོང་། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 


255 


ལན་གསུམ་བཞི་ཙམ་འཆི་ནུས་ན། གཟོད་ཆོས་ཤིག་འོང་བ་འདྲ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཚད་ཀ་པའི་ཞལ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རི་ 
གཟོད་ཕས་བུ་གསོས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཟང་ཟིང་གི་ཟས་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ད་པའ་བོ་ཟེར་མིང་བཟང་པོ་་་༥༠༠ 
ལེན་བྱས་ན་མི་འཆི་བར་མ་ཟད། བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཐཟེར་མིང་སྙན་པ་བཏགས་ཀུན་གྱིས་སྔར་བས་ 
ལྷག་པའི་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས། ཆོས་དེ་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནས་ན། འདོད་པ་ 
ཆུང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའི་མི་རྣམས་དང་། 
འདོད་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། དགེ་སློང་རྣལ་ 
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འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེས་ལྷང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འབྱུང་བར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དུ་ས། བདག་གི་བསྟན་པ་ལ། 
ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་སོར་བཞི་འཆང་བ་ལ་ཡང་བཟའ་བཏུང ༡༡༡༠༡༡༠ 
བསམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསླས་ 
པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅའ་མཛད་་* 
ཅིང་། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཞིང་ 
མེད་ཀྱང་། །ང་ཡི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས། །འཚོ་བས་འཕོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ ༡ ༧ ༧ ༧ « 
དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དོན་གཞེར་སྐྱེས། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ལྟོ་ 
རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ཞོར་ལ་འབྱུང་ཚུལ་འདུ་ག ཅེས་དང་། ཞང་སྣ་ 
ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། ཞག་ཁ་ཤས་ཅིག་རི་གསེབ་ 
ཏུ་ལྟོགས་པར་བསྡད་པས། སྔོན་ལ་ཕྱུགས་རྫིས་འཛར་བ་སྟེར། 
དེ་ནས་གྲོང་གསེབ་པ་སྦན་ནས་སྟེར་གསུངས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ན་ས། འོ་ཅག་འཚོ་བས་འཕོངས་ཀྱང་། བློ་ུགས་སྤང་ 
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ལ་གཏད་པས། དང་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་བྱེད། 

དེས་ན་ལཁོངས་སྱོད་ཀྱི་གཙཾ་བོ་ཆགས་མེད་ཡིན་པས། ཀ་ཆའི་སོག་ 
གྱིས། ཤཱཀྱའི་རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་ནས། །ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
གནས་ན། །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷ་དག་གིས། །མི་ལས་འདས་པའི་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །དེ་བཞིན་མིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་ནས། ། 
འཚོ་བས་འཕོངས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། །གསུངས། རྗེ་མི་ལའི་ 
ཞལ་ནས། འཚོ་བ་ལྷ་ཡིས་སྦྱོར་བ་ལ། །སྡྔུག་གསོག་བྱས་པའི་ཁ་ 
ན་མེད།། སེར་སྣས་བསགས་ན་མི་འཕེལ་བ། །མཁའ་འཛྲོ་སྤྱི་ཡི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་བསམ་སྦྱར་བོར། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་ 
འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །གསུངས། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། 
ལ་ཇེ་འཛོམ་ཇེ་འཛོམ་འོང་གསུངས། བླ་མ་འགའ་རེས། ཆོས་ 
བཞིན་བྱས་ན་ཆར་བཞིན་འབབ། །གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། ང་མི་སྐྱའི་ཏངུས་གསེར་ 
ཁར་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པ་ལ་གསེར་ཞོ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད། ད་ལྟ་ 
ནི་ཉིན་རེ་ལའང་གསེར་སྲང་མང་པོ་འོང་གསུངས། ཡུང་བ་ཁལུང་ 
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ཁྱུང་ཤོད་ན་སྤྱན་སྔ་པ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་དེ། དེ་ཚོས་བཞིན་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་སྔ་པ་དང་པོའི་དུ་ས་ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་འབན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་མི་སྐྱའི་དུས་ན་ 
མདའ་གཞུ་ཚེར་མ་འདྲ་བ་བཏགས། གཱི་གཉིས་གསུམ་རེ་ 
བཙུགས་ཀྱང་དགྲ་མང་སྤུན་ཤུང་། ང་ཕོ་རེང་བ་མི་གཅིག་ལ་ 
སྟོན་ཐོག་བཞི་བཅུ་ཐོན་པས་གྲོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་མིང་ལ ཿ ་ 
མོ་གྲོང་གི་རྐུན་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་མི་ཕྱིད། ད་མཆོན་ཆ་སྤངས་པས་ 
གེ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཕྱུག་པོ་དང་མཛིང་སྦེལ་ནས་ཟར་ཡོད། སྔར་ 
ངའི་ཁས་ཟས་མི་རྙེད། ད་ཟས་ཀྱིས་ངའི་ཁ་མི་རྙེད། ཟོས་པས་ 
ནི་མི་འཛད། འཐུང་བས་ནི་མི་ཡོག ཆོས་བདེན་བསམ་པ་འདི་ 
གཉིས་བཏུད་གསུམ་བཏུད་འཚོར་གསུངས། ད་པེར་ན་ལོ་ཏོག་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འབད་ན། ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། དེས་ན་འཚོ་བ་རྟེད་རྒྱུ་མ་རེད་སྙམ། 
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དེ་ཕྱིར་སེམས་ཁུལ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་དགོས། སྔོན་གྱི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ད་བེན་པར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་དུས། 
བས་ཕོངས་ནས་ལྟོགས་གྲིར་འདི་བ་སང་མགོ་ཐུར་བསྟན་ནས་ 
ཤི་ཟེར་བའི་གཏམ་དྭ་སྔ་ཡན་ཆད་ལ་སུའི་ཁ་ནས་ཐོས་མ་མྱོང་། 
སྔོན་བླ་མ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་ལ་ཆོས་གནང་། ཚེ་བློས་བཏང་ 
ནས་དབེན་གནས་གཞན་དུ་བསྒམ་དུ་འགྲོ་ཁར། ཆ་རྒྱུས་མེད་ 
འགྲོའམ་ཞུས་པས། བླ་མས་འོ་དེ་བདེན། མུ་གེས་མི་འཆི་བའི་ 
སུང་འཁོར་ཞིག་ཡོད་པས་ངས་འདྲི། དེའི་ཛྫས་ལ་རི་ཁོད་པ་མུ་ 
གེས་ཤི་སོང་བའི་རུས་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཁྱོད་སོང་ལ་ཚོལ་ 
ཤོག་གསུངས་པས། ˆ སོང་ནས་རི་ཁྲོད་པ་རེ་མུ་གེས་ཨེ་ཤི་ཞེས་ 
གཞན་ལ་དྲིས་པས། རེ་ཁྲོད་པ་མུ་གེས་ཤི་བའི་རུས་པ་ཕར་ཞོག 
རྙེད་ཞུས་ཚེ། བླ་མས་འོ་དེ་རྙེད་མི་དགོས་སྲང་འཁོར་དེ་ཡིན། 
བསྒམ་གྱིས་དང་། ཆོས་པ་མུ་གེས་ཤི་སོང་བ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་བ་ 
ཁག་ངས་འཁུར་ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་དེ་དབེན་པར་སྡོད་ 
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དུས། ཟང་ཟིང་གི་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྱོད་ཡིད་ལ་མ་བསམ་པར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་བརྒྱབ་པས། རེང་བོར་མ་ལོན་པར་ལོ་འགའི་ 
འཕྲོ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱུང་སྐད། ད་གེ་བཤེས་ཁ་རག་པའི་ཞལ་ 
ནས། སོ་ན་མ་མ་བྱས་ཡོ་བྱད་མ་བསགས་ཀྱང་། །སྒོམ་ཆེན་ 
འཁྱགས་སམ་བཀྲེས་ནས་གྲོང་པ་དག །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཞིང་ 
ཐོས་པ་ཅང་ཡོད་དམ། །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་རེས། སེང་གེ་ 
གངས་ན་ས་འཁྱག་པ་མེད། །བྱ་རྒོད་མཁའ་ནས་ལྟང་བ་མེད། ། 
ཆོས་པ་མུ་གེས་ཤི་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་དབེན་པར་ 
ཆོས་རྣམ་ད་ག་ཅིག་བྱེད་འདོད་ཕྱིན། པྙིང་སྟོབས་ཆུང་མི་ཆུང་། 
ཁོ་ལྟོགས་ནས་ཤི་ཨེ་འགོ། གྲང་ནས་ཤི་ཨེ་འགྲོ། གཅན་གཟན་ 
གྱིས་གསད་ཨེ་ཡོང་། ལྟ་འདྲེས་གནོད་པ་རེ་བཏང་ནས་གློ་བུར་ 
དུ་ཤི་ཨེ་འགྲོ་སྐམ་སེམས་དཔའ་ཞུམ་ནས། བསམ་བློ་མང་པོ་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་ན། ཆོས་མི་ད་གོས་འཇིག་ཉེན་ 
ཀྱང་མི་འོང་། སྔོན་ངའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་གཉིས་ཀྱིས་བོང་བུ་ 
གཉིས་དེད་ནས་ནང་པར་སྔ་བར་ཤིང་འཐུ་རུ་ནགས་སུ་སོང་། 

ན་གས་སུ་སླེབས་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲང་གི་ཟེར་མེ་བུས། གཅིག་ 
གིས་ཅུང་ཟད་གྲང་ཡང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་སྔ་བར་ལྡོག་དགོས་སྙམ ཁུ 
ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཤུགས་ལངས་ནས་ཤིང་བཏུས་པས་སྐབས 7 
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ཤིག་གྲང་བ་ཕར་ཞོག་རྔུལ་ཆུ་ཚོ་བྱུང་དཔུང་བ་ཕྱིར་འཕུད +༦༠༠༡༠༠༠ 
ད་གོས་པའི་ཚོད་བྱུང་ཤིང་བོང་བུར་བཀལ་ནས་སྔ་བར་རང +-༨-༦༠- 
ཡུལ་དུ་སོང་ཚེ། ཁྱོད་མགྱོགས་ཟེར་ཀུན་དགའ་ཇ་བླུད། ཁོང་ 
ཚང་གི་ཤིང་འཐུན་དྲིས་པས། ཕྱེན་ཡོང་ཟེར། མེ་འབུད་མཁན་ 
དེ་གྲང་ཚེ། མེའི་ཐག་ཉེར་བསྡད་པས་ལྷམ་གྱི་ཡུ་བ་མེས་ཚིག 

ནགས་སུ་སོང་ཤུལ་ནས་བོང་བུ་གྲོགས་མེད་པར་རང་ཡུལ་དུ་ ‹+«««« 
ལོག་སོང་ཚེ། ཤིང་འཁྱེར་ནས་འོང་བོང་བུ་མེད་ཚེ་ཡར་མར་དུ་ 
རྒྱུག་རྒྱག་ནས་ངལ་བ་དུ་མ་བླངས། རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་དུས་ཤིང་ 
ཆེན་པོ་མི་ཐེག་སྟམ། ཤིང་མཆུ་གཅིག་བཟུང་ནས་འོང་ཚེ། 

ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱང་། གཞན་མི་དེ་འོངས་དུས་བོང་ 
བུར་ཤིང་བཀལ་ནས་མི་འོངས་ཀྱང་། ཕྱི་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འགའ་ 
འཁུར་ནས་ན་མི་ཆོག་གམ། ཤིང་མེད་པ་མི་ཤེས་སམ་ཟེར། 

མཚན་མོ་ནས་བཟུང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ཉི་མ་མང་པོའི  ་ 
བར་དུ་ཤིང་མེད་པས་ཇ་དྲོན་པོ་ཞིག་ཀྱང་འཐུང་མ་ཐུབ་པར་་་"་ 
ྦ སྔར་གྱི་དེ་བས་གྲང་བ་བྱང་ཟེར། དཔེར་ན་སྙིང་རསྟོབས་མེད་པ་ 
ཞིག་གིས་དམག་ལ་སོང་ནས་འཐབ་ཚེ་ཁོ་གསོད་སྙམ་ཡིབ -༡༠༠༠༡༠༡༥- 
པའམ་བྲོས་ན་ལྷག་པ་ཕ་རོལ་པོས་དེད་ནས་མཚོན་གྱིས་རྒྱབ་་་ 
ནས་རྨས་པས། མཚོན་འཕྲོག ཕྱིར་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ཀུན་གྱིས་ 
སྐྲག་ཤོར་བུ་ངན། གསང་ན་གང་ཡང་མེད་གི་ཟེར། མི་གྲལ་ 
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ནས་འབུད་པ་ལྟར། ཆོས་བྱེད་དུས་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་སྟམ། ཟས་ 
གོས་རྒྱུ་ནོམ་བཙལ་བསགས་ན། ཉོན་མོངས་ད་མག་ལྟ་བུ་ཇེ་ 
རྒྱས་སོང་ནས། མི་དགེ་ཉེས་ལྟང་གི་མཚོན་ཆ་སྟེང་དུ་བབས་ཚེ་ 
ཆོས་འཆོར། ཀུན་གྱིས་དེ་བ་ཚོས་པ་བཟང་པོ་མིན་ཟེར་དད་པ་ 
མེད། ཆོས་པའི་ཁྱུ་ནས་བུད་ནས། ཚེ་བྱས་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱ་མི་ 
དགོས། འཇིག་ཉེན་འདི་ལ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་གང་ཡང་ 
མི་འོང་། དེས་ན་ཚོས་བྱེད་དུས་སྙིང་རྟོབས་ཆུང་མི་རུང་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་དེ་ཡིན། ཡང་དབེན་པར་བསྡད་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུས་ 
གཞན་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་བ་རེ་ཁྱེར་ཨེ་འང་། འོང་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་ན་དེ་མི་ད་གེ་བཅུའི་ནང་གི་བརྣབ་སེམས་ཡིན་བརྣབ་ 
སེམས་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ 
བདག་འཛིན་ཕུང་རྒན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཡིན། བད་ག་འཛིན་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཟས --+ཉ--- 
བཟང་དུག་གིས་སླད་པ་འདྲ་བས་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྡིག་པ་ 
ཡིན་་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་བསྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ 
བསྒམ་སྐད། བསྒོམ་ཙ་ན་བསྒོམ་པས་དར་ཡུག་དང་ཇ་སིག་མང་ 
པོ་འོང་སེམས་ན། ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཡིན་ཏེ། 

བསྒོམ་ཙ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་དབྱུང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ས་བོན་བཏབ་སེམས་ན་སེམས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པའི་བསོད་་་་ 
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ནམས་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་གསུངས། ཡང་རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ 
འོང་བ་བཞིན། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ད་གེ་བ པཔ 
ཡིན་གསུངས། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་སྐྱེས་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེ་སྐྱེས་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
བསགས་པ་དག །ཐམས་ཅད་མི་དགེའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཡིད་ 
ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིས། །བྱས་པ་དང་ནི་བསགས་པ་དག ། 
ཐམས་ཅད་ད་གེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས། ད་ཀར་ནག་ལས་རྣམས་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལགས། ། 
བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ 
ས་དང་ལམ་ཡང་དམན། །ཐམས་ཅད་བསམས་པ་དག་ལ་རག་ 
ལས་པས། །གསུངས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་རྙེད་བཀུར་འདོད་ནས་བྱས་པའི་ལས ཐབ་༧༧་༧་༡་༠༠ 
གསུངས། ཕྱི་མ་ཅི་མཆི་ཞུས་པས། ད་མྱལ་བ་མཆི། ཡི་དྭགས་ 
མཆི། དུད་འགྲོ་མཆི་གསུངས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་པའི་ཞལ་ 
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ནས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཕན་པ་མེད། མི་འདོད་པ་བཞི་བྱུང་ན་ཚེ་འདི་རང་ལ་ཡང་ཕན་ 
པ་མེད་གསུངས། དེ་ལ་དགོངས་ནས། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀའ་དང་ལུང་རྣམས་་་ 
ནས་གསུངས་པས་ན། དད་པ་བརྟན་པོ་དང་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོས། 
ཀུན་སློང་ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མཐའ 
དག་སྤངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འདུ་ཁོང་ལ་སོགས་པ ་ 
ཚར་གཅད་དེ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཀྱང་འཕྲལ་འཚོ་ཙམ་ 
ཚགས་བྱས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུངས། དེས་ན་ཀུན་སློང་ 
ངན་པ་འདི་འདྲ་སྐྱེས་པ་དུག་ལྟར་སྤངས་ནས་མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་ 
བློ་གཏད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ན་འཚོ་བས ༤ ** *** * * 
འཕོངས་ནས་འཆི་བར་མི་འགྱུར། དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་དབེན་པར་འདུག་དུས། 
མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤི་ཉལ་རོ་ཉལ་བྱས་གཉིད། ཉིན་པར་ 
བཟའ་བཏུང་ལོང་གཏམ་སོགས་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་བྱས་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བདེ་བ་གང ༡**༡* ྦ 
ཡང་མི་ཐོབ་པས། ཉིན་མཚན་ད་ལ་ཁོམ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
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བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནས་བཟུང་མི་ 
འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ལེ་ཁོ་སླངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇེ་སྱན་སྔ་བས། མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་རོ་ 
ཤལ་བྱེད། །ཉིན་མོའི་བཞི་ཆ་བཟའ་བཏུང་བྱེད། །བཞི་ཆ་ཁོང་ 
གཏམ་རྣམ་གཡེང་བྱེད། །དགེ་སྦྱར་གློག་འགྱུ་ཙམ་བྱས་པས། ། 
ལྟོས། །རང་གིས་རང་ལ་ངོ་ཡང་ཚ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱང་ཁྲེལ། །སྤྱོད་ཁྱེར་འདི་ནི་མ་དོར་ན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
ཅི་སློས། །བདེ་བ་གང་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད། །གསུངས། དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ལས། གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ལེ་ལོ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་། །ལེ་ཁོ་ 
ཅན་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་ 
དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། སྟོམ་ལས་མ་ཧེའི་གཉིད་དང་འདྲ། ། 
བྱས་པའི་ལས་ལ་འབགྲུབ་དུས་མེད་། །ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་ 
བྲབ་ལ། །རིག་པའི་རྟ་མཚོག་བསྐུལ་ན་ལེགས། །ཞེས་དང་། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བླ་ན་ 
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མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་ 
འགུས་ཆེ་ལྡན་ན། །མི་ཐོབ་མི་འགྲུབ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། ! 
འབྱུང་། །བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཐིགས་པས་ཁེངས། །རོས་ན་སྐམ་ 
སར་ཆུ་ཡང་འཐོན། །འབད་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ན་ལེ་ལོའི་ཞེས ༧༠༠༡༠༧༤༧༧༧༡༡༧ 
ད་མིགས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། ད 
ཡང་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུས་འདོད་ཐག་མི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ 
ཡུན་བསྲིངས། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་གང་བྱུང་ཡང་སྙིང་ཆུས་སྙུག་ 
སུན་བསྐྱེད་པས་ནམ་ཡང་བློས་ཆོས་མི་གཏོང་བར་འབད་པ ༠༡༡༠ 
འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཏེ། བླ་མ་ཞང་གིས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་རྟགས་ 
འདོད། །བཤོལ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །གསུང་བ་དང་། སྙུག་ 
བསྲིངས་འདོད་ཐག་མ་ཉེ་མཛོད། །ལ་ཊུར་ཕྱེ་གཏོར་མ་འགམ་ 
མཛོད། །གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡང་དཀགོན་པས། བློ་ངན་གོམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཤོག་དིལ་འདྲ། །ཉམས་གསར་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཇིག །དུ་ས་ཡུན་ཐུང་གི་འཁྲུལ་བ་མི་ཆོད་ཀྱིས། །བསྒོམ་ 
ཡུན་དུ་བསྲིངས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ནས། སོ་མེད་ཀྱང་སྙིལ་གྱིས་འདྲད་ཟེར་བ་བཞིན། བློ་ཆོས་ལ་ 
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| འགྲོར་མི་ཉན་ཡང་། ད་ཅི་ཚཙུག་སོང་ཡང་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན། བློ་བསྐྱེད་བྱང་བ་དང་ཆོས་བྱུང་བ་དེ་ཀ་ཡིན་ 
གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཆོས་སློབ་ཁོང་མེད་པར་ 
མཁས་མིང་འདོད། །བསྒོམ་བྱེད་ཁོང་མེད་པར་གྲོལ་རྟགས་ 
རྒྱ་མང་། །ཚོས་གཅིག་པུ་མཐར་འདོན་བྱེད་པ་དཀོན། །མི་རང་ 
ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇུག །འདི་བསམ་ཚེ་ཡི་མུག་གཏིང་ 
ནས་སྐྱེས། །གསུངས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། ཆོས་ཟབ་པ་ཁོ་ 
ནས་མི་ཆོག་གི །རང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་བས། ། 
ཁྱོད་གང་ཤེས་ཆོས་དེ་ལག་ཏུ་ལོང་། །གང་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ 
མཐར་ཐོན་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་ཡིས་བསླ་བ་ཅང་སྲིད་དམ། །དྲོད་རྟགས་མ་ཐོན་ 
བར་དུ་སྒྲུབ་ལ་འབུངས། །ཞེས་དང་། འཕོང་རུལ་གདན་རྡོལ་ 
ཤི་ཡང་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས། མྱུར་དུ་གྲུབ་ 
ཉགས་མ་འདོད་པར། །བསྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་པར་གཤྱིས། ། 
པ་ཡུན་གཅིག་རིང་དགོས། ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་རེ་བར་མི་ཕན། 
ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ནས་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ ༡༠༠༧༧ 
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བར་ལ་དྲིལ། ཉམས་དང་ཉོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ནས་ 
བསྒམ་ན་གྲུབ་ཐོབ་རང་འོང་སྟེ་གསུངས། སྤྱན་སྔ་པས། ཁ་མོ་ 
མ་མྱོང་བར་མངར་པོ་མི་རྱོང་། སྐྱེད་འདོད་པ་ལ་སྲུག་སྒུར་ 
དགོས། ངུ་བྲོ་བའི་ལས་མ་བྱས་པར་རྒོད་བྲོ་བའི་ཟས་མི་མྱོང་། 
ཁ་ཟ་འདོད་པ་ལ་ལག་པ་ལྕགས་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་མི་ཟེར་རམ། 
མེར་བཅུག་ན་གསུར་ཐོན་པ། ཆུར་བཅུག་ན་ཅོབ་ཐོན་ 
པ་ཞིག་གིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན། ཁ་ཟ་འདོད་པ་ལ་བྱིན་ 
པ་འདར་བས་གང་ཡང་མི་ཞང་གསུངས། ཚོས་སམ་འཇིག་ཉེན་ 
མ་བྱང་ཚད་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་རེ་སྲན་མ་ཚུགས་ 
པ་འདིས་མ་ལན་ན་གང་གིས་ལན། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲན་ 
མི་ཚུགས་པ་ལ་གཏན་འཁྱམས་མི་ཚུགས་པ་ལ་གཏན་འཁྱམས་ 
མི་ཡོང་བའི་དོན་མེད་པས། ངས་ད་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དུ་འཛིན་པ་ལ་ངས་བདེ་བར་འཛིན། ཁོང་ 
རྣམས་བདེ་བར་འཛིན་པ་ལ་ངས་སྙུག་བསྔལ་དུ་བཟུང་ལ --༠-༠-༡༡༠༡ 
བཏང་རྟམ་པ་བྱ། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན། སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྒྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །ད་ཀའ་ལས་ 
གནག་པ་མ་དོར་ན། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བར་ཆློག ཟེར་བ་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རྗེ་མི་ལས། མི་མེད་པའི་ 
གངས་དང་རི་སུལ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། འཕགས་པ་ 
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དཀའ་སྤྱད་སྙུག་སྒུར་བྱས་ནས་བསྤོམ་ཡུན་བསྲིངས་ན་དངོས ༩༡༡༡ 
ཚོམ་མེད་པར་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དབེན་པར་འདུག་དུས། མི་གཞན་གྱེས་མི་ཤེས་སྙམ་ནས། 
ཉིན་མོ་གཅེར་བུར་བསྡད་ནས་ཤེག་འཐུ་བ་དང་། གླུ་བླངས་ 
གར་བྱེད་པ་དང་། འདུག་མ་ཐུབ་པར་ཁང་ལས་བྱེད་པ་དང་། 
པ་ཐོགས་མེད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མངོན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་ནམ་མཁའི་ལྷ་དང་སའི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ་སོགས་ཀྱིས་ཉིན ༠༡༠༠ 
མཚན་མེད་པར་ས་ལེ་མཁྱེན་ངེས། མཁྱེན་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལྟར་ངོ་ཚ་ 
རག་སྒོམ་ཚུང་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཅི་བསམ་པ། ད 
བས། །བསམ་ངན་ཡིད་ལ་མ་འགྱུ་ཨང་། །ལོང་པའི་དྲུང་ན་ 
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མིག་ལྡན་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
ཏག་ཏུ་སྒྲིབ་མེད་སྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྤྱོད་ངན་ཕག་ཏུ་མ་བྱེད་ 
ཨང་། །གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དེ་དགོན་པའི་ 
གནས་དེ་ན་གནས་པ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལམ་རིང་པོ་ནས་འདིར་ཞོང་ལ། གཅིག་ 
པུར་གཞིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བྱས་པས་མཁེས་པར་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། དཱི་ཟ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་དག་བད་ག་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པ་དག་ཡོད་དེ། 

བདག་དགོན་པའི་གནས་ན་གནས་ལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སོང་ན། དེ་དག་དཔང་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་ལམ་ 
བདག་གི་མེད། རྟེན་པ་མེད། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ལ། 
གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། 

གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ན། བདག་འདུ་འཛི་དང་འདུ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱར་རོ། །བད་ག་གིས་ 
ལྷ་དང་། ཁྱུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་བསླས་ 
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པར་འགྱར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
མཉེས་པར་བྱས་པར་འགྱར་གྱི་ཅི་ནས་ཀྱང་། བདག་ལ་ལྟ་ 
ན་མས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྣ་མས་ཀྱང་དགྱེས་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ད་ང་། ལྷག་བསམ་བསྐལ་བ་ 
ལས། རཆྙེད་པ་དང་། བཀུར་བསྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྤང་བ། དེས་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །གཅིག་ 
པུར་དགའ་བ་དེར་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟེད་ཆ་སྨད་ 
ལ་མི་ཉལ་བ་དང་། བྱ་བ་ཤུང་བ་ད་ང་། ཞེ་བར་ཞི་བ་གནས་ 
ཤིང་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་ལྕར་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ 
ཞལ་ནས། འདི་ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་བསྐྱེད་ 
པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་གསར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ངོ་ཚ་ 
འཇིགས་བཅས་བསྡམས་ཏེ་བཞག་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་ 
སྔ་པས། བག་གསར་དེ་འགྲོ་ན་སྒྲ་ཆུང་བ། སྡོད་ན་མངོན་ 
མཚན་ཆུང་བ། ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་པ་མི་ལེགས་ 
པ་བྱང་ན་མིས་སྨད་དུ་འོང་སྙམ་ནས་ཁྲེལ་ཆེ་བ། རེ་དྭགས་ 
བཞིན་མི་ལ་འབྲོས་པ། དབང་པོ་མི་རྒོད་པ། མིག་གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཕན་དུ་མི་བལྟ་བ། སྒ་སྐྱང་པ། སྒྲ་བཅད་བྱས་པ་འདྲ་བ་ 
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ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམས་པར་བྱ་བ། དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མེད་པར་ 
དགེ་སྦྱོར་རེ་བྱེད་ཁོ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡེ་མི་འོང་གསུངས། 

ཡང་དབེན་པར་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་ཚེ་མཇུག་མཆོག་ཐུན་གྱི་** 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྟགས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ ཐ༠ལ** 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་ནས་སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འབྱིན་ 
མི་ནུས་རུང་། བསྡད་ཀྱིན་བསྡད་ཀྱིན་འཛིན་ཆགས་ཇེ་ཆེ། 

ཏོན་མོངས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་ནས། ཚེ་བློས་མ་ཐོངས། རྒྱུད་མ་ 
ཐུལ་ན། ཚེ་གང་པོ་རི་ལ་བསྡད་ཀྱང་རང་སྡིག་ཡིན་སྒྲུབ་བརྒྱད་ 
བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་རྐང་འདྲེན་རི་ལ་གནས་པའི་བྱི་བ་གཅན་ 
གཟན་ཝ་ཁྱི་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ས་པཌ་གྱི་ཞལ་ནས། ད་མ་ 
པའི་གད་མས་པས་སྤོས་པ་མ་ཆོད་པར། །ཞི་གནས་བྱིང་པོ་ 
གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། །གཏི་མུག་མུན་པ་ཡང་ཡང་སྤེལ་ 
བྱེད་པ། །ཕྱི་བ་ཚང་དུ་ཉལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །དད་དང་ 
འདུན་པས་སེམས་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བར། །འགྲན་འདོད་དབེན་པའི་ 
རི་ལ་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །འདོད་ཡོན་དོགས་ད་གུ་ཡིད་ལ་སེམས་ 
བྱེད་པ། །གཅན་གཟན་རི་ལ་ཉལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཐར་ 
པའི་ལམ་དོར་ཞེས་པ་ཀུན་སྤེལ་ཞིང་། །བཟང་འདོད་རི་བྲག་ 
གནས་པས་དུས་འདས་ཏེ། །དེ་རྫེས་ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོའི་གྲོང་ 
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ཚོག་མཁན། །ཝལ་འདྲ་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། ། 
ཚོས་བརྒྱད་འདོད་པ་ཚྭ་ཕུང་མེ་བཞིན་འབར། །ཁ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ལོག་པའི་འཚོ་བས་རྟག་ཏུ་འཚོ་ 
བྱེད་པ། །ཁྱི་རྒན་གྲོང་མཐའ་རྩུལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ 
ངན་པའི་ཚུལ་འཆང་ངུར་སླིག་འཛིན། །ཆགས་སྡང་མཚོན་ 
ཐོགས་དུ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར། །མི་དགེའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་བྱེད་པ། །ངན་འགྲོ་གནས་གསུམ་སྤེལ་བའི་སྒོམ་ 
ཆེན་ཡིན། །གསུངས། རྒད་པོ་འགའ་རེས། ཤིང་གཅིག་གིས་མེ་ 
མི་ལེན། མི་གཅིག་ལ་མི་འཆམ་ཟེར་བ་ལྟར། དེང་སང་རི་ཁྲོད་ 
པ་འགའ་རེས་རི་ལ་ལོ་མང་པོ་བསྡད་ནས་གྲོང་དཀགོན་ཚོ་འོང་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་སངས་རྒྱས་ཁོས་ཡོད་སྙམ་རེ་བཞག་ཆེ་ཚེ་་་་ 
ཁོས། ཚིག་ངན་རེ་མི་ཐེག་ངོ་ཚོ་དམར་པོར་སོང་། ཁ་ཁོག་ཚིག་ 
ལོག་བརྒྱབ་ནས་མི་གང་དང་མི་འཆམ་པར། ཀུན་་རེ་ལོག་གེ་ 
གཏོང་བ་མང་། སྔར་ངོ་ཤེས་ནི་འགའ་རེས། ཁང་དང་པ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་མིན་ཐུགས་འཛམ། ད་རླུང་ཁམས་པ་ཞིག་གི་བུད་ 
སོང་ཀ་ཞིག་རེད། སྐྱབས་སུ་མཆི་དང་རྒྱང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་ 
བཟང་གི་ཟེར། སྔོན་མི་སྐྱ་ཞིག་གིས་ལམ་ན་ཁང་རྣམ་པ་གཅིག་ 
འོང་བ་ལ། ཁྱེད་ཅི་ཞིག་ཡིན་དྲེས་པ་ལ། ཁོ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཟེར་ཚེ། ཚོད་བརྟགས་ཕྱིར། ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ན། 
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ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་ཤ་ཟོ་སྨྲས་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་ཚུར་རྒྱགས་ནས་ཐོང་ 
རྩའི་བཟུང་ཚེ། མི་སྐྱའི་མཆིལ་མས་སྒོམ་ཆེན་པའི་ངོ་ལ་ཐུ་བྱས་ 
བསྒོམ་གི་མི་འཇུག་ཀ་སྨྲ་བ་ལྟར། ཚིག་ངན་རེ་ཙམ་གོང་དུ་མི་ 
གཏོང་བར་ལན་བྱས་ན། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགོན་པ་ན་གནས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་ནི་མ་སྦྱངས་པ། མ་སྦས་ 
པ། མ་ཞི་བ། མ་དུལ་བ་མི་འགྲུས་པ་རབ་ཏུ་མི་བརྩོན་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རི་དྭགས་དང་སྤེའུ་དང་། བྱ་མང་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ 
དང་གདོལ་བ་དག་མང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སྦྱང་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས། གང་གི་ཕྱིར་བདག་དགོན་ 
པ་ལ་གནས་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ་གསུངས། མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མས། ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་མ་ 
ཐོངས་ན། །རི་ལ་བསྡད་ཀྱང་རི་དྭགས་འདྲ། །ཅི་བསྒོམ་ངལ་བ་ 
དོན་མེད་ཡིན་གསུངས། སྔོན་བླ་མ་གཅིག་གིས་དང་པོ་ཚེ་བློས་ 
བཏང་། སྐབས་ཤིག་ནས་གཞི་གཅིག་བཟུང་། མཛོ་མོ་བརྒྱད་ 
བཞོས། དགོང་བསུང་ནས་དགོང་མོ་ཚོ་མར་ཁུ་ཕོར་པ་གང་ཙམ་ 
འཐུང་། གཞན་ལ་ང་བཞིན་ཚེ་བློས་ཐོངས་བཤད་ཚེ། རྒན་མོ་ 
གཅིག་གིས། ཚེ་བློས་བཏང་མཛོ་མོ་བརྒྱད་བཞོ་སང་། །བློས་མ་ 
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བཏང་བ་ཆོས་ཅི་བཞོ་སོམས། །ད་གོང་བསུང་མར་ཁུ་ཕོར་འཐུང་ 
སང་། །ད་གོང་མ་བསྲུང་བ་ཚོས་ཅི་འཐུང་སོམས། །ཞེས་སྨད་ར་ 
བློས་ཐོངས་མ་ཐོངས་ནོམ་པ་སྟོན་དང་ཤེས། ཤེས་རྒྱུད་ཐུལ་མ་ཐུལ་ 
འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། འཇིག་རྟེན་བླས་བཏང་ 
གཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་ན། ད་མན་ས་བཟུང་ནས། རང་བས་དམའ་ 
བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྐྱགས་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་སྤངས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ 
དགོས། རང་གིས་ཕར་ལ་གཏོང་ན་འཛིན་པ་མེད་པ་བུ་ཆཚུང་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་དགོས། འདུ་འཛིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་པ་རི་དྭགས་ 
རྨས་མ་ལྟ་བུ་ཅིག་དགོས་གསུངས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་ 
པོས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤར་ནས། 
ཞེན་ཆགས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ། བྱུང་ཡང་དགག་མི་དགོས་གནོད་ 
པ་མེད། མ་བྱུང་ཡང་སྒྲབ་ ་མ་སྐྱེ་རེ་བ་མེད་དེ་ཞེན་པ་ལོག་ 
པའི་ཚད་ཡིན་གསུངས། གཞན་གྱིས་ཚིག་ངན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨྲས་ 
བརྡེག་བརྡུང་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་ཀྱང་། རས་བལ་དཀར་འཇམ་ཐང་ 
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འཛུམ་ཡལ་ལེ་གནས་ན་གྲུབ་ཐོབ་དང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཡིན་ 
ཏེ། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གོལ་གྱིས། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ 
ཐུལ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་ཐོན་ཅིག་རང་གྲོལ་ 
བ། །སྒོ་གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ་ན་གྲུབ་རྟགས་ཡིན། །ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་སྤོངས་ཤིག་རང་གྲོལ་བ། །གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེས། དངོས་ 
( གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཤོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། གྲུབ་རྟགས་ 
ཀྱི་མཆོག་འདོད་པ་ཇིེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། གསུངས། དགོན་པ་ 
བས་སྡེའུ་ཟུར་པ་ལ། ཞང་སྒོམ་ཁྱོད་ལ་མ་འོངས་པ་ན། 
ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་དེ་དངོས་གྲུབ་དང་གྲུབ་རྟགས་ཅི་འདྲ་བ ཿ ་ 
བཞེད་ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་བཞེད་བྱས་ 
པར་འོང་གི །དེ་སྐད་མ་ཟེར་བར་ཏོན་མོངས་ཇེ་ཚུང་འདོད་པ་ 
ཐུལ་ན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པས་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ 
གཞན་དོན་ཡང་བྱས་ཚོག་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། མང་དུ་ཐོས་ 
ནས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་ 
པར་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་་༧ 
བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
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ཞུས་པའི་མད་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཤེས་ནས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེ་བར་བརྟན་ནས། ཕྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱིར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕོ་བང་ 
དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཚོས་བརྟན་པར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས། ད་མདོར་ 
གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ད་བུ་སྐྲ ༡༩༠༡༠༠༠༠༤- 
བསིལ། ཆུ་བོ་ནེ་ར་ཛ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ 
བསྒོམས་པས་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས ༡༡༡ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ཡིན་ལ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས། རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བསྟེན ་ 
བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་མཛད། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་གུ་རུ་ 
མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་ 
གླིང་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། 
ཇོ་བོ་རྗེས། ཕྲོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་སོགས་རྟོབས་འབྱོར་ 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ། བླ་མ་དུ་མ་ 
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བསྟེན་ནས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་དཔག་མེད་གསན། ཁྱད་ 
པར་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱ ༤༠༧༠༡༠༠༠༧ 
མཚོའི་ནང་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཞུས། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་པས་རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། གཞན་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་བོད་དུ་ཕེབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་་་ 
སྤོན་མེ་གསར་དུ་སྤར་ནས། འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་པ་བྱུང་། ༧རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། ཚེ་བློས་བཏང་ལྷོ་ 
བྲག་མར་པ་བསྟེན། ཟབ་མོའི་གད་མས་པ་གསན། རེ་ཁྲོད་ 
དབེན་པ་བསྟེན། དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་བྱས། མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སང་ས་རྒྱས་ནས། 

ནམ་མཁར་བྱ་ལྟར་འཕུར། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འྱོ། ཕ་བོང་འདམ་ 
ལྟར་བརྫིས། རི་བྲག་ཐལ་བྱུང་ཕུག ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྤུལ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དཔག་མེད་བསྟན་ནས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒེངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཕ་ཡུལ་ 
སྤངས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། ད་ང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དུ་མ་ 
བསྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་བཙལ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
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ཅད་གདམས་པར་ཤར། ཐ་མར་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསེར་ལྟ་བུ། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས། དེང་སང་སངས་ 
འདི་བྱང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། མ་ 
ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྒྱ་ 
གར་གྱུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། བོད་ཀྱི་རྫེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་སོགས་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔར་བྱོན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར ཟཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ *བ་༡ 
མཛད་པས་མཆོག་བཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཞལ་གསུང་ 
ལྟར་སྒྲུབ་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། སྐྱ་གཉིས་ 
ཐོབ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་སྟོན་བཞིན་དུ། །ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་གན་ས། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
དང་གཡུ་ཡི་མདངས་འཛིན་པའི། །སྤང་རི་ལྷུན་ཆགས་མཐོན་ 
པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི། །བཌྗཧྱ་ཡ་ཡི་མད་ངས་འཛིན་ལྷ་ལམ་ན། ད 
དཱི་མེད་ལྷ་ཡི་དར་དཀར་དང་མཚུངས་པའི། །སྤིན་དཀར་གྱེན་ 
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དུ་འཕྱུར་ནས་གདུགས་ལྟར་མཛེས། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ 
གཟིགས་དང་མཚུངས་པའི། །གཟི་བརྫིད་རང་འབར་ཤཉི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་ཤར། །རི་རྩེ་ཕྲག་གོང་རྣམས་ན་ལྟ་ནྣམས་ཀྱི། །ད་བུ་ 
རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དཔྱང་བཞིན་གངས་རི་ཆགས། །ལྷ་ཡི་མགུལ་རྒྱན་ 
རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ལྟར། །སྐབས་རེ་ན་བུན་དངུལ་མདོག་སྐེད་ལ་ 
འཁྲིལ། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུས་ཡོངས་མཛེས་པའི། །ལྗོན་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་མུ་མེན་མུ་ཏིག་གི །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བྲེས་འདྲ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད། །ལྷ་ཡི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་བཞིན། །རི་ཡི་ 
གཡས་གཡོན་ངོས་ན་ཆུ་གཙང་གིས། །ཤིན་ཏུ་གཙང་གཙང་ 
འཐུང་འཐུང་ཟེར་བ་བཞིན།་ །ཨིལ་སིལ་ལྷུང་ལྕང་སྒྲ་སྙན་སྒོགས་ 
བཞིན་འབབ། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་མདུན་ས་དང་མཆཚུངས་ 
པའི། །དྲེ་ཞིམ་འབྱང་བའི་སྤང་གཤོང་བདེ་འཇམ་ན། །མགོ་ 
རྒྱན་འཛིན་པའི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ལས། །མདོག་མཛེས་མེ་ཏོག་མང་ 
པོའི་རྩེ་དགའ་རྒོད། །དར་གོས་གྱོན་པའི་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་ལས། ། 
གཟུགས་མཛེས་སྦང་མའི་གླ་བླངས་གར་སྟབས་བསྒྱར། །ལྷ་བྱ་ཁུ་ 
བྱུག་འཇོལ་མོང་ལ་སོགས་པའི། །སྙན་པའི་སྐད་འབྱིན་དགའ་ 
ཞིང་འྱོ་ལ་ལྡིང་། །ལྷ་ཡི་འདོད་འཇོ་བ་མོ་ཉལ་འགྲོ་བཞིན། ། 
ཤ་བ་རྣ་བ་རྒོ་བ་ལ་སོགས་པའི། །རེ་དྭགས་བག་ཕེབས་ཉལ་ཞིང་ 
ད་ལ་བུར་རྒྱུ། །ལྷ་ཡི་མ་མོས་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་བཞིན། །འབད་ 
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མེད་སྔོ་ཆོད་མང་པོས་ཁོར་ཡུག་གང་། །མདོར་ན་སྔོན་ཆད་ 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའི། །མིག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་རྣར་སྙན་ཡིད་ 
འབབ་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བཤད་ན་བརྫོད་མི་ལང་། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡུལ་ལས། །ལྷག་པའི་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ། །དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་སྒོམ་བཞིན་གཅིག་ 
པུར་བསྡད། །ཡེངས་མེད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ད 
དེ་ལས་སྐྱིད་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མེད། །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་ 
དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་དེ། །གཟིགས་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་ 
དང་། །རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །ད་མུ་རྒོད་ 
གདུལ་དཀའི་འཁོར་འབངས་སྐྱོང་ཁུར་གྱི། །ཐུགས་ངལ་འོ་ 
བརྒྱལ་བྱུང་བའི་དུས་སྐབས་ཚོ། །ཐུགས་སྨོན་འཚོར་ན་གཞན་ 
ན་མས་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ 
པའི་གནས། །ཡིད་འོང་རི་ཁྲད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱའི་སྐལ་བ་ཞིག །བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ནམ་མཁར་ཤོང་མི་འགྱར། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོའི་མཐུས། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་སྐྱེས་པའི་དད་ 
ལྡན་རྣམས། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཆེ་ཕྱེད་ 
ཡད་ཡུད་ཤོར་བ་མ་ཚོར་རམ། །བློ་སེམས་མཐུན་པའི་གྲྭ་རོགས་ 
གོགས་མཆེད་ནྣམས། །གཤེགས་ཚུལ་བསམ་ན་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་ 
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འམ། །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདོ་ད་ ཡོན་གྱི། །ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་ན་ངེས་འབྱུང་མི་འཕེལ་ལམ། །ཚེ་འདིའི་མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས། །ད་མ་པས་བྱེན་རླབས་དབེན་གནས་ཉམས་ 
ད་གའ་རུ། །མ་ཡེངས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་ད་ང་ཨེ་མ་ཧོ། །རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །བདག་ནི་ཤེས་ 
རབ་དམན་ཞིང་ཐོས་པ་ཤུང་། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ། 
སྔོན་མེད་ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཆགས་ཞེན་མུར་བསལ་ནས། །ད་མ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་མདོ་ 
སྔགས་ལམ་བཟང་བརྒྱུད་། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ས་རུ་བགྲོད་ 
པར་ཤོག ། 

ཅེས་ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ནི། བྱ་ 
བཏང་རི་ཁྲོད་ལ་དགའ་བའི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཀུན་བཟང་ 
དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོར། བྱ་བཏང༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་གནས་ཆེན་ཛཱ་རི་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟེ་མོའི་དྲུང་ཡིག་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་སོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ད 
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༄༅། །མི་ཤེས་མུན་པ་མཐུག་པོ་སེལ་བའི་ 
མེ་བཞུགས་སོ། 


ངེ་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གབློ་བཟང་གྲགས་པ་དགའ་ ལྡན་ ཞིང་ 
ནས་འདིར་སྤྱོན་ལ། །བདག་གི་བྱང་ཁོག་སྟད་ཀྱི་ལྟ་ཁང་སྙིང་གི་ 
པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། །གཟི་བརྫིད་འོད་ཟེར་འབར་ 
བཞིན་བཞུགས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཟླ་ཡོད་བཞིན་བཞག ། 
ལམ་རིམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྨོན་མེ་ཙམ་ལ་རེ་བ་དོན་གོ @ * * * * # ༧ * * ༧ * 
ཁུང་མེད་པ་ཡི། །མི་ཤེས་མུན་པ་མཐུག་པོ་སེལ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ 
ཤུང་འདུས་སྒོན་མེ་སྤར། །རང་ཉིད་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལེགས་པར་དགྲམ། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ 
མཆོད་པ་ནམས་ནི་གཡོ་མེད་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ད 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་ 
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གང་བདེར་གནས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བཏང་། །བདག་གི་ཚེ་རབས་མང་ 
མང་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བདག་སྔོན་སྐྱེས་ 
ཚེ་ཡང་ཡང་ཨ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བདག་ནི་ད་ 
ལྟ་རྩུར་མྨུར་ཨ་མ་མ་ལུས་དོན་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
དམ་ཆོས་ཟབ་ཟབ་ནལ་མ་མ་ལུས་ལམ་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ། 

དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་ བདེན་ པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
དཔའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་སྟོབས་དང་བདག་གི་དད་མོས་ཀྱི། །མཐུ་ལས་ 
རང་གནས་ས་རྱོགས་ཐ་མལ་གནས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། །ས་ 
གཞི་བྷེཌྷརྱ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཕྲ་ཡིས་སྤས། །རྒྱ་ཆེ་ 
བདེ་འཛམ་དྲི་ངད་ལྡང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་””་་ 
བཀྲམ། །བཏེག་ན་འཕར་ཞིང་མནན་ན་ནེམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
སྤེན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །སེང་གེ་ཆེན་པོས་བཏེག་པའི་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་མང་བསྒྲིགས་ལེགས་ཤིང་། །ཡིད་འོང་གདུགས་ 
ད་ང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། །གར་ 
བཞུགས་ཞིང་ནས་རུ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་སྐྱར་སྤྲལ་འབྱོན་ལ་ 
ཆས། །ཆས་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་རིམ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་ཡི་དམ་ལྷ། །ལྷ་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ 
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བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
མཛད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ཆས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ། །སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཐུར་དུ་འབྱོན་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་་* 
ནམས་དགེ་འདུན་འདུ་ཁང་འདུ་བཞིན་སྤྱོན། །རང་གི་ཕྱོགས་ 
འདི་དག་ཏུ་འབྱོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་སྤྱོན། ། 
ཀྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང -ཐ-*༠༧༠༧་༡་༡་༧ 
འཚེར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་མུ་ཏིག་འོད་ 
ཆགས་བླ་རེ་བྲེས། །དེ་འི་ནང་ཡངས་པར་དར་ཟབ་སྟན་ལ་བླ་མ་ 
ཐུབ་དབང་འཁར་བཅས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་བྱོན་ 
པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ནས་བཞུགས། །ལྷ་ 
ཚོགས་བཟང་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ ༠༧༠༡ 
ཡང་། །བདག་ལུས་བཟང་པོ་གྲངས་མེད་སྒྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །ཆུ་གཙང་བཟང་པོས་བཀང་ 
ནས་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་སྒྲོགས་བཞིན་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ལ ༧༠༠༡༠༡༧༧༡༡༤ 
བྱུགས། །སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་ 
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སྐྱ་ཕྱི་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་ན་མཚུངས་མེད་གོས་བཟང་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྐྱ་ལ་སྤས། །སྐྱ་གསུམ་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་རྣམས་ 
ད་ནི་མདུན་གྱི་ཁྲི་ལ་སྐྱ་བཞུགས་གསོལ། །བདག་ལུས་གྲངས་ 
མེད་སྦྲལ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་སུ་འབྱོར་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་འབུལ། །སྔར་བྱས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཛད་ 
ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐྲལ། ། 
བད་ག་དང་ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར  ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་ད་གེ་བ་ཅི་བསགས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གང་ཡང་འགྲོ་བའི་ 
འབད་མ་དགོས་པར་བདག་གི་ད་གེ་བས་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །ས་ 
གཞི་ལྷགས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང ༦ ** ༡ ** 
ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟ་མོ་བརྒྱད། །ཉི་ཟླ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་ལྷ་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་འབུལ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
མགོན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ད 
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གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བདག་དང་བདག་འདྲའི་ད་ལྟའི་སྐལ་བ་ 
ད་མན་པ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྔོན་དུས་བྱོན་ 
ཡང་འདྲེན་པར་མ་ནུས་བཞག །བཞག་རྣམས་ད་ནི་རུར་དུ་ཐར་ 
པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ལས་བདུད་ཚྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བདག་ 
གཞན་ལ་ཕོག་སྡིག་ལྕང་སྦྱངས་ནས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཐིམ། །ཐུབ་དབང་བྱོན་ནས་རང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟང་མཐོལ་བཤགས་མཛད་ 
སྤྱོད་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་བད་ག་གཞན་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་གེ --༦༨--༠༡-༠༠ 
ཚོགས་འབུལ། _ །མཛེས་སྐུ་སྐྱ་གཞན་ལས་མཚོག་སུས་མཐོང་ 
མཐོང་ཚེ་སྔོན་ལས་ལས་སྒྲིབ་འདག །གསུང་གང་གང་གི་རྣ་བས་ 
ཐོས་ན་ནད་གདོན་གནོད་འཚེས་འཚེ་ལས་གྲོལ། །རབ་གསལ་ 
གསལ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས ༡༠༠༠༠+ 
ཁམས་གསུམ་མཁྱེན། །བླ་མ་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ 
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མགོན་མེད་གདུངས་དབྱངས་དབྱངས་ལ་གསོན། །ྱོད་ནི་བླ་མ་ 
ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། །ཏྱོད་ནི་ད་གེ་འདུན་ཁྱོད་ནི་ 
ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་འདུས་ཁྱཾད་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག །ཁྱོད་ནི་ 
འགོ་མགོན་ཁྱོད་ལ་རེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ ཐོ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་གླུ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པས་རྟོགས་དཀའི་གནས་རྣམས་གསལ་བར ༧༠༠༡༠༡༧༠༠༧༡༧ 
ཕྱེས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་ད་བང་སྐྱ་ལས་བདུད་ 
ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་རྒྱུན། །རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་བྱུང་ནས་བདག་ 
གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་གྲིབ་མ་དེད་བཞིན་སྡིག་ལྕང་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་ལྟག་ 
མེད་དག་ནས་ཚེ་བསོད་ལྱང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་གྱུར། །བླ་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་བླ་མ་ 
རྣམས། །ཚུར་བྱུང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཛའ་འོད་ཀློང་ 
དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཇ་བོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ལས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་སྙིགས་དུས་སུ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱ་རུ་སྦྲལ་ནས་ 
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སེམས་ཅན་དོན་མཛད་གསུངས་པ་བཞིན། །བདག་གྱི་བླ་མ་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ངོས་རང་ཡིན། །སྐྱོན་ 
ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རང་སྣང་མ་དག་པ་ཡི་དབང་གིས་ཡིན། ད 
སྔོན་དུས་ལེགས་པའི་སྐར་མས་སངས་རྒྱས་ཅི་མཛད་སྐྱོན་ དུ་ ༧༡༧༠༠༧༡༧༧ 
མཐོང་བ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཁྱི་མོར་མཐོང་བ་དང་། །ནཱ་རོས་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ཉ་ནི་ 
གསོན་བསྲེག་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པ་ 
ཡིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་སོགས། །དམ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བྱང་གྱུར་ན། །ལས་དང་ཏོན་ 
འདྲ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་དཔེར་ན་དུང་ནི་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ལ། ། 
དེ། །དུང་གི་སྐྱོན་མིན་ཁོ་རང་སྐྱོན་བཞིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་ཀྱང་། །རང་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་སྐྱོན་མིན་ 
རང་སྐྱོན་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ནི་མེད་པར་མ་ཟད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མང་པོ་མངའ། །གཞན་ཡང་སྒ་བསྒྱར་མར་ 
བས་མི་ལའི་ལས་སྒྲིབ་འད་ག་ཕྱིར་སྐྱ་རྒྱབ་ལ། །རྒལ་བ་བྱང་རག་ 
བར་དུ་སྲས་མཁར་ད་གུ་ཐོག་བརྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར།།དྲིན་ཅན་ 
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ར་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག ། 
སྟན་པ་ནམས་ལ་ཐུགས་དགངས་ཅི་འདད་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཤེས་ 
པས། །སྣ་ཚོགས་མཛད་སྤྱོད་སྟན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། །ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་སུ་མཐོང་ནས་དད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་དྭ་མུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་རང་རང་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་སླད་ 
དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤལ་ 
ནས་བྱོན་པ་ལགས། །སྐྱན་ཟད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཏཁྱད་མ་མཆིས། །ྱད་པར་རང་གི་ངོས་ 
ནས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཡིན་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་སྔར་བཀོད་་་ 
མོད། །སངས་རྒྱས་ཉེ་རིང་ཡོད་ནས་རང་ཏིད་ཡལ་བར་དོར་བ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། །བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟན་ལ་ཉི་མ་མི་འཆར་བ་ 
བཞིན་རང་ཉིད་ནི། །ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་སངས་རྒྱས་ 
དེ་རྣམས་དངོས་སུ་མཛལ་བ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྱོང་བ་ 
མ་བྱང་སྔོན་ནས་ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་རེ་ལ་ཡང་ 
དྲེན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མ་མཛལ་ན། །སླར་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་སྒྲ་ཙམ་མི་ཐོས་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ད་གོས་ 
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པ་ལ། །ད་རེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ནི་མང་ 
པོ་བསྟན། །ཉམས་ལེན་ནུས་ན་ཐར་པ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ངེས། །སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཛལ་ཡང་དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་གཞན་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་མེད། །གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བརྩེ་བས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཡན་ཆད་གནང་བ་དང་། །ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཤ་ཚའི་བསླབ་བྱ་*་་ 
བསྟན་པ་སོགས། །བཀའ་དྲིན་རྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ 
ནས་ཕུལ་ཀྱང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ནི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ། །རག་ཏུ་གུས་པས་ 
མཉེས་པ་སྒུབ་ཅིང་མི་མཉེས་བྱ་བ་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་ 
པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་དམ་པ་མཞེས་ན་མིག་དང་སྙིང་ཡང་ཅིས་མི་འབུལ། ། 
སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཆོས་ཚིག་རེ་རེ་གསན་ 
པའི་ཕྱིར། །སྐྱ་ལུས་མར་མེ་སྟང་ཚོ་བཙུགས་ཤིང་ལྕགས་གཟེར་ 
སྟང་ཚ་བཏབ་པ་དང་། །བུདང་བུ་མོ་མངའ་ཐང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་འཕངས་མེད་ཕུལ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོས་ 
འཕགས་བསྟེན་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྐྱ་ཤ་རུས་པ་བཙོངས། །ལུས་ཀྱི་ 
རྩ་ཆེན་ཕཡུག་ནས་ས་ལ་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དང་། ད 
མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ཆེན་པོས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་* 
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སེམས། །ཞུ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་དཀའ་བ་ 
བསྟེན་པ་སོགས། །དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་ཁུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཕངས་པ་མེད་པར་ད་ཀའ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མང་པོ་སྤྱད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་བླ་མ་ 
མཉེས་ཕྱིར་ཟས་ནོར་རབ་ཏུ་གཅེས་ད་གུ་མ་ལུས་འབུལ། །བྱ་བར་ 
དཀའ་ཞིང་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ། ། 
ཕན་པའི་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར ༡ *# ++ 
འཇུག །ཡང་ན་གཏན་ནས་མི་འགུབ་མི་རུང་འདུག་ན་ཚིག་གིས་ 
བཤད་སྦྱངས་བྱ། །སྐྱ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་གདན་འབུལ་བསྙྩང་གཡོག་ 
བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །པསྟོད་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རཕྱོགས་མཚོམས་ཀུན་ཏུ་ པཾ ་ 
སྒྲོགས། །ལུས་སྲོག་ལཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་འཕངས་སེམས་མེད་ 
པར་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང། །ཁྱད་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པས་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ན།།བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས ༡ བ#* * * བ * 4 
རློབས། །བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཞེ་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་ 
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ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་མི་ལྟང་དང་། །ལས་ཏོན་གཏིས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར ༡༡༤༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༤ 
འགྱུར། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་བླ་མ་ 
ནྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཅག་ཐུགས་ད་ཀྲུགས་སོགས་བྱས་ན། །མི་ 
འདོད་སྣ་ཚོགས་འོང་ཞིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་་་་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས།།བླ་མ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞིན་སླར་ཡང་ཐུབ་ 
དབང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
ཤིང་ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་ནམ་དག་བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་དང་། །ད་མྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཚེ་རིང་ལྷ། །མི་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་ 
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བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟང་མི་ཡི་ལུས་ 
ཏེན་ཐོབ་པ་དང་། །གངས་ཅན་བོད་འདིར་དགེ་སློང་དགེ་ 
བསྙེན་ཕ་མ་རྣམ་བཞི་མ་ཚང་ཡང་། །དགེ་སློང་ཕ་ནི་ཡོད་ན་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པས་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། །གྲེན་ལྐུགས་ 
སོགས་སུ་མ་སྐྱེས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་མིག་སོགས་དཔང་པོ་་་་་ 
ཚང་། །མཚམས་མེད་ལས་ནི་མ་བྱས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ལས་ 
མཐའ་མ་ལོག་དང་། །དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་འདུལ་ 
བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། །འབྱོན་དཀའི་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།།བསྟན་ 
པ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་གནས་དང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་སྙིང་ནས་བརྩེ་བས་རང་ལ་ཟས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་སྟེར་ 
བ་སྟེ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་རེ་བླང་དོར་མ་ནོར་བ་ཞིག་ 
བྱས་ན་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་། །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཡང་། །སྙིགས་དུས་ 
ཆེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཐོབ་པར་ནུས་པའི་ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་་*་ 
འདི། །ད་ རེ་རང་གིས་རྙེད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
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པར་འདུག །རྙེད་དཀའ་ངོན་ཆེའི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འབྲབ་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ངན་སོང་ལ་སོགས་མི་ཁོམ་གནས་སུ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྙེད་དཀའི་རྟེན་འདི་ 
དོན་མེད་བྱས་ནས་སླར་ཡང་གནས་དེར་ལོག་གྱུར་ན། །བདག་ 
ནི་སྤྱོས་སམ་གདོན་གྱིས་ཟིན་ནམ་ཡང་ན་སེམས་ནི་མེད་པར +*༧༧༧༧ 
ངེས། །དེ་ཕྱིར་ད་རེ་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅི་ཁོན་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་ 
གྱེས་ཆརློབས། །རྒྱ་མཚོར་གཉའ་ཤིང་བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ 
བས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ལས། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ཁལུས་ཐོབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཀྱང་ཁོགས་ངོས་ལ་སྲན་ 
མ་གཏོར་བ་རེ་རེ་ཙམ་མིན་ཆགས་པ་དཀོན། །དེ་བཞིན་ངན་ 
ཐོབ་པ་རེ་རེ་ཆགས་པ་འདྲ་ཞེས་དམ་པ་གོང་མས་གསུངས། ད 
བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་བསུང་བ་ཡན་ 
ཆད་ད་གོས། །ྱད་པར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་གཞི་བཟུང་ཞིང་། །སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ 
སྨན་ལམ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་མཚམས་སྦྱོར་དགོས། །རྒྱུ་དེ་ད་ལྟ་ 
བསྒྲབ་པའང་ཞུང་བས་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དཀོན། ད 
ད་མྱལ་བ་རྣམས་ལས་ཡི་དྭགས་ཤུང་ཞིང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལས་་་ 
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དུད་འགྲོ་ཞུང་། །དུད་འགྲོ་གཞན་ཚོ་ཕར་ཞོག་རི་ཀླུང་ཞིག་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིན་བུ་ལ། །བོད་ཡུལ་མི་ཡི་གྲངས་ཙམ་འདུག་པས་ 
མི་ལུས་ཉིན་སྐར་བཞིན་དུ་དཀོན། །ད་རེ་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་ 
པར་དཀའ་འདུག་ད་ནི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་ 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཤིན་ཏུ་ 
པར་ངེས། །ལུས་ནི་ཅི་འདྲ་བླངས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པ་ནི་ 
གཅིག་ཙམ་མེད། །སྔོན་བྱོན་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་རྣམས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡི། 
ནམ་མཁར་བྱ་བཞིན་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་རྣམས *༡*༠༧༡+ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡོད་པའི་ཐབས་ནི་མ་རྙེད་གྲོངས་ན་རང་ 
པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་ཤི །རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ © *༠༠༠ ༩ ༠ 
གཤེགས། །རང་གི་ཕ་མ་མཁན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་དགྲ་གཉེན་ 
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བར་མ་མང་པོ་ཤི །སྔོན་ཆད་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ཐར་ཁུས་པ་ 
མཐོང་ཐོས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ 
ཆོམ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ན།།རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ད་མིགས་ 
བསལ་བྱས་ནས་འཆི་མི་ད་གོས་པ་ག་ལ་འོང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆི་བ་མི་འོང་ས་ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་ 
བར་བྲོས་པས་མི་ཐར་རྫས་སྔགས་སྨན་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ 
ཞག་གིས་མྱུར་དུ་འཛད། །གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་དམ་ཚོས་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་མིན་མེད། །གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ 
དམ་ཆོས་མི་དྲན་རྒས་དུས་དྲན་ཀྱང་ཆོས་མི་ནུས། །བར་གྱི་ཚེ་ལ་ 
ཕྱེད་ཀ་གཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞིང་ཕྱེད་ཀ་རྣམ་གཡེང་དང་། །བཟའ་ 
བཏུང་ན་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་ཤུལ་ན་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། ། 
མི་ཁོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་མིན་མེད་པས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཁོམ་མེད་པར པཾ 
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ཐུན་གཅིག་ན། །བདེ་བ་སྤྱད་པ་སད་ནས་དྲན་ལྟར་འཆེ་དུས་ 
དན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འཆི་བའི་དགྲ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་པར་ 
རང་གི་ཐོག་ཏུ་ངེས་པར་འོང་། །ཀྲེད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
རྒྱས་མེད་ཆ་མེད་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་ན། །སེམས་ཡོད་སྐྱེས་བུ་ 
སུ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་བྱས་བྲིད་དག་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས། །ད་ནི་ཚེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས་ཕྱི་མར་སྐྱིད་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱ།།དེ་ 
ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས ༧༠༠༠༡༠༡༡༧ 
རླབས། །འཆི་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་ 
འཆི་ཉེན་ཡོད། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཅང་མེད་ལ་ལ་བཙས་ 
མཚོན་དུག་གིས་འཆི། །ཁ་སང་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་དེ་རིང་ཤི་བ་ 
ཐོས་པས་ཤུལ་གྱེ་མེས། །ལ་ལ་ན་རེ་ཁ་སང་ངེད་གཉིས་ཟ་མ་ 
ཟོས་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྡད། །ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་གྲབས་ཤོམ་མང་བྱས་ 
ངེས་པ་མེད། །འཆི་རཆྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བས་དུག་ 
བཏང་མཚོན་གྱིས་བརྒྱབ་པ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་བཙན་ 
དང་མ་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་ནི་འཕྲོག་པ་དང་། །གློ་བུར་ཆུས་ཁྱེར་ 
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མེས་ཚིག་གཡང་ལ་ལྕུང་དང་གད་པ་རྡིབ་པ་དང་། །གཟའ་རྒོད་ 
གདོང་ཐུག་ལ་སོགས་རྐྱེན་མང་ཆར་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ ༡༩༧༡༠༠༠༠༡༠ 
འདྲ། །གསོན་རྐྱེན་ཟས་གོས་སྨན་སོགས་ཡིན་ཀྱང་ཟས་དུག་སྨན་ 
ནི་མ་འཕྲོད་དང་། །བྱིས་པ་གོས་ཀྱིས་བསྲུང་དང་གནས་ཁང་ 
རྡིབ་དང་མཛའ་བོས་བསླས་པ་དང་། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ཡང་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་གསོན་རྐྱེན་མི་སྣང་ངོ་། །ལུས་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ 
ལྦུ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་ནད་གདོ་ན་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར། །ཚེར་མ་ 
ཟུག་པ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་སྟད་བཏགས་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ 
ན། །འཆི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་སྒྱ་ལུས་གཞོམ་པར་ཤིན་ ཏུ་སླ་ 
བ་ཡིན། །དེ་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རམྱུར་དུ་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་སྡོད་ 
རི་ཤི །མི་ཕན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མགར་བ་ཤི་བའི་ལག་ཆ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱར། །ད་ལྟ་ད་ལྟར་འཆི་ཉེན་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱིས་ཉིན་ 
མཚན་འད་འ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བ་ཟེར་བའི་འབྲུག་བཞིན་ 
གྲུགས་པའི་འཆི་བདག་ཐོག་དང་ འདྲ་བ་དེ། །ངེས་པར་ཐོག་ཏུ་ 
བབ་ཚེ་དམ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཕན་པ་མེད། །བརྩེ་ 
གདུང་ཆེ་བའི་གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་འགྲོགས་ནས་ཕྱི་མར་འཁྲེད་་*་ 
ད་བང་མེད། །ཡིད་དུ་འང་བའི་ནོར་གྱིས་མི་ཕན་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
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ཀྱང་འཁྱེར་ས་མེད། །ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་ 
མཁས་པའི་ངག་གིས་ཞུ་བ་བྱེད་དུ་མེད། །དཔའ་མཛངས་དམག་ 
གིས་བསུང་བར་མི་ནུས་རྒྱ་ནོར་ད་ངོས་པོས་བླ་མི་ནུས། །དཔའ་ 
བོས་མཚོན་གྱིས་མི་བཟློག་སྡར་མས་ལྐོག་ཏུ་བྲོས་ནས་འགྲོ་ས ༧༧4 
བཤད་ས་མེད། །མི་འདི་ཡུལ་སྡེ་བཟའ་ཚང་ཀུན་ལ་དགོས་ 
པས་ཞོག་ཅེས་བཤད་ས་མེད། །མི་འདི་ཡར་ལ་མ་རྒས་མར་ལ་ 
མི་གཞོན་ཞོག་ཅེས་བཤད་ས་མེད། །རྒན་རྒོན་ཤ་ཟད་རུས་ཟད་ 
འདི་འདྲ་དགོས་མེད་ཞོག་ཅེས་བཤད་ས་མེད། །དེ་ཚེ་ལུས་ 
ལ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ཤིང་ཤ་དང་ཁག་སྐམ་བཀྲག་མདངས ༡༩༠༠༠༠༠༠ 
ཉམས། །མོ་སྨན་རིམ་གྲོས་བོར་ནས་རྐང་ལག་གཡབ་ཅིང་ 
དབུགས་སྒྲ་ངར་ངར་འདོན། །ཅི་ཞིག་ཟོས་ཀྱང་དང་ཁ་མི་བདེ་ 
མངར་མོ་ཟོས་ཀྱང་ཁ་མོར་ཚོར། །མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ་ཞིང་ཟས་ 
ཀི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་རེ་འཐུང་། །ཞེ་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་ནས་ 
བསྐར་ཞིང་གདོང་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་བལྟ་བའི་ཚེ། །སྲོག་གཅོད་ནད་ 
ནི་བགོ་བཤའ་མི་ཐུབ་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་། ། 
དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ནས་ཁ་གད་ངས་སོ་གཙིགས་རོ་ལ་ལིང་ 
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གིས་སོང་། །དེ་ཚེ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་ཟེར་ཐག་གུས་ 
བསྡམས་ནས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས། །ངུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་གཟའ་ 
སྐར་བརྩི་དང་ཤི་དགེ་དུར་འདེབས་ཤོམས་ར་འདིངས། །ཚེ་ ྦ 
འདིར་སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་རང་གིས་སྤྱད་པར་མ་་ 
ཕོད་པ། །གཉེན་གྲོགས་འཁོར་གྱིས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིང་རང་ཏིད་ 
ལག་པ་སྟོང་པ་རུ། །ཆ་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལམ་ལ་རྒྱས་ 
མཐོང་ཚེ་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་གློ་སྙིང་འདར། །དེ་ཚེ་མགོན་སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕན་པ་དགེ་བ་མ་གཏོགས་མེད། །དེ་ 
འདྲའི་དུས་ཤིག་རིང་པོར་མི་འགོར་འོང་ཞིང་ནམ་འོང་ཆ་མེད་ 
པས། །མི་ཕན་ཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་ནོར་རྫས་ནམས་ལ་ཞེན་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་བས་གང་ 
ཕན་པའི་བརྒྱགས་ཕྱེ་ཆོས་ཁོ་ན། །ད་ནི་སྡོད་གྲབས་བྱས་པས་ཅི་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་ད་མ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་ 
བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེད་དཀའ་ 
དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག 
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ལ། །སྐྱེས་ན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉིས་མིན་མ་གཏོགས་གཞན་ 
དུ་སྐྱེ་ས་མེད། །བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་སྐྱེ་རང་ལ་དབང་མེད་ 
ལས་ནི་རང་དབང་ཆཚེ། །དགེ་ད་ང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱིས་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །འདི་ནས་ 
དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ཆོད་པའི་འོག་ན་གཞན་ 
བདུན་ཡོད། །ད་མྱལ་བ་ཡང་སོས་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
འཚོགས་ནས་ལས་ད་བང་གིས། །བྱང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཅིང་དེ་ནས་བརྒྱལ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། །མཁའ་ 
ལས་ཁྱེད་ནྣམས་ད་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སོས་ཏེ་ལངས་ནས་སྔར་ལྟར་བརྡེག་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་། །ད་མྱལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཐིག་ནག་ 
བཏབ་སྟེ་སོག་ལེས་འགྲ་ཞིང་མཚོན་ཆས་གཤགས་ནས་སྲུག བག *་༧ * * * * 
བསྔལ་མྱོང་། །ད་མྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚེ། །དམྱལ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གདོང་བ་འདྲ་བ་གཉིས་རེའི་བར་དུ་འཚིར་བར་བྱེད། །དེ་ 
འདྲའི་བར་དུ་བ ཅཙིར་ན ས་སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན ༡-༠༡༠༡༡༡༠༨༠ 
འབབ་ཅིང་། །དེ་ནས་རི་གཉིས་གྱེས་པས་ཐམས་ཅད་སོས་ཏེ་ 
སྔར་བཞིན་འདུས་པ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་ 
དུ་བཅུག་ནས་བུར་ཤིང་བཙིར་བཞིན་འཚིར། །དེ་ནས་ཕྱི་རུ་ 
ཕྱུང་ནས་སོས་ཏེ་འདུས་པའི་ཚེ་ན་ཡར་སྟེང་ནས། །ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ 
བོང་ཆེན་པོ་ལྕང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཅོད་པ་དང་། །འབྱེད་ 
དང་བརྡུངས་དང་དམྱལ་བར་བྱེད་པའི་དུ་ས་སུ་ཁྲག་གི་རྒྱན ༡༡༡༠༡༡༠ 
འབབ་བོ། །དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་གནས་འཚོལ་ཚེ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་འགྲེགས་ཏེ། །ལྕགས་ཁང་ནང་ནས་མེ་འབར་ 
བསྲེག་ནས་འགྲོ་ས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངུ་། །དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ 
ཆེན་པོའི་གནས་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་གྱི། །ནང་ 
དུ་ཞུགས་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་འགྲེགས་ནང་ནས་མེ་འབར་བས། ། 
ལུས་ཀུན་བསྲེགས་པས་འགྲོ་ས་མི་རྙེད་སྙམ་དུ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ 
བྱེད། །ཚ་བའི་ད་མྨྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དརྱལ་ 
སུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ལྕགས་ཟངས་ད་པག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་ཚ་ཞིང་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས། །ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕོངས་ནས་ཡུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འབྱིན། །ཁ་ 
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དང་མིག་དང་སྣ་དང་རྣ་བའི་བུ་ག་བ་སྤུའི་ཁོང་བུ་ནས། །མེ་ལྕེ་ 
འབར་དང་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་ལ་གན་རྐྱལ་ལམ། ད 
ཁ་སྤྱབ་བཞག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བས ༡༠ཐ༧*༠༧༧ 
བརུངས། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དྭམལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དྭ་མྱལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་ 
འབར་བ་འཕོངས་སུ་བཙུགས་ནས་ཚེ་མོ་གསུམ། །ཕྲག་གཉིས་སྤྱི་ 
བོར་འབྱེན་ཅིང་ཁ་སོགས་སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་མེ་ལྕེ་འབར། ད 
ལྕགས་ལེབ་ཚ་ཞིང་འབར་བས་ཁུས་པོ་ཡོངས་སུ་སྣམ་བུ་དཀྲིས་ 
འཚོད་ཅིང་ཤ་ཁུག་རྣམས། །ཞིག་ནས་ཀེང་རུས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཚེ་ 
ཕྱེར་ཕྱུང་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་འགྲེམས། །ཤ་ཁྲག་སྐྱེས་ཚེ་ནང་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་ལྷག་མ་གཞན་ནི་ཚ་བ་འདྲ། །མནར་མེད་དརམྱལ་ 
བའི་ཤར་ཕྱོགས་ས་གཞི་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིག །ཡོད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་མཆེད་དེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཤུགས བ་ར 
འོང་ནས། །དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་ཤ་ 
ཅད་མེ་ཡིས་ཁྱབ་ཅིང་འབར། །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ནས་དེ་ 
བཞིན་མེ་འབར་འོང་བས་ཕྱོགས་བཞིའི་མེ་རྣམས་འདྲེས། །ཉམ་ 
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པ། །མེ་དང་ལུས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཞུར་ཞུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་ 
བས་ལུས་མི་མཐོང་། །ལྕགས་ཀྱི་གཞིབ་མའི་ནང་དུ་ལྩགས་ཀྱི་ 
འདག་མ་འབར་བ་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྕགས་ 
ཀྱི་རི་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཁ་ནས་ལྩེ་ཕྱུང་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བས་གླང་གི་ཀོ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱོངས། །ལྕགས་ཀྱི་ས་ 
གཞིར་གན་ རྐྱལ་བཞག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་བྱེད་དག་གིས་ 
ཁ། །ཕྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཁ་རུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །བྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་ཁ་རུ་བླུགས་ནས་ཁོག་རྣམས་ཚིག་ནས་ 
སྨད་ནས་འབྱུང་། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ 
དམྱལ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གནོད་པ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གཞན་ཡང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །མི་ཡི་མེ་ལས་བསྐལ་པ་ 
འཇིག་པའི་མེ་ནི་བདུན་འགྱུར་ཚ་བ་དང་། །དེ་ལས་ཚ་བའི་ 
དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་ནི་བདུན་འགྱུར་ཚ་བ་ཡིན། །དམྱལ་བའི་ 
མེ་ལ་བལྟས་ན་མི་ཡི་མེ་ནི་ཁ་བ་ཙམ་དུ་བསིལ། །མི་ཡི་མེ་ཡིས་ 
བསྲེག་པའི་ལུས་ལ་ཆུ་ཡིས་རེག་ན་བསིལ་བ་ལྟར། །ད་མྱལ་མེས་ 
བསྲེག་པའི་ཝུས་ལ་མིའི་མེས་རེག་ན་བསིལ་སངས་འགྲོ་ཞེས ..... 
གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ནྣམས་ནི་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ 
བས་མི་ཚོག་སྟེ། །ད་མྱལ་བ་བརྒྱད་པོའི་ནང་གི་ཚེ་ཐུང་དམྱལ་བ་ 
ཡང་སོས་ཚེ་ཚད་ནི། །མི་ལོ་ཁག་ཁྲིག་གཅིག་དང་ཐེར་འབུམ་ 
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ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་གཉིས། །ཡིན་ཅིང་དྭམལ་བ་ཞོག་ 
དགེའི་སྡིག་པ་མ་ཟད་བར་དུ་སྲོག་དང་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ད་ 
ལྟའི་དུས་འདིར་རང་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་འདི་ལ་ཕར་བལྟས་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཡུན་རིང་རྱོང་དགོས་ 
དགེ་ལས་ངན་བསགས། །མ་ཙ་མ་ང་སྔོན་ཆད་སྨྱོས་སམ་གདོན་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་མྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
ཡོད་པས་དེ་ད་ག་ཕྱི་རོལ་ལྷྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར། །ར་བ་ལ་ཡང་ 
ཆེ་བ་པུས་མོ་མན་ཆད་ནུབ་པ་ཙམ་ཡོད་ལ། །མི་དགེའི་ལས་ 
ཀྱིས་དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚོལ་ཚེ། །འགྲོ་ 
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རྐང་པ་ཡར་ལ་བཏེག་པའི་ཚེ་ན་སླར་ཡང་རྱུར་དུ་ཤ་པགས་ 
སྐྱེ །དེ་ཡི་འདབས་ན་ཕྱི་སའི་འདམ་ནི་ཡོད་ལ་དེ་རུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་ཚེ་འདམ་དེར་ 
མགོ་བོ་མན་ཆད་ཚུད། །དེ་ནས་མཆུ་རྒོན་འབུ་ཡིས་ལུས་ཀུན་ 
འབིགས་ཤིང་རྐང་ལ་གཏུགས་ནས་འབྲུ། །དེ་ཡི་འདབས་ན་སྤ་ 
གྲེའི་ལམ་ཡོད་དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །རྐང་བ་བཞག་ 
ཚེ་པགས་པ་ཤ་ཁྲག་གཅོད་ཅིང་བཏེག་ཚེ་ཤ་པགས་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ 
འདབས་ན་ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་ཁོ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ 
ཚལ་དེར། །སོང་ནས་ནགས་ཚལ་དེ་ཡི་བསིལ་གྲིབ་རྣམས་ལ་ 
སེ་བོ་མང་པོ་འོང་སྟེ་རྒྱབ་ནས་ཟ། །དེ་ཡི་འདབས་ན་ཤལ་མ་ལི་ 
ཡི་སྡོང་པོ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་དེར། །སོང་བ་དེ་ལ་འཛེག་ཏུ་ 
འཇུག་ཅིང་འཛེག་ཚེ་ཚར་མ་ནམས་ཀྱི་།ཁ། །ཐུར་དུ་བལྟ་ལ་ 
འབབ་ཚེ་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་ལུས་ཀུན་གཤགས་པར་བྱེད། །ཁཱ་ 
ལྕགས་མཆུ་ཅན་བྱ་བས་མགོ་ད་ང་ཕྲག་གོང་བབས་ནས་མིག 7 
འབྲས་འབྲུ། །དེ་ཡི་འད་བས་ན་ཚ་ངར་ཆེ་བའི་རཆུ་ཀླང་རབ་མེད་ 
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ཅེས་བྱ་ཡོད་། །དེར་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ནང་དེར་འཚོད་ཅིང་སྟེང་ 
འོག་འགྲོ་ཞིང་བསྲེག་པར་བྱེད་། །དཔེར་ན་མེ་ཆེར་སྤར་བས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་ལ་གན་རྐྱལ་བཞག །ཅི་འདོད་ 
འདྲི་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་ནས་ཅི་ཡང་མི་འདོད་ཟེར། ། 
འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཟེར་ན་ཁ་རུ་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ ༩ ` 
དང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་བཅུག་ནས་སྐོམ་ཞིང་བཀྲེས་ 
ན་འདི་ཟོ་ཟེར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་ས་ 
ཡི་དངས་གཞིར་བཤད། །འོན་ཀྱང་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུང་དམྱལ་ 
ཕྱོགས་ན་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེའི་ཕ་རོལ་དེ་ན་ཡོད། །ཞུན་གྱི་ 
འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་བའི་ཐང་དང་འཁྱག་པའི་ཆབ་རོམ ༧༠༧༡༠༠༠ 
དང་། །མཐའ་རྣམས་གངས་རིས་བསྐོར་ཞིང་སྟེང་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ 
ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས། །བ་བ་བུ་ཡུག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ལུས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་ 
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སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འོག་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་དེ། །དེ་ནས་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་སྟང་ཉིས་སྟང་ཆོད་པའི་འོག་ན་གཞན་བདུན་ཡོད། ། 
གུང་བའི་དྭམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས ༡༤༡༠༧༠༧ 
ཅན་རྣམས། །ལུས་ལ་གོན་པ་མེད་པས་གཅེར་བུར་གྲང་ནས་ཆུ་ 
བུར་བྱང་ཞིང་འཁུམས། །དེ་ཡི་ཞོག་ན་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རུ་ 
བུར་རྡོལ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། །དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རབ་ 
ཏུ་གྲང་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བཞིན་འཁུམས། །དེ་འོག་གྲང་བའི་ 
བས་སྐད་འདོན་མི་ཐུབ་སོ་ནི་འཐམ་འཐམ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
དེར་སྐྱེས་སེམས་ཅན་གྲང་བས་སྐད་འདོན་མི་ནུས་ཤུབ་བུས་ཀྱེ་ 
གནས་ཡོད་དེ། །དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྲང་བས་དེས་ཀྱང་ 
ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། །དེ་ཡི་འོག་ན་གྲང་བའི་ད་མྱལ་བ་པདྨ་ 
ལྟར་གས་གནས་ཡོད་དེ། །དེར་སྐྱེས་སེམས་ཅན་གྲང་བས་མདོག་ 
དམར་ཁ་བཅུ་དེ་ལས་མང་བར་གས། །དེ་འོག་གྲང་བའི་ད་མྱལ་ 
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བ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་གནས་ཡོད་དེ། །དེར་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ 
མདོག་ནི་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཁ་བྱརྒྱ་ཙམ་དུ་གས། །གོང་མ་གོང་ 
མ་ནྣམས་ལས་འོག་མ་འོག་མ་བདུན་འགྱུར་གྲང་བ་ཡིན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡུན་ཐུང་ཙམ་མིན་ད་པེར་ན་མ་ག་རྷ་ཡི་བྲེ་བོ་ཆེའི། །ཏི་ལ་ 
ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བའི་བང་བ་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གང་བ ----༠-༠༡-༠ 
ཞིག །མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ནས་ཏིལ་བེ་རེ་རེ་ཕྱི་རུ་བོར་བ་ 
ན། །ཏི་ལ་འབྲུ་ཟད་ནས་བང་བ་སྟོངས་པའི་ཡུན་དེ་ལྟ་བུ་ཆུ་བུར་ 
ཅན། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཡིན་དེ་འདྲ་ཉི་ཤུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་པའི་ཚེ་ཚད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉི་ཤུར་ 
འཕར། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྐྲག་ད་དུང་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་ 
རྒྱབ་ཕྱིར། །སྡིག་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་མཁན་རང་སྙིང་རུལ་ལམ་ 
ལྕགས་ལས་བྱས་སམ་ཅི། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཧི་ཚེ་བ་ནི་ཚ་ད་མྱལ་གྲང་ 
དྱ་མལ་ནམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དག་ན་ཡོད། །ལ་ལ་མི་ཡུལ་ན་ཡང་ 
ཡོད་པས་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །མང་ཤུང་མ་ངེས་ལ་ལ་ 
གཅིག་མ་ངེས་གཏུན་དང་ཀ་པ་ཐབ་དང་ཐག་པ་དང་། །ཁཐོ་ 
ཟངས་ཕྱགས་མ་རྐམ་པ་ལ་སོགས་དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་་ 
བླང་ས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་ཡུན་རིང་མྱོང་ཞིང་ཚེ་ལ་ངེས་ 
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བུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནང་ནས་ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ 
དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟོད་གླགས་མེད། ད 
ཚེ་འདིར་ཉིན་གཅིག་མདུང་རྣོན་སུམ་བརྒྱས་བར་མ་ཆད་དུ ༧ # # བ་ཁ ག་ལ 
བཏབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ད་རྒྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་གྱི་ཆར་ཡང་མེད་། །ད་མྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མནར་ 
མེད་དྭ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
མི་ཚངས་སྤྱད་དང་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ུབ་བཤད། _ །ངག་ 
འཁྱལ་སྦྲ་དང་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞེས་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས། །བྱད་པར་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས་དང་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་དང་། །སོ་ཐར་ཉཞེས་བྱས་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ན་ཚ་བའི་དྭམལ་བ་ཡང་ སོས་སྐྱེ། །སོར་བཤགས་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ན་དྭ་མལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །བྱང་ 
སེམས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ © * * *་ཐ་* ༠ * ༧༤ 
སྐྱེས་པ་ཡི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་ 
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གནས་དགོས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཤིན་ཏུ་འཛེམ་དགོས་བྱང་སེམས་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས། །གསང་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་མཉམ་མནར་མེད་གནས་དགོས་རྒྱུད་སྡེ 
ན་མས་ལས་གསུངས། བླ་མར་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་ 
བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་འཛོམས། །བོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །བསྐལ་ 
པར་དྭ་མལ་བའི་གནས་སུ་སྡོད་དགོས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་་་ 
ངན་མང་པོ་བསགས་ཡོད་པས། །ཤི་ན་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་སྐྱེས་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་དྭགས་བྱིངས་ 
གོང་ཁྱིར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ཚུ་ཆུ་ཤིང་གོགས་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད། །དེ་རུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཤ་ཁྲག་བསྐམས་ཤིང་མདོག་ནག་ 
གདོང་སྒྲས་ཁེབས། །ཤིན་ཏུ་ཁ་བསྐམས་ལྕེ་ཡིས་བལྡེག་ཅིང་ཕྱི་ 
སྒྲིབ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས། །ཆུ་མིག་མཚོ་དང་མཆཚེའུ་མཐོང་ 
ལས་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་མཐོང་ནས་འཐུང་མི་འདོད། །ནང་གི་ 
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པ་རྟ་ལྔ་ཙམ་དང་ཡན་ལག་འཛཇག་སྐྱ་ཙམ་དང་ལྟོ་བའི་ཚད། །རི་ 
གཏོས་ཙམ་ཡོད་ཟས་སྐམ་མི་རྙེད་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཆུ་མི་ཤོང་ཞིང་། ད 
ཅུང་ཟད་ཤོང་ཡང་མགྲེན་པར་མི་ཐར་ཐར་ཀྱང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་ 
སྔར་བས་ཆེ་བ་མྱོང་། །ཟས་སྐོམ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་ཟས་སྐོམ་སྤྱད་ 
ན་མེ་འབར་ཁལུས་པོ་འཚིག །ལྡན་ལྡིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱས་བཤང་ 
གཅི་སྤྱོད་དང་།བ་ཅིག་རང་ཤ་ཟ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་དགུན་དུས་ 
ཉི་མ་གྲང་ལ་དཔྱིད་དུས་ཟླ་བའང་ཚ། །བ་འཐོར་མི་ཡི་ཡུལ་ན་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ཐུབ་པར་བཤད། །དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ནི་མི་དགེ་བཅུ་པོ་འབྲིང་ཙམ་བྱས་པ་དང་། །ྱད་པར་སེར་སྣ་ 
ཤས་ཆེར་བརྟེན་དང་བརྣབ་སེམས་མང་པོ་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་མ་བྱིན་པ་རྣམས་བླངས་པ་ལ་སོགས་ཡིན - ༤༧༧༡ 
ཞེས་གསུངས། །ཤི་ནས་སྔར་བྱས་ལས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ན་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུ་ད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་རི་རབ་ཆཚུ་ 
མཚམས་མན་ཆད་ཁོང་གསེང་གི །མུན་པར་རབ་ཏུ་གནག་པར་ 
ཡོད་པས་ཁུས་ཀྱི་ཆེ་ཚུང་མདོག་ད་བྱིབས་སོགས། །མ་ངེས་སྣ་ 
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ཚོགས་ཆང་གི་སྤང་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ཆེ་བ་ཡིས། །ཆུང་བ་ཁྱུར་ 
མིད་བྱེད་ཅིང་ཚུང་བ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཆེ་བ་ཟ། །ལུས་པོ་ཕར་ 
ཐལ་ཚུར་ཐལ་འབེགས་ཤིང་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ཡིས། 
ལག་པའི་བརྐྱང་བསྐམས་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ཆེ་བས་ཆཚུང་བ 7 
རབ་ཏུ་མནན། །དབུགས་ཀྱིས་འབྱུང་རུབས་ཙམ་ཡང་མི་ནུ་ས་ 
སྲུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ཉམས་སུ་རྱོང་། །དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་ལྷ་ 
དང་མི་ཡི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རི་དྭགས་རྣམས་ནི་ 
ངོན་པ་ཁྱི་ཡིས་བདས་ནས་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་གསོད། །ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཉི་མས་འཚིག་པ་་་*་ 
འཇིགས་པ་དང་། །ལྷ་ད་ང་མི་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ 
བཀོལ་དང་སྣ་འབིགས་ཤིང་། །མི་ཐེག་བཞིན་དུ་ཁལ་འགེལ་ 
འཕོངས་པ་བརྡུང་ཚེ་རོ་སྨད་འཁྱོགས་ནས་འགྲོ། །མ་བཟོད་འུ་ 
ཐུག་འགྱེལ་ལ་ཁད་བྱས་ལུས་པོ་ན་ཚས་གང་བཞིན་འཁུར། ད 
འཕོངས་ཟད་རྒྱབ་རྣམས་སྒལ་པས་ཁེངས་ཀྱང་སོས་ད་ལ་ཉིན་ ༡༡༡༠ 
གཅིག་སྡོད་དབང་མེད། །ལ་ལ་ཤ་ཁཱག་ཆེད་དུ་ས་ལ་བསྐྱེལ་ནས་ 
གསོད་གྲུབས་བྱས་པའི་ཚེ། །སྐྲག་ནས་གསོད་མཁན་ངོ་ལ་མིག་ 
གིས་ཧྱིག་ཧྲིག་བལྟས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ། །བ་བསུམ་ཡང་ན་གྲི་ 
ཡིས་མགོ་གཅོད་ཡང་ན་ཉྟོ་བ་ཕྲལ་ནས་གསོད། །གཞན་ཡང་ 
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ད་བང་པོ་གཅོད་དང་སྤྱ་བྲེགས་རོ་དང་བཅངས་དང་བཞོ་བ ༧༡༠༠༧༧ེོ 
དང་། །བཀྲེས་ཤིང་སྐེམ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །མཐའ་དག་བྱུན་ཞིང་ལྐུགས་པ་བླང་ 
དོ་ར་མི་ཤེས་ལམ་གྱི་སྣོད་མི་རུང་། །ཚེ་ཚད་རིང་མཐའ་བསྐལ་ 
པར་གནས་ད་ང་ཐུང་བ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཙམ། །དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ 
སྤངས་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་མ་གུས་དང་། །བསྟན་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་སོགས་ཡིན་་་* 
གསུངས། །ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་ད་ལྟ་ལག་པ་མེ་དོང་བཅུག་ནས་ 
ཞག་གཅིག་སྡོད་པ་དང་། །དགུན་གྱི་ཁ་རླུང་འཚུབ་དུས་གོས་ 
མེད་གཅེར་བུར་ཞག་གཅིག་སྡོད་པ་དང་། །ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ 
ཙམ་ལ་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་མེད་པར་སྡོད་པ་དང་། །ས་རྔོ་ 
མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་སྡེད་དགོས་ལྟ་བུ་ཞིག ། 
ན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ཆེ་ཤུགས་དྲག་བཟོད་ 
པར་ག་ལ་ནུས། །ཤི་ནས་སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་རུ་སྐྱེས་ 


317 


པོའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཙམ་མི་ཐོས་མུན་བསྐལ་ 
མཚན་མོ་སྦིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ཡི། །སྨག་རུམ་ལྟ་བུ་ཚོས་དང་ 
མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒྲོན་བསྐལ་སྨག་རུམ་ན། །གློག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་ 
དཀོན་པའི་སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བསགས་ནས། །ད་གེ་ 
བ་ཀུ་ཤའི་རྩེར་བླངས་ཆུ་ཐིགས་བཞིན་དུ་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ ༠ *ཐ བ་ཚ 
ཤུང་། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མི་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་དགེའི་ལས་ནི་མང་པོ་ 
བསགས། །ད་གེ་བ་ལེགས་པོ་ཉིན་གཅིག་བྱས་པ་རང་ལ་དྲན་རྒྱུ་ 
མི་འདུག་པས། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྷུང་ནས་སྲུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་ངེས། །དཔེར་ན་རང་ལ་གནོད་པའི་དྲ་ག་ཞིག་ 
ལོ་གཅིག་ཚུན་ལ་འོང་ངེས་ཤིང་། །དེ་ཡི་བར་ལ་ནམ་འོང་ཆ་ 
མེད་ཤེས་ན་དལ་བར་མི་སྡེད་པར། །ཕ་རོལ་དྲ་ག་ཡི་འཇིགས་ 
ལས་སྐྱོབ་མཁན་དཔོན་ཞིག་མྱུར་དུ་འཚོལ་དགོས་ལྟར། །ངན་ 
སོང་སྣུག་བསྔལ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ལ་འོང་ངེས་ཤིང་། ད 
ཟླ་བ་ཕྱི་མ་མནར་མེད་དརམྱལ་བ་གཏིས་ཀྱི་གང་སྔ་ཆ་མེད་པར། ། 
ཤེས་ནས་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་ཤིག་མྱར་དུ་ 
འཚོལ་རེ་རན། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་དྲག་ལས་སྟོབས་དང་ཁ་དྲག་ 
ཆུང་བའི་དཔོན་ཞིག་གིས། །རང་ཉིད་ཕ་རོལ་དྲག་ཡི་འཇིགས་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྷ་མི་མཐུ་བོ་ཆེ་བསྟེན་ཀྱང་། །ངན་སོང་འཇིགས་ 
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ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ད་པེར་ན་ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་ལས། །སྟོབས་ 
དང་མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་ད་པོན་གྱིས་རང་ཉིད་དགྲ་ཡི་འཇིགས་ 
པ་ལས། །ཀྐྱོབ་པར་ནུས་བཞིན་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ངེས། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱ་མདོག་གསེར་མདོག་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལྡན། །མཚན་བཟང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས ༧༤༡༠༧༠༧༧༦༧༡༧༧ 
སྤས། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་རབ་མཛེས་ 
བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་པི་ཝང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དུས་གཅིག་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ། །རེ་རེ་ཞུས་ 
ཀྱང་གསུང་སྙན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གད་ངས་དབྱངས ༧༧༠༧* 
ཀྱིས། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ནི་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་དྲི་བར་ལན་ 
གཅིག་ཆར་སེལ། །ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་ལག་མཐེལ་སྒྱ་རུ་ར། །རློན་པ་བཞག་བཞིན་ས་ལེར་མཁྱེན་ 
པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔེར་ན་མི་གཉིས་གཅིག་གིས་གཡས་ནས་ཙན་དན་གྱི། །ལྡེ་ 
གུས་སྐྱ་ལ་བྱུག་དང་གཅིག་གིས་གཡོན་ནས་སྟ་གྲིས་གཤེག་ན  ་ 


319 


ཡང་། །མི་དེ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ཆད་མེད་པར་སྐྱེ། །འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
གོལ་ཞིང་འགྲ་བ་གཞན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒོལ་བའི་ 
དོན་མཛོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱིས་དབང་ཕྱུག ཐབ *ཐ ཝ་ཁ " * 
སོགས་ལ་མེད། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལས་བྱུང་། །ཆོས་ནི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྲུབ་པའི་བདག་པོ་ཡིན། །བྱམས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་གྱིས། །དམ་ཆོས་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་དག་ལ་ཡང་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མངའ་བ་ཡིན། །དེ་ 
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བྱས་ནས། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀའི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སྦོས། །དེ་ད་ག་བླ་མ་ཐུབ་དབང་མཐའ་ 
བསྐོར་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་ཉིད་ངན་ 
འགའི་འཇིགས་པས་སྒྲག་དང་དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ལྡན་ 
དུ། །ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་ 
དང་བཅས་པས། །པབདག་དང་འགོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱིད་ 
སུག་ཅི་ཞིག་བྱང་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིེས ༡༠༡༠༤༡༧ 
པས། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ 
བྱུང་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས། །ཞུགས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གྲིབ་མ་དེད་བཞིན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། 
ཀུན་ཀྱང་ལྷག་མེད་དག་ནས་ཆེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན ༧༧༠༧༧༧༠༧ 
རྒྱས་པར་གྱུར། །ཆོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་ 
དབང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་འཇིག་རེན་ལྷ་མི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་འཚོལ། །ཆོས་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ འཚེ་མི་བྱེད་ *༡*༧༡༧༧༧ 
ཅིང་། །ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་བསླ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཡེད་མི་ཆེས་པས་མི་དང་མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་ 
བཟོ་དང་རྒྱ་ངན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མོས། །གསུང་ 
རབ་ཚིག་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན ༧ ༡ © * * 
པར་མོས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ད་གེ་ 
_ འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ། །མོས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་མི་གུས་ 
སྤངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་བྱ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ཡོན་ནི། ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆཚུད་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ ༠༡༡༧༧ 
དང་། །སྔར་བསགས་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་ཅིང་འཛད་དང་བསོད་ 
གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །མྐུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པ་ལ་སོགས་སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཞལ་མི་ནུས། །དེ་ 
ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
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འབྱུང་བས་སྣུག་བསྔལ་འབྱང་བ་མིན། །ད་ལྟ་ཚ་བས་གདུངས་ 
པའི་དུས་སུ་རླུང་ནི་བསིལ་པོ་རང་ལུས་ལ། །ཕོག་པ་ཡན་ཆད་ 
བདེ་བ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཚེར་མ་ཟུག་པ་ 
ཡན་ཆད་སུག་བསྔལ་སྔོན་གྱི་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དགེ་ 
སྟེ། །སྔོན་དུ་ས་དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་དེས་དགེ་སློང་དབྱངས་ནི་མི་སྙན་ 
པ་ཞིག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་དེ་ཁྱི་ཞིག་ཐུག་པའི་སྐད་དང་འདྲ་ 
ཞེས་སྨས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་ལུས་བླངས་བཞིན་མི་ 
དགེའི་ལས་ནི་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ། །སྔོན་དུས་བྱིས་པ་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ས་ནི་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བས། །ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་ངན་མེད་ 
དུ་སྐྱེས་བཞིན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ། །དཔེར་ན་ 
རྒྱ་ཡི་དགེ་སྡིག་མ་བྱས་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་གང་ཡང་འཕྲད་མི ༡ *+** 
སཱེད། །དཔེར་ན་ས་བོན་གང་བཏབ་སེར་བ་ལ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །དགེ་བའི་ལས་ནི་གང་བྱས་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོམ་ན། །ནམ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ད་པེར་ན་ཁེག་ཏུ་སོང་ 
བའི་དུག་དེ་སྨན་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ན། །ཅུང་ཟད་ 
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ཙམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་མི་འགྲོ་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ ཐོ ©་*་*་*་# * ༧ € * 
བཞིན། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གང་བྱས་བཤགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་སྦྱངས་ན། །ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་མི་འགྲོ་འབྲས་བུ་སྙུག་ 
བསྔལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རབ་བསྐྱེད་ནས། །མུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་ཡི་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་བདེ་རྒྱུ་དགེ་བཅུ་བསྒུབ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས ཐོ*༠བ་༡༡ལ་བ་བ 
རློབས། །མི་དང་མིར་ཆགས་ར་ནོར་ར་ཁལུག་རི་དྭགས་ཉ་ 
སོགས་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །མཆོན་ཆ་རྡོ་དང་དབྱག་པ་དུག་ 
དང་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་གང་ ཡིན་ཧགྱི། སྒོ་ནས་རང་གིས་ 
གསོད་དམ་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་སྲོག་གཅོད་ལས། ། 
བསྔལ་ཡུན་རིང་རམྱོང་། །ཐར་ནས་མི་རཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ 
ལ་དགའ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་བཟའ་བཏུང་ 
སྤོག་གཅོད་ལས་ནི་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས  ་ 
རླབས། །གཞན་གྱི་གསེར་དངུལ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཇ་རས་གོས་ 
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དར་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
བརྐ་རུ་བཅུག་དང་གཡར་པོ་བཅོལ་པོ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །ཁེན་ 
དང་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་བླངས་ནས་དེ་ཡི་སྐྱིན་པ་མི་འཇལ # # ༦ ༧ ཝ་ཁ * ༧ བ་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་བླངས་ན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
མུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་རྱོང་། །ཐར་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་བྱིན་ 
ལེན་ལ་དགའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། །ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་འགྱར་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལོ་འབྲས་འུང་། ། 
སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་མ་བྱིན་ལེན་ནི་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་ 
གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་རྣམས་དང་རབ་བྱུང་མ་དང་ 
བག་མར་མ་སོང་བ། །ཕ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་རྣམས་དང་ 
རྒྱལ་པོས་ཆད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་དང་། །གཞན་གྱིས་གླ་གཞལ་ 
པའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཁྱེའུ་བུ་མོའི་བརླའི་བར་རམ། །རང་གི་ 
ལག་པའི་སོར་མོ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །བླ་ 
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མ་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཉེ་འཁོར་སྐྱ་གཟུགས་དམ་ཆོས་མཆོད་་རྟེན་ ༡༠༠༠༡༧༡༡༢༡ 
དང་། །སྐྱེ་བེ་མང་པོས་མཐོང་བའི་གནས་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡི། །ས་ཕྱོགས་མི་བདེ་འབར་འབུར་ཅན་དང་སྲ་བ་ 
སོགས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་སྐབས་ 
རྣམས་དང་ཟླ་བ་ཚང་བའི་སྦྲམ་མ་དང་། །ནུ་ཞོ་འཛག་པའི་བུ་ 
ཆུང་བཅས་དང་བསྙེན་གནས་བསྲུང་དང་ཉིན་མོ་དང་། །ནད་ 
དང་ལྡན་པ་རྱ་ངན་བྱེད་དང་མི་མོས་པ་དང་ལྔ་ལས་ལྷག །རང་ 
གིས་སྤྱད་དམ་ཡང་ན་གཞན་ལ་སྤོད་དུ་བཅུག་ནས་མི་ཚངས་ 
པ། །ཆེན་པོ་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དང་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་སྤྱད་ན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
སུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། །ཐར་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཚངས་ 
སྤྱད་ལ་དགའ་དང་གཡོག་འཁོར་ལ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ 
ད་ང་ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་བཅས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནི། །བཤང་གཅི་ 
ཕྱིར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས ༡༧༠༠༠ 
རློབས། །མིག་གིས་གཟུགས་ནི་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་མ་མཐོང་ 
མཐོང་ཞེས་སླྨ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ན་བ་སྣ་དང་ལྩྕེ་དང་ཁྲས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྫུན་གཏམ་སྨ་དང་དང་ 
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དུ་ལེན་ནམ་ལུས་ཀྱིས་བརྡའ་སྟོན་དང་། །གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ད་མལ་བར་སྐྱེ་དང་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་ 
སྨས་ན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང ༦༠༡༡༤༠༧༡ 
རྐྱོང་། །ཐར་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྫུན་ལ་དགའ་དང་སྐྱར་བ་ 
འདེབས་མཁན་མང་། །གཞན་གྱིས་བསླ་བར་འགྱུར་དང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་རྫུན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་བསླུ་བ་དང་། །འཇིགས་ད་ང་འཇིགས་ 
གྱི་ཚིག་རྣམས་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བདེན་པའི་ཚིག་གམ་རྫུན་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གང་རུང་སྒོ་ནས ༡-༠༠༠༠༡༠༦༧༠+ 
སེམས་ཅན་གཞན། །མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དབྱེ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་རྣམས་མི་འདུམས་པར། །རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་གྱི་ 
མི་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྲ་མ་ནི། །ཆེན་པོ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་དང་འབྲིང་བྱས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་བྱས་ན་དུད་ 
འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། །ཐར་ 
མི་འདུམས་པ་དང་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ལྗང་ལྗོང་མཐོ་དམན་ 
ཆེ་བ་དང་། །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་བགྲོད་ 
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པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
དང་སོད་ཆོད་གཏུབས་དང་རྒྱོབ་ལ་སོགས། །ཕ་རོལ་གཞན་ཧགྱི་ 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ངན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་གིས་ 
སྤའམ་ཡང་ན་གཞན་ལ་སྨ་རུ་བཅུག་ནས་ཚིག་རུབ་ནི། །ཆེན་པོ་ 
མི་སྟྙན་ཐོས། །འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱར་དང་ཡུལ་རཕྱོགས་སྡོང་ 
དུ་མ་ཚེར་མ་མང་བ་དང་། །རྡོ་དང་གསེག་མ་གྱོ་མོ་མང་སོགས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འཐབ་མོ་མཚང་འདྲུ་ 
བ་དང་། །གླུ་དང་གར་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྫོད་དང་དགའ་མགུར་ 
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པའི་འཚོ་བའི་སྨྲ་བ་སོགས། །སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཁ་ནས་དོན་མེད་ 
མཐོ་བཤད་དམའ་བཤད་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་གིས་སྨྲ་རམ་ཡང་ 
ན་གཞན་ལ་སྦ་རུ་བཅུག་ནས་ངག་འཁྱལ་ཚིག །ཆེན་པོ་སྨས་ན་ 
ད་མལ་བར་སྐྱེ་དང་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་ 
སྤས་ན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང དའ ་ 
མྱོང་། །ཐར་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངག་འཁྱལ་ལ་དགའ་ཚིག་ 
བཟུང་མི་ཞོས་ཤིང་། །མ་ངེས་སྤོབས་པར་འགྱུར་དང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ལ་འབྲས་མི་ཆགས། །དུས་མིན་འབྲས་ 
ཆགས་དུ་ས་སུ་མི་ཆགས་མ་སྒྨིན་སྨིན་པར་སྣང་བ་དང་། །རྩ་བ་ 
མི་བརྟན་པ་དང་རིང་དུ་མི་གནས་པ་སོགས་ཡུལ་ དུ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ངག་འཁྱལ་ཚིག་ནི་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས ༧ © * * ༢ 
ཆརློབས། །གཞན་གྱིས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་རྟ་ནོར་རྒྱན་ 
གོས་གནས་ཁང་དང་། །འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་གང་ཡང་རང་ 
ལ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་བརྣ་བ་སེམས་ནི། །ཆེན་པོ་བྱས་ན་ད་མྱལ་ 
ཐར་ནས་མི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་བརྡབ་སེམས་ལ་ད་གའ་འདོད་པ་ཤིན་ 
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ཅད་ལོ་རེ་ད་ང་། །ཟླ་བ་ཞག་རེ་ལ་ཡང་ཉམས་ཤིང་བྲི་ལ་མི་ 
འཕེལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་འདི་ནི་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་ 
སགས་པ་རང་གིས་གསོད་བཅིངས་བརྡེག་སྙམ་དང་། །གཞན་ལ་ 
ན་ཚ་ཤི་གོད་ལ་སོགས་བྱུང་ན་སྟྙམ་པའི་གནོད་སེམས་ནི། །ཆེན་ 
སྐེ །ཆུང་ངུ་བྱས་ན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
ཡུན་རིང་མྱོང་། །ཐར་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་གནོད་པའི་སེམས་ 
ལ་དགའ་དང་མི་ཕན་འཚོལ། །ཕན་པ་མི་འཚོལ་བ་དང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ནད་ཡམས་འཁྲུག་པ་མང་བ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་གཅན་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱེན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་དང་། །ཕྱག་དང་བསྐར་བ་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་ 
ནམ་དཀར་དགེ་ལ་བཙྩོན་བྱས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
མངའ་ཐང་མི་རྒྱས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བ་མེད། །སཱོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ 
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མེད། །ཡ་དང་མ་མེད་འཇིག་ཉེན་སྔ་ཕྱི་མེད་དང་སེམས་ཅན་ 
རྫུས་སྐྱེས་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་མེད་ 
འབྲིང་བྱས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་བྱས་ན་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་བྱེད་ལ་དགའ་དང་ལྟ་བ་ངན། །གཡོ་སྒྱ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འབྱུང་ 
ཁུངས་བཟང་པོ་མི་ལྡན་པ་དང་ད་ངོས་པོ་མི་གཙང་ངན་པའི  - 
རིགས། །མང་ཞིང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་རྣམས་ནི་གང་ཡང་ 
པའི་ད་བང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཡང་ལྕིའི་ཚད་ནི་དུག་གསུམ་ 
པ་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། །རང་ཡང་བྱེད་ལ་ 
པ་བརྗོད་དང་དེ་འདྲ་མཐོང་ན་ཡིད་ནི་དགའ་བ་དང་། །ཡུན་ 
རེང་བསམས་ཤིང་བསགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་དང་རྟག་ཏུ ༡༠༠༠ 
བྱེད་པ་དང་། །ལན་རེ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་གང་ཡང་མང་པོ་ 
བྱས་ན་ལྕི། །བསྟེན་གནས་མཚོད་སྦྱིན་ཕྱག་བསྐར་ལ་སོགས་ 
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ཆོགས་བསོགས་སྒིབ་སྐྱོང་མ་བྱས་ལྕི། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱིར་དུ་བྱས་ 
ན་ཞེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་བྱས་ན་ལྩི། །སྲོག་གཅོད་ནང་ནས་ 
ཡྩི་བ་སུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་གསོད་པ་དང་། །འཇིགས་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གསོད་པ ༧༠༧༠༠༡༧༡༡༧༠༧༧༠ 
དང་། །དུད་འགྲོ་ལུས་བོང་ཆེ་དང་མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་དང་ 
ཕ་མ་དང་། །ཡུ་ནུ་མཛའ་བཤེས་བླ་མ་གསོད་པ་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་ 
གཞན་ནམས་ཡང་། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ནང་ནས་ལྕི་བ་དངོས་པོ་ 
རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་། །མང་དང་ད་མན་པ་བཀྲེན་པ་རབ་བྱང་ 
དགེ་འདུན་མཚོད་ཉེན་ལ་སོགས་པའི། །ནོར་རྫས་བརྐས་དང་ 
འཕྲོག་པ་ནམས་ནི་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡང་། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་ནས་ལྕི་བ་མ་སྲིང་གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་། ད 
དགེ་སློང་མ་ད་ང་ད་གེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཞུགས་པ ༧༠༠༡༡༠༠༡༧ 
དང་། །ཁར་འཇུག་པ་དང་བརྟེན་གནས་གནས་དང་སྦུམ་མ་ཟླ་ 
བ་ཚང་བ་དང་། །ནད་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་སྤྱད་དང་མཆོད་ 
ཏེན་ཉེ་འཁར་དགེ་འདུན་གྱི། །ཀུན་དགའ་ར་བར་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པ་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡང་། །རྫུན་གྱི་ནང་ནས་ལྕི་བ་ 
གཞན་དག་བསླུ་བར་འདོད་ནས་མང་པའི་རྫུན། །སྨ་དང་བླ་མ་ 
མཁན་སློབ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་རྫུན་སླ་དང་། །སྤོག་གཅོད་མ་ 
བྱེན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་གསུམ་ལྩི་བ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །རྫུན་ 
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ད་ང་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་རྫུན་རྣམས་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན ༧ཐ༠ཐ+«« 
རྣམས་ཡང་། །ཕྲ་མའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་རིང་ནས་བཤེས་སུ་གྱར་ 
དང་བླ་མ་དང་། །ཡ་མ་དགེ་འདུན་པ་ནམས་འབྱེད་ད་ང་ཁུས་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་ལྕི་བ་རྣམས། །བསྐྱེད་པའི་ཕྲ་མ་སྦྲ་བ་རྣམས་ནི་ལྕི་ 
ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡང་། །ཚིག་རུབ་ནང་ནས་ལྕི་བ་དྲིན་ 
ནི་ལྩི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡང་། །ངག་འཁྱལ་ནང་ནས་ལྱི་ 
བ་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བཀླག་དང་འཐབ་མོ་ད་ང་། །མཚང་ 
འདྲ་རྩོད་འགྱེད་ལ་བརྟེན་ངག་འཁྱལ་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན  ་ 
ནམས་ཡང་། །བརྣབ་སེམས་ནང་ནས་ལྕི་བ་ད་གེ་འདུན་མཆོད་ 
ཏེན་དཀོར་ལ་རྫྔམས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆརློམ་པས་རྒྱལ་བློན་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་རྣམས་ལས། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ 
དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་ལྩི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ནམས་ཡང་། ! 
གནོད་སེམས་ནང་ནས་ལྱྕི་བ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་བླ་མ་ཞེས་མེད་དང་། ད 
བཀྲེན་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བ་དང་ཞེས་པ་བྱེད་དག་ 
གིས། །བཤགས་པ་བྱེད་ལ་མནར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྕི་ཞིང་དེ་ 
ལས་གཞན་ན་མས་ཡང་། །ལོག་ལྟའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་ཀུན་ལ་ལོག་ 
ལྟ་བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་ན། །དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་མེད་ 
པར་བལྟ་བ་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡང་། །ལུས་ངག་ 
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དཀོན་མཚོག་ཕ་མ་ནམས་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་དང་། །སྙིང་ 
ནས་ད་ད་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །དྲག་པོས་སྦྱིན་གཏོང་བྱས་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ 
སོག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་ཁྱུད་པར་ 
འཕགས་པ་བྱིན་དང་སྡོམ་པ་གསུམ། །ལྡན་པས་དགེ་སྡིག་གང་ 
ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཞེས་དམིགས་ཤེས་ནས་དེ་དག་བྱེད་པའི་ཀུན ༦ * * * ༧ 4 
སློང་ཙམ། །ཡན་ཆད་བསྡམས་ནས་སྒ་གསུམ་དེ་དག་རྣམས་དང་ 
མ་འདྲེས་དགེ་བཅུ་ཡིན། །དགེ་བཅུ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཁམས་ནི་ 
གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་བཟའ་ 
བྱེན་ལེན་པ་སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་དང་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་གཡོག་འཁོར་ཡིད་བརྟན་ 
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ངད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
སྤངས་པས་གཞན་ཧྱིས་བསྐར་བ་མེད་ཅིང་བསྐྱ་མི་འགྱུར། །ཡུལ་ 
རྩོགས་རྫུན་གྱིས་བསླུ་དང་འཇིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེ། །ཕྲ་མ་སླ་བ་སྤངས་པས་གཡོག་འཁོར་བཟང་ཞིང་ཕན་ 
ཚུན་མཐུན་པར་འགྱུར། །ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ལ་སོགས་མེད་ 
ཅིང་བགྲོད་པར་སླ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ 
སྟན་པ་ཐོས་ཤིང་མཐུན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱར། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྡོང་ 
དུ་མ་ཆོར་མ་རྡོ་གསེག་མེད་ཅིང་འཇམ་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ངག་ 
འཁྱལ་སྨ་བ་སྤངས་པས་ཆིག་བཟུང་འོས་ཤིང་ངེས་པའི་སྤོབས་་ 
པར་འགྱར། །ཡུལ་ཕྱོགས་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཆགས་ཤིང་དུ་ས་སུ་ 
སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ 
རྱོགས་ནད་འཁྲུག་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
དུ་་སྐྱེ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཡུལ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབྱང་ཁུངས་ལྡན་ཞིང་ 
སྐྱབས་དང་ད་པུང་གཉེན་ཡོད་ སར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ 
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བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་ 
པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། _ | 
བསམ་པ་ནག་པོས་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་སྡུག་"”་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །བསམ་པ་དཀར་པོས་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྡེག་བརྡུང་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་དཀར་ན་ཡང་། །ཕྱྱོར་བ་ནག་པས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་གཉིས་ཀ་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་ཡིན། །གཞན་ 
ལ་གནོད་ཕྱིར་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་དཀར་ན་ཡང་། ། 
བསམ་པ་ནག་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་གཉིས་ཀ་སྤེལ་མར ༤༡༦༠༡༦༠༠༡༡། 
འབྱུང་བའོ། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཅིང་ 
ངན་ འགྲོར་འཕེན་པ་ཡི། །ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་རྫོགས་བྱེད་ལ་ 
ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ད་པེར་ན་མིར་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ 
ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས། །འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཡིན། །མི་རུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་མི་ཚང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དབུལ་པོ་རྣམས། 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མི ༡༡༡༠༠༠༠་ 
དགེས་རྫོགས་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ལའང་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེན་བྱེད་མི་དགེའི་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཡིན། ། 
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བ་རྣམས། །འཕེན་བྱེད་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ལ་རྫོགས་ 
བྱེད་མི་དགེས་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཕྱུག་པོ་གཅིག་གིས་མཆོད་གནས་ 
གཅིག་གམ་མང་པོར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་བཞིན། །ལས་ནི་གཅིག་ 
གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་དངང་དུ་མར་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང ༦*༠༧༡༧༧༠༡༠༠ 
ཡོད། །དབུལ་བོ་མང་པོས་མཆོད་གནས་གཅིག་གམ་མང་པོའི་ 
ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་བཞིན། །ལས་ནི་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་ 
དང་དུ་མར་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་དགེ་སྡིག་བྱས་རྣམས་ཡིན། །མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་ལས་ནི་རྨི་ལམ་ནང་དུ་བྱས་པ་དང་། 

བསམ་བཞིན་མིན་དང་དྲག་པོ་མིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པར ༧༠༧༠༧༧༠ 
བྱས་པ་དང་། །ནོར་དང་བརྫེད་པས་བྱས་དང་མི་འདོད་བཞིན་ 
པས་བསལ་ད་ང་གཉེན་པོས་བསལ་བའོ། །སྐོང་ངེས་ལས་ཀྱི་ 
དང་ཚེ་ནི་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་ཡང་སྨིན་པར་འགྱུར། །ད་གེ་ 
སྡིག་གང་ལྕི་ཐོག་མར་སྨིན་དང་ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་དུས *༠༠༡༠༡༧༠༡༠ 
ན་གང་། །གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཐོག་མར་སྨིན་དང་དེ་ཡང་འདྲ་ན་ 
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༡༠༩༦༠༩༩༩༦༩༩༩༤༠ཿ 


སྔོན་དུ་གང་། །བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་སྨིན་ནས་བདེ་སྙུག་ 
གང་ཆུང་རྱོང་བར་འགྱུར། །དེས་ན་མི་དགེའི་ལས་སྤངས་དཀར་ 
པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མི་དགེ་བཅུ་སྤང་ 
གིས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་བོ་ཞིག་རྙེད་མོད་ཀྱང་། །རྣ་མ་ 
མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ནི་གྲུབ་ན་་་ 
ལམ། །བསྒོམ་པའི་ས་ཆོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ན་རྟེན་དེ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། །སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་མི་འཚེའི་ 
བསམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་མི་དང་ར་ཁུག་རི་དྭགས་ 
ཉ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་རྣམས། །ཐབས་མཁས་དུ་མས་དེ་དག་ 
ནམས་ནི་གསོད་པ་དགག་ཅིང་ཚེ་ཐར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
ཆུར་ལྷུང་ཉི་མས་བསྲིག་པ་ཡན་ཆད་སྲོག་སྐྱབས་བྱ། །ནད་པ་ 
བུན་གཡོག་སྒོ་ཕྱུགས་ཁྱི་སོགས་རྣམས་ལ་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་མི་ 
བརྡུང་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་རྡོ་དང་མཚོན་ཆ་དབྱུག་ 
པས་བརྡུངས་པ་བཤོལ་བྱས་ན། །ཕྱེ་མར་རབ་ཏུ་ཚེ་རིང་ནད་ 
ཀུན་མེད་པའི་མི་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་ཚེ་རིང་ན་ཡུན་ 
རེང་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་ནུས་དགོས་པ་ཡོད། །ཀྲོ་མེད་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་དང་རྟེན་ལ་མར་མེ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་། ། 
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མཛེས། །མཛེས་ན་གདུལ་བྱ་འདུ་ཞིང་ཚིག་ལ་ཉན་དང་བྱ་བར་ 
སེམས་པ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ྲེ་དང་གདན་སོགས་ 
འབུལ་ད་ང་ཕ་མ་སོགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་ཞིང་གྲགས་པའི་རིགས་ནི་མཐོན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། ། 
པ་ཡོད། །ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་དགེ་འདུན་མཚོད་དང་དབུལ་བོར་ 
པྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །འབྱུང་བོར་གཏོར་མ་བཏང་ན་ཕྱི་མར་ 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་ཆེ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
ན་སེམས་ཅན་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་སོ། །རྫུན་སྤངས་ 
དང་བོར་སྨྲ་དང་ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་འཁོན་པ་བསྡུམ་པ་དང་། 
ཚིག་ཆུབ་སྤངས་ནས་འཇམ་པོ་སྨྲ་དང་ངག་འཁྱལ་སྤངས་ནས་ 
བླ་མ་སོགས། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ཕྱི་མར་གང་སྨྲ་ཚིག་ 
ནམས་ཚད་མར་འཛིན། །ཚད་མར་བཟུང་ན་སེམས་ཅན་སྣུད་ 
ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་དགོས་པ་ཡོད། ཕྱི་མར་རང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། །དཀོན་ 
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ལྡན་པས། །སྟྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མཆོད་ 
པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་རྒྱར་དུ་ 
ལུས་ལ་དགའ་བ་སྤངས། །ཕོ་ཡི་དབང་པོ་མི་གཅོད་གཅོད་པ་ 
ཐར་པར་བྱས་ན་ཕོ་ཆུ་སྐྱེ། །ཕོ་ལུས་ཐོབ་ན་སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་ 
གེགས་བྱེད་ཞུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གཞན་གྱིས་གཏན་ནས་མི་ 
ནུ་ས་པ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་དངང་། །བསྡོམས་ 
པ་ན། །ཕྱི་མར་རང་བཞིན་གནོད་པ་ཆཚུང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་ ( 
སྲོ་ཤུགས་ཆེ། །སྲོ་ཤུགས་ཆེ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ལ་ 
ཡང་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་མུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ 
མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དགེ་སྡིག་གིས་ཀྱི་ 
ཏོན་མོངས་སྟོབས་ཆེའི་དབང་གིས་འཕྲལ་དུ་ཞེས་པ་གང་བྱུང་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་དགོས་པས། །ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་གསུངས་ལྟར་བྱ་བ་དང་། །སིག་ 


340 


དེ་ཡི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྲན་པར་མི་ནུས་ཚེ་སྔོན་རང་ཏིད་ ཤ༠ཐ༠་ཐ་བ་བ་༡བ 
དང་། །དཔོན་གྲོགས་བུ་སྤན་བུད་མེད་འཁོར་གཡོག་སྡེ་དགོན་ 
དོན་དུ་སྡིག་པའི་ལས། །གྲུངས་མེད་བསགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡི་ 
ད་བང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཐར་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
མུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ། །སོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་སྟབས། ། 
སོགས་པའི། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་བཟླ་དང་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཡང་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟེབས། ། 
ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྡེམ་སེམས་བྱེད་པ་ཞེས་པ ་ 
ལས། །སླར་ལོག་སྟེབས་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྒམ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། །སྟབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན་སྡིག་ 
བས་མི་ནི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད། །བཤགས་སྡོམ་ 


341 


བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བསམས་ནས་ད་གའ་བར་ 
བྱ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྐང་ལག་ལ་སོགས་བསྡད་པ་ 
ཕྱེར་བཅོས་སུ། །ཡོད་ཀྱང་མ་བསྡད་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་སྡིག་པས་མ་ 
པ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས། །མ་བཅོས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་ 
མ་བཤགས་འདི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བའོ། ། དེ་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་བཤགས་པ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱ། ། 
སྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ ༧༧༧༧ ༧ * * 
གང་བར་སྤོས། །དེ་དག་ཐུབ་དབང་མཐའ་བསྐོར་འཇའ་ཟེར་ 
འོད་ཕུང་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་སྡིག་ཅན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ 
ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར། །ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་མ་བྱིན་པ་བླངས་མི་ཚངས་སྤྱད་པ *༧༦༠༡༧༧༧༡༤༧༡༧ 
ད་ང་། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་བརྣབ་སེམས་ 
གནོ་ད་སེམས་ལོག་ལྟ་སོགས། །རྣམ་མང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཅི་བགྱིས་གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་སྦྱན་སྔར་བཤགས། །ྱད་པར་སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པར་འགལ་དང་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱར་འགལ་བ ༡༡༡༡༡༡༡༡ 
དང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྙིང་ནས་ 
འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ 
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སོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྡོམ་པར་བགྱེ། །སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྐྱབས་ཡུལ་ 
ན་མས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང -༨༡༦༡༡༠༠༠༩ 
རྣམས། །མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕོག་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རུ་ 
སངས་ཀྱིས་དག །ཆོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་ 
དབང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར།། 
སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་འདྲེན་པ་མཉམ་་*” 
མེད་སངས་རྒྱས་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ 
དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བདུད་ 
དཔུང་འཛོམས་མཛད་གསང་བདག་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ ༡2༠༠. 
ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །ད་དུང་སྙིང་གའི་པད་སྡོང་རྩེ་ 
མོར་གཟི་བརྫིད་འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་བཞུགས། །ཏཁྱོད་གསུང་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཚོས་སྐར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ནས། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་དང་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་ཞུང་འདུས་ཁ་ཟས་བླངས་ 
ཟིན་ནས། །ད་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཚོས་སྐོར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
གླིང་བསྙེགས་ནས། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་ཤུང་ 
འདུས་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་ལེན། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ 
ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྕང་བའི་ཚུལ། །བསམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ 
བློ་ལོག་ཕྱི་མའི་བདེ་འགྲོར་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
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དང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྤོངས། ད 
ད་གེ་བ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ 
ཅན་མི་ཞིག་བཟུང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དབུག་པས་བསྣུན་ 
སོགས་ཆད་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བཅད་པས་སྣུག་བསྔལ་ 
ཆེན་སོགས་བྱས་དབྱུག་པས་བསྣུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་མོད་ ༧ ** 
ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ཐར་ཕྱིན་ཆད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
གསོད་པ་ལ། །ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་ནམ་ཞིག་གསོད་བཞིན་ 
སུག་བསྔལ་རྩ་བ་ན་ས། །སྤངས་པའི་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ 
བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཐོབ་ཀྱང་སྔར་བྱས་ལས་ 
བཟང་འཕེན་པ་ཟད་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་། །ཡུན་རིང་ 
ཤུགས་དྲག་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང @ * ༧ 4 * 
དགོས་འདུག །གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ལས་ཉོན་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཕྱིན་ཆད། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མ་ཡི་མངལ་དུ་གནས་སྐབས་མི་གཙང ༧ * © © * © 4 
བའི། །དོང་དུ་ཉལ་འདྲ་མ་ཡིས་བཟའ་བཏུང་ཚ་བ་བསྟེན་ན་མེ་ 
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དོང་དུ། ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིས་གྲང་བ་བསྟེན་ན་འཁྱག་པའི་ 
སྤྲབས་གནས་འདྲ། །མཆོངས་དང་རྒྱུག་ཚེ་གཡང་ལ་ལྷང་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་། །བཙས་དུས་པགས་པ་བཤུས་ 
བཞག་ཚེ་ཚེར་མའི་གསེབ་ཏུ་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ ཐ#༠་*་བ་* ༧ *་ ༠༧ 
དང་། །མ་ཡི་པང་དུ་བླངས་དུས་བྱེའུ་ཕྲག་ཁྲ་ཡིས་ཁྱེར་འདྲའི་ 
མུག་བསྔལ་དང་། །ལྟེ་བ་བཅད་ དུས་སྙིང་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། །གོས་སུ་དྲོ་འཛཇམ་པགས་པ་བརྐོན་ཀྱང་ 
ཆ་འབྲས་རེག་འདྲའི་ན་ཚ་འོང་། །མལ་དུ་བསྟལ་ཚེ་བཀྱིགས་ 
ནས་བཙོན་དོང་འཕངས་པ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྡྔལ་དང་། །འཾག་ 
དང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦིད་པས་འདི་བྱང་འཆད་པར་མ་ 
ཕན་པ་དཀའ། །ནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲང་བོའི་ལུས་པོ་གཞུ་ 
ལྟར་གུག་ཅིང་ནག་པོའི་སྒ། །ལུ་གུ་བཞིན་དུ་དཀར་པོར་འབྲ་ 
དང་འཁུར་ཚོས་ཁྲག་གི་ཚོམ་བུ་ཡང་། །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཡལ་ 
ཞིང་ཁ་ཡི་སོ་ལྕུང་བྲག་ཁུང་སྟོང་པ་འདྲ། །དྲས་སྟན་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ལ་གཉེར་མ་མང་ཞིང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲེད་ཀྱང་། ། 
སྙོན་དུས་བ་མོས་ཡང་ཡང་མནར་བའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྨྲག ༠༠༠༠ 
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པོར་འགྲོ། །མིག་ཀྱང་མི་གསལ་གྱུར་པས་རབ་རིབ་ཟང་ཟིང་ 
མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། །ན་བ་མི་གསལ་གྱུར་པས་གཞན་གྱིས་ 
གང་བཤད་མི་གོ་ལན་མང་འདྲི། །ཤིན་ཏུ་བརྗེད་ངེས་ཆེ་ད་ང་ཚ་ 
གྲུང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་བཟོད། །ལུས་སྟོབས་ཟད་པས་ 
ཡར་ལ་ལངས་པའི་དུས་སུ་ཉོད་ཕུར་འདོན་བཞིན་ལྡང། །འགྲོ་ 
ན་ཆང་གིས་བཟི་བའི་མི་བཞིན་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་ཞིང་སྡོད ༡---.- 
པའི་དུ་ས། །ས་སྒྱེ་ལུང་ཐག་ཆད་བཞིན་གྱུར་པས་ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཁ་ 
ནས་འཆོར། །བྱེས་པས་ལད་མོ་བྱས་ནས་ད་གོད་ཅིང་ཡུལ་མི་ 
ཁྱིམ་མཚེས་བརྙས་ཆོས་བྱེད། །བྱེམ་ཚང་བཟའ་མི་སུན་ནས་ནང་ 
ུབ་ཀུན་ཏུ་མི་འདོད་འཆི་རན་དང་། །ཕུང་རྒན་འདི་འམ་འཆི་ 
མེད་མ་འདི་འཆི་བའི་སྲོག་གཅོད་མི་འང་ཟེར། །ཁ་ངན་ཚིག་ 
ངན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གོ་བས་སེམས་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ། 
མཚན་མོ་གཉིད་ཡེར་ནམ་ལ་ལངས་པའི་དུས་མེད་ལྟུ་ཚིགས ༡-༡༠༠༠༠- 
ཁོལ་བུར་ན། །དི་ཆུ་འདོར་སར་མི་སླེབས་གདན་ཁར་ཤོར་བས་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་མི་འང་། །གོས་ཕུད་གོན་པར་མི་ནུས་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྱགས་དང་ངོ་ཚའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་། །སྤེད་པར་མི་ཤེས་ 
བསྟན་པས་གཞོན་ནུ་ཀུན་གྱིས་ལྟད་མོ་ཆེ་ཟེར་དགོད། །ཟས་ 
ན་མས་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་མནའ་མ་ཚ་མོ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ ༠༠༠༠༡༠༠༠༡ 
ཤོར། །ལོ་ལོན་ནྒན་ོན་ཨ་ཁུས་ལྟོགས་སྐོམ་འོ་དོད་བོས་ཀྱང་ 
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བཅོས་མ་ཟེར། །ནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བུ་དང་ཚ་བོ་ 
གོས་འདོད་ཀྱང་བསྐོན་མཁན་དཀོན། །དྲོ་འཇམ་གོན་པ་བུ་དང་ 
མནའ་མ་ཚ་བོ་ཚ་མོ་སོགས་ཀྱིས་གོན། །ལྕི་ལ་ཧྲལ་བའི་དུག་པོ་ 
ལོ་ལོན་རྒན་རྒོན་ཨ་ཁུའི་གོན་སྐལ་གྱུར། །ལུས་སྟོབས་ཤོར་བས་ 
མི་ཐེག་མོད་ཀྱང་གྲང་བས་མི་གོན་རང་དབང་མེད། །བཟའ་ 
བཏུང་ཞིམ་མངར་བུ་དང་མནའ་མ་ཚ་བོ་ཚ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཟ། ད 
ངན་ངོན་གྲང་ལ་ཧོག་པའི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལོ་ཁོན ༠༠ ༠༧༠ 
རྒན་རྒོན་དང་། །ཨ་ཁུའི་ཟ་སྐལ་གྱུར་པ་ལྷག་པར་སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཕོ་བར་མི་བདེ་མོད་ཀྱང་ལྟོགས་ཤིང་ 
སྐོམ་པས་མི་འཐུང་ཁ་མེད་འབྱུང་། །དེ་ཡང་མཁོ་བའི་དུས་སུ་མི་ 
གདོན་དྲག་པོས་ཟིན་ནས་ཉིན་རེའི་གནད་གཅོད་ཀྱི། །སཕྲུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་ཁུས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་སྐམས་ཤིང་འགུལ་་་ 
བསྐྱོད་དཀའ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་འདོད་ 
ཀྱང་སྤྱོད་པའི་རང་དབང་མེད། །ནད་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ 
འོང་བ་ཡི་ཟས་སྐོམ་སྨན་དང་གཏར་བསྲེག་མི་འདོད་བཞིན། 
བསྟེན་ད་གོས་མོ་སྨན་རིམ་གྲོ་བྱས་རྣམས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ ༧༧༧༠༡༠༧ 
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བཞིན་དུ་འགྲོ། །འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནད་འཚབ་ཆཚེར་སོང་མོ་ 
གནག་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡུལ་བསྟེགས། །གཉེན་བཤེས་ 
ནརྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་སྨེ་སྔགས་འདོ་ན་ ཞིང་ཤི་ད་གེ་དུ་ར ༡༠༠༠༡༠༧༧ 
འདེབས་སོགས། །གཤོམ་ར་འདིངས་ཚེ་ནད་པའི་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་ 
གཉིས་དོང་ལྷུང་དབུགས་བརྩེགས་སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད། ད 
མགོ་མི་ཐེག་ཅིང་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁལུས་ཀྱང་མི་ཐེག་ལག་ང། ་ 
ཡིས། །ཟས་སྣོད་མི་ཐེག་མར་ལྟུང་ནམ་རིང་ཉི་མ་ཤར་བ་ངང་ 
ཐུང་་སྐྱེ། །ང་ཡར་ཁྱོག་དང་འཆི་བར་འདུག་པས་བསླབ་བྱ་ཚིག་ 
གསུམ་བྱའ་ཟེར། །གཉེན་བཤེས་ངུས་ཚེ་ལག་པ་བཅིངས་ནས་མ་ 
ངུ་སྙིང་རུས་གྱིས་ཤིག་ཟེར། །གཉེན་བཤེས་ནོར་རྫས་ཆགས་ནས་ 
ཧྱིག་ཧཱིག་བལྟ་ཞིང་མཆི་མ་རེ་གཉིས་འདོར། །གཉེན་བཤེས་ 
བཞག །མར་གྱི་ནང་ནས་སྤུ་ཤག་བཏོན་བཞིན་གཅིག་པུར་ལག་ 
པ་སྟོང་པ་རུ། །ཆ་མེད་བར་དོའི་འཕྲེང་རིང་ལམ་ལ་གྲོགས་མེད་ 
མཐོང་ཚེ་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་སྙིང་རྩ་འད་ར། །གཞན་ཡང་མི་ 
མཐུན་དགྲ་ལ་འཕྲད་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པས་སྲུག་བསྔལ ༤༠༡*༧ 
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དོགས་པས་སྲུག་བསྡྔལ་དང་། །ཕྱུགས་ལ་ཇག་རྐུན་གོད་སོགས་ 
བྱུང་དང་འབྱུང་གིས་དོགས་པས་སྲུག་བསྔལ་དང་། །ལོ་ཏོག་ 
སད་སེར་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་དང་བཅོམ་གྱིས་དོགས་པས་སྡུག་་*” 
བསྔལ་དང་། །རབ་བྱུང་གཉེན་པོ་ཞན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འགོ་མ་ 
ཐོན་པས་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ཤེས་རབ་དམན་པས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱ་བ་མ་གྲུབ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཚོ་སྐྱོང་མ་ཐུབ་ནམ་ཡང་མི་ཁོམ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ད་བུལ་ 
བོས་ཁྱི་བཞིན་ཞུལ་ནས་ནོར་རྫས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་སྣུག *་༠་༡་༠་*་༧་༠་༧་༧་ 
བསྔལ་དང་། །ཞ་བོ་འོན་པ་ཁོང་བ་ལྐགས་པ་བྲན་གཡོག་གྱུར་ 
པས་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ཕྱུག་པོ་སྤང་པོར་སོང་དང་མང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ནངད་ཚ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་ 
སྐམ་འཐབ་རྩོད་གཏུགས་བཤེར་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་མང་། ! 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྷ་ཡི་བསོད་ནམས་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ། །ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ལྷ་ 
དང་འཐབ་ཚེ་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གནོད་པ་འབའ་ 
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གིས་རྒྱོབ་སོད་མི་སྙན་སྒྲ་མང་སྒོགས་ཤིང་གསོན་བསྲེག་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཆུ་ལ་སྐྱར་དང་མགོ་བོ་གཅོད་དང་སྙིང་འདོན་ནང་ཁྲོལ་ 
འབྱིན་པ་སོགས། །སུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཉིན་འཁྲུག་མཚན་ 
འཁྲུག་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ད་མག་ལ་བྱེད། །སུག་བསྔལ་བཟོད་ 
རྣམས་ལ་འཆི་བར་ཞེ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་་་་**་ 
དང་། །སྟན་ལ་འདུག་སྙིང་མི་འདོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་གོས་ལ་ 
དེ་མ་ཆགས། །ལུས་ལ་སྔོན་མེད་རྫུལ་འབྱུང་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ 
ལུས་འོད་ཆུང་ངུར་སོང་། །ཁྲུས་ཆུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་གོས་དང་ 
རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱང་། །མིག་གི་རྫི་མ་འཁྲབ་པ་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་ཆགས་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ། །དེ་བཅུ་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་ 
རིགས་ནས་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གང་དུ་སྐྱེ་གནས་ 
བརྟགས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ད་མྱལ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །སྐྱེ་ན་ད་མྱལ་ 
བར་སྐྱེས་དང་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །ལྷ་ཡི་ 
ཞག་པོ་ལྔ་སོགས་མྱོང་ཞིང་ལྷ་ཡི་ཞག་པོ་ཞུང་ཤོས་ལ། །མི་ལོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པས་སྲུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་བ་ཡིན། ད 
གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཆུང་བས་མཐོང་བས་ 
སྤ་བཀོང་དང་། །སྟོབས་ཆེ་ལྷ་ཡིས་སྟོབས་ཆུང་ལྷ་རྣམས་གནས་ 
ནས་གཞན་དུ་སྐྲོད་པ་དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་པའི་དུས་སུ་ 
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གཅོད་དྲལ་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །གཟུགས་ཁམས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མངོན་གྱུར་སྲུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་སྔོན -‹-- 
ལས་ཀྱི། །འཕེན་པ་ཟད་ནས་ཤི་ན་སླར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྕང་བའི་ 
སུག་བསྔལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ 
འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །གསུངས་པ་ཡིན་པས་ད་ནི་ 
བདག་གིས་འཁོར་བ་འདི་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་སྙོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ད་བང་གྱུར་པའི། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔེར་ན་ཚ་བའི་ར་འབྲས་འདྲ། །འདི་ཡིས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་མི་འདོད་སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་ན། །འགྱུར་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན། །འགྲོ་འདུག་ཉལ་བ་བཟའ་བཏུང་ཉི་མ་གྲིབ་མ་ཧ་ཅང་ 
བསྟེན་དྲགས་ན། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་སོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚ་བའི་ར་འབྲས་ཆུ་བསེལ་བས། །བཏབ་ན་བར་དེར་ 
བདེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་འདྲ། །མཛེ་ 
ཐོག་ཕོལ་མིག་གྲང་ཐོག་ཚ་ནད་མུག་གེའི་ཐོག་ཏུ་ནད་ཡམས ...... 
དང་། །རྒས་ཐོག་ནད་བྱུང་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་ཚ་ 
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བའི་ཚ་འབྲས་ལ། །ཚྭ་ཆུས་རེག་པས་སྙུག་བསྔལ་སྔར་བས་ཆེར་ 
འཕེལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འདྲ། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་མནར་བ་བརྟགས་ན་སྙྣུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་འདུག །དེས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་གསུམ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ ༧༡༠ ༧༡༧༡ 
པར་བྱ། །བེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་འདི་ཡིས་ཚེ་འདིའི་རྒ་ན་ 
མའི་སྣུག་བསྔལ་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲུག་ 
བསྔལ་སུག་བསྔལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཕུང་པོ་ 
བཞིན། །ཡུང་པོ་འདི་ལས་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྙུག་བསྔལ་མ་ 
གཏོགས་བདེ་བ་མེད། །དེས་ན་སྙུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་ཁམས་ 
ཡིད་བརྟན་མེད། །སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་དྲགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀ་གོ་ 
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ཞིག་ཅིག་ན་དྲ་ག་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་ 
བཞིན་དྲགར་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་ 
བས། །དེས་ན་ཡིད་བརཙན་མི་རུང་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
པ་དོན་མི་འདུག །སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་ནུ་ 
ཙམ་མེད་གསུངས་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མ་ 
བྱས་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ད་ཡང་རང་གི་ཚེ་ 
མཇུག་འདི་ལ་ཐར་པའི་བཙན་ས་མ་ཐིན་ཕྱིན། །འཁོར་བའི་ 
གནས་འདིར་འཁྱམས་ནས་དེ་བས་ད་དུང་ཆེས་མང་འཐུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ཅི་ཙམ་ཞིག །སྔོན་ཆད་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མ་བྱང་ལྷག་པར་སྲེད་ 
བསྔལ་མི་ཟད་རྱངས། །སྔོན་ཆད་ཡང་དང་ཡང་དུ་དརྱལ་བའི་ 
ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འཐུང་བ། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ནས་མི་གཙང་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །དབུས་ཀྱི་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར། །སྔོན་ཆད་མཛའ་བཤེས་ 
རྣམས་དང་དྲལ་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་ངུས་པ། །མིག་ 
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གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་བསགས་ན་སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། 
པ། །སྤྱངས་ན་མཐོ་བའི་ཚད་ཀྱང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
ཀྱང་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་ད་ཡང་ཐར་པའི་བཙན་ས་མ་ 
ཐིན་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་རུ། །ཡུན་རིང་འཁྱམས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
ཤུགས་དྲག་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བར་ངེས། །སྔོན་ཆད་ 
ལྷན་པོར་མཉམ་པ་ཡོད་གསུངས་དེས་ན་ཁུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་ © ཤ ༧ ༧ * * 
ཆེན་པོ། །འདི་ཉིད་རིལ་བུ་ཆུང་ངུ་དཔེར་ན་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ་ 
པ་བྱས། །བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་མི་ལངས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་རང་གི་མ། །རྐྱང་བ་བྱས་པ་བགྲངས་ན་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ལངས་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངལ། །མི་གཙང་ནང་དུ་ཉལ་ནས་ 
སྔོན་ཆད་སྣུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་བ་ཡིན། །སྔོན་ཆད་ཚངས་ 
གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་དགོས་ 
པས་ན་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །དེས་ན་སྔོན་ 
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ཆད་རབ་ལྟའི་བདུད་རྩི་འབྲིང་མའི་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། །ཐ་མ་ 
མི་གཙང་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལ་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མང་བ་ 
འཐུངས་ཀྱང་བཟང་པོས་ཚིམ་དེ་ཚོག་ཤེས་མ་བྱང་ངན་པ ༡༡-༡༠༡༠༡༠༧ 
རྣམས། །འཐུངས་པས་སུན་ཏེ་ཞེན་ལོག་མ་བྱང་ད་བར་རྱང་བ་ 
འཁོར་བར་རྒྱབ་བསྟན་ནས། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཅིས་ཀྱང་མྨུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲུག་བསྔལ་དེ་ད་ག་རྒྱུ་ 
ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་གཉིས་ཡིན་ཁྱད་པར་དུ། །ཏོན་མོངས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་སོ་སོར་རིས་སུ ༡༠༨༡༠༡༠༡ 
གཅོད་པར་བྱེད་། །དེ་ལྟར་བཅད་ནས་རང་རྱོགས་ལ་ཆགས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། །གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལྟ་ལོག་རྣ་མས་སྐྱེ་ལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དེས་བསྟན་ལས་འབྲས་དང་། ། 
བདེན་བཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་་་་༥ 
ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ 
རྒྱས་ནས་ཏོན་མོངས་དེའི་དབང་གིས། །བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
སྔོན་ཆད་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་བླངས་མི་འདོད་པའི། །ཕུག་ 
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ད་ཡང་ཏོན་མོངས་དྲ་ག་རུ་བལྟས་ནས་མ་སྤངས་ཕྱིན་ཆད་ལས་ 
བསགས་ན་ས། །སླར་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་བླངས་ 
ཡུག་བསྔལ་མྱོང་པར་ངེས། །དེས་ན་བདག་གིས་ཧོན་མོངས་གང་ 
བུང་དགྲ་རུ་བརྟས་ནས་འབུར་འཇོམས་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་ 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ནག་ཕུང་རྒན་དགྲ་བོ་ཡིས། ། 
པོས་བཅིངས། །འདུ་བྱེད་འགྱར་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་ཆད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན། །གཅོད་ཅིང་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ 
དགུ་འཛོམ་པའི་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་འདི་ཉིད་དུ། །བློ་བདེར་ 
སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་འདུག་ད་ནི་བསླབ་གསུམ་ཅང་ ཤེས་ཀྱི། ། 
སྙོགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཏྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་བསླང་ 
ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་མ་བསུང་ན། །ཞེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
འདུག་པས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསུང་བར་བྱ། །དེ་ 
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བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མ་གུས་ལྟང་བ་འབྱང  ་ 
བའི་སྒོ། །ཡིན་པས་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དེ་ཡིས་བཅས་པའི་ 
བསླབ་པ་དང་། །བསླབ་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་གྲོགས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ། །བག་མེད་ལྟྕང་བ་འབྱང་བའི་ 
སྒ་ཡིན་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བླང་དོར་གནས།  །གང་ཡིན་དྲན་ 
པས་གསལ་འདེ་བས་པ་དང་ལེགས་ཉེས་དབཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
གཉེན་པོ་ལ། །ཤོན་མོངས་གང་བྱུང་འབུར་འཇོམས་བྱས་ནས་ 
ཕྱིར་བཅོས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་ 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
རད་བྱུང་བློ་གྲོས་རི་རབ་བསྲུབས་ཤིང་སྲ་བས་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱ་མཆོ་བསུབས། །ལུང་རིགས་བཟང་པོའི་ཤེལ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ 
ཆེ་ཀུན་གྱི་མི་ཤེས་མུན་པ་བསལ་ཞེས་གྲགས། །རྒྱལ་བ་སྟོབས་ 
མཆོག་གཉིས་པ་ད་དུང་སྙིང་གི་པད་དཀར་རྩེ་ལ་བཞུགས། ། 
ཁྱོད་གསུངས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི *©༠4©+« 
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གླིང་མཆོག་ནས། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་ཞུང་ 
འདུས་གསེར་ཕྱེ་བླངས་ཟིན་ནས། །ད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྐར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གླིང་བསྟེགས་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་རིམ་ཉུང་འདུས་འདད་དོན་ཀུན་སྐོང་ནོར་བུ་ལེན། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བསམས་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ 
མེ་འོབས་ལྟར། །མཐོང་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཞེ་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ། །བསླབ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
སླར་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྟང་བ་མ་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་ 
སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པའི། 
རང་དོན་མ་རྫོགས་པས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཏི་ཚེ་བར་ཟད་ ༡༠༧༧ 
ཅིང་། །མཐར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པས། །དེས་ན་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པས་རང་གི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན། །མ་ཚང་མེད་པར་ 
ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
རྣམས་དང་། །དྲག་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་དང་བར་ 
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མའི་སེམས་ཅན་དང་། །དེ་དག་མཐའ་བསྐོར་རྣམས་སུ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཡོད་པར་ད་མིགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པས་ན། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་གནོད་ 
པ་སེལ་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་དང་ 
ཕན་པ་མི་འདོ་གས་ཡེ་མི་རིགས། །རང་གི་ངོས་ནས་ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་ད་བར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནམས། །ལན་གྲངས་མང་ 
པོར་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །དེས་ན་ 
ལྟའི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་གཉེན་རྣམས 4 *༠་༠་༧་༧་༧༧༧ 
ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་དྲགྲ་ཡི་གཙོ་བོ་བྱས་པ་གྲངས་ 
མི་ཚོད། །དྲ་ག་ན་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་རང་ལ་མི་འདོད་གནོད་པ་ 
ཚད་མེད་བསྐྱལ། །གནས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བར་ནག་ཡོ་རེ། །དེ་གཞན་སོང་ན་ནམ་ལངས་སོང་བ་ལྟ་ 
ཟླ་སྙིང་མོ་བུ་དང་ཚུང་མ་ད་ང་། །གོགས་མཆེད་ལ་སོགས་བྱས་པ་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་བྱས་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཕན་བདེ་ཚད་ 
མེད་བསྒྲབ་ཅིང་གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། ད 
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ཁྱད་པར་བདག་གིས་འདི་ཉིད་མེད་ན་ཅུང་ཟད་སྡོད་མི་ཚུགས་ 
པ་དང་། །འདིས་ཀྱང་བད་ག་མེད་ཅུང་ཟད་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ 
གྲུངས་མེད་བྱས་པ་ཡོད། །དེས་ན་དྲག་གཞཉེན་གང་ལ་ཞེ་རིང་ 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས། ། 
བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་སེམས་ཅན་ 
གྱེ། །ལུས་འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་གཅིག་མེད་བླངས་པ་ལ་ཡང་ 
གུངས་མི་ཆོད། །སེམས་ཅན་འདི་ཡིས་བད་ག་གི་ཕ་མ་ཕུ་ནུ་སྲིང་ 
མོ་ལ་སོགས་པ། །མ་བྱས་གཅིག་མེད་བྱས་པ་ལ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་ 
མཚན་ སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཚེ་དེའི། །ཡུམ་གྱིས་སྐྱ་ཚེ་མང་པོར་མ་བྱས་ 
གསུངས་ཤིང་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་བསླ་བ་མེད། །སྔར་ 
ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གི་མ། །མ་ཡིན་སྙམ་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་བཞིན་དུ་བདག་ 
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གི་སྐྱེ་བ་ཡང་། །གུངས་མེད་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཡིན་ངེས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་མ་བུ་ 
ཡིན་པར་ངོ་མི་ཤེས་པས་བད་ག་གི་མ། །མ་ཡིན་སྙམ་ན་མི་ཚེ་ 
སྐྱེ་ཤིས་བར་དུ་བཅད་ན་ག་ལ་ཤེས། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་དུས་སུ་མ། །ཡིན་ཀྱང་ 
སྔར་འདས་ཟིན་པས་ད་ནི་བདག་མ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། ། 
ཕྱི་མའི་དུ་ས་སུ་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཟླ་བ་སྔ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བད་ག་གི་མ་(མར་ 
ཤེས་པ།)ཡིན་ངེས། །དང་པོ་ཆེ་འདིའི་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ཟླ་བཅུའི་བར་དུ་མས། །གཞན་གྱིས་ཁ་ཟས་བྱིན་ཡང་གནོད་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་གང་ཡིན་ཟ་མི་ཕོད། །འགྲོ་འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་ 
ཤུགས་དྲག་བྱས་ན་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་དལ་བར་བྱས། །ཐ་ 
ན་སྐེ་རགས་ཡན་ཆད་བསྡམས་ན་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལྟོད་་ 
པོར་བཅིངས། །མངལ་ནས་ཆུད་ཟོས་མ་བྱས་ད་ལ་འབྱོར་ལུས་ 
འདི་བྱིན་པས་དྲིན་རེ་ཆེ། །བར་དུ་བཙས་དུས་ཤ་རུས་འགས་ 
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འདྲའི་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བཞིན་བཙས། །བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ནོར་བུ་རྙེད་ལྟར་སེམས་དགའ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག །ལག་ 
ཏུ་བླངས་ནས་བྱམས་པས་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་དགའ་བའི་འཛུམ་ 
གྱིས་བསུས། །སྙན་པའི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་མངར་བའི་ནུ་ཞོ་ 
ཁ་རུ་ཡང་ཡང་བྱད། །རནུམ་གྱི་ཕུག་གི་དྲོ་སར་བཅུག་ནས་ཤ་ཡི་ 
དྲོད་ལ་རྒྱུན་ཏུ་གླན། །ཟས་གཡོས་བྱིན་ན་ཚོག་ཀྱང་གནོད་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་ལྕེ་ཡིས་བསྙད་ནས་བྱིན། །སྣབས་ནི་ལག་པས་ཕྱིས་ 
ན་ཆོག་ཀྱང་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཁ་ཡིས་ཕྱིས། །མི་གཙང་ས་ 
རོས་ཕྱིས་ན་ཆོག་ཀྱང་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལག་པས་ཕྱིས། ། 
མཚན་མོའི་དུས་སུ་འོག་ཏུ་གཅུར་གྱིས་དོགས་ནས་གཏིད་ཀྱི ༡༠༨༠༠༥༠ 
བདེ་བ་བཀག །ླ་བ་ཁ་ཤས་སོང་པའི་འཕྲོ་ནས་འཛུམ་རེ་བྱས་ 
པ་ལ་ཡང་མ། །ད་གའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་དེ་ནས་གོམ་ 
པ་རེ་གཉིས་ཙམ། །འདེགས་ཤེས་ཙ་ན་བདག་གི་བུ་ལ་ལྟོས་ཟེར་ 
དགའ་བཞིན་གཞན་ལ་ངོམས། །ཆང་འཐུང་བཞིན་དུ་འག་ 
འདུག་བྱེད་དུས་ཡུལ་ནས་འདུག་དུས་མིག་བཞིན་འཚོ། །གཞན་ 
དུ་སོང་ན་བུ་དེ་ཅི་བྱས་ཡོད་སྙམ་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །མེ་ 
ཆུ་གཡང་སོགས་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཟ་ལུགས་འགྲོ་ལུགས་ 
ཡན་ཆད་བསླབ། །བུ་ལ་མགོ་ན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡང་གང་ཡོད་ 
འཕངས་མེད་གླུད་དུ་བཏང་། །བུ་འདི་ན་ལས་རང་ཉིད་ན་དང་ 
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བའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །བུ་རང་ 
གསང་། །སྐོམ་དུས་མངར་བའི་ཇ་བླད་ལྟོགས་དུས་ཟ་མ་གང་ 
ཡོད་མདུན་དུ་བཞག །འཁྱགས་དུས་གོས་བསྐན་མདོར་ན་གང་ 
མཁ་དགའ་བཞིན་བྱིན་པས་དྲིན་རེ་ཆེ། །ཐ་མ་སྡིག་སྲུག་གཏམ་ 
ངན་རང་སྲོག་ལ་ཡང་མ་བལྟས་བཙལ་བ་ཡི། །ས་ཞིང་ཁང་བ་ 
ཅད་བུ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་ད་གའ་ད་གའ་བྱེད་པས་དྲིན་རེ་ 
བར། །མ་འདིས་བད་ག་གི་མ་བྱས་པ་རྣམས་བགྲངས་ན་གྲངས་ 
ཀྱིས་ཆོད་མི་འགྱུར། །མ་བྱས་དུས་སུ་ཚེ་འདིར་རང་ཉིད་ 
བསྐྱངས་བཞིན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན། །ཏྱད་པར་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མ་མ་བྱས་དུས་སུ་རང་གི་དོན་དུ་མས། །ལྱས་སྲོག་དོར་བའི་ 
དྲག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བད་ག་གི་མ། །བྱས་ 
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དུས་ཚེ་འདིའི་མ་ཡིས་བསྐྱངས་བཞིན་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་“་" 
སྟག་ཡིན། །ལྷག་པར་ཚེ་རབས་སྔོན་མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བད་ག་གི་མ་བྱས་དུས། །བད་ག་གི་དོན་དུ་ཁུས་སྲོག་དོར་བའི་མ་ 
ནི་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཕན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེས་བདག་གི་མ་བྱས་པ། །གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་མ་ནམ་ 
བྱས་པའི་དུས་སུ་ཕན་བདེ་ཚད་མེད་བསྒྲབས། །གནོད་པ་ཚད་ 
མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་རེ་ཆེ། ། 
དཔེར་ན་ཁ་སང་ཁྟོགས་དུས་ཟས་བྱིན་དེ་རིང་ལྟོགས་དུས་ཟས་ 
བྱེན་ལ། །བྱད་པར་མེད་བཞིན་ཆཚེ་འདིའི་མ་དང་ཆེ་རབས་སྔོན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་(དེན་དྲན་པ། ཡིན། །མ་ན་མས་ 
དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལན་དུ་རང་གིས་དྲིན་གཟོ་བྱེད་དགོས་ 
བཏགས་པ། །ཕར་ལ་གད་པ་ལན་སྟེར་ན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ 
བཏགས་དྲིན་ལན་འཛལ་ནི་ཅིས་མི་དགོས། །རང་གི་མ་སྨྱོས་ 
མིག་ལོང་ཁོང་འཁྲིད་མེད་པར་ལམ་ལོག་གཡང་ཁ་ཞིག ད 
འགྲེམས་པ་རང་གིས་མཐོང་བཞིན་མ་དེ་ཡལ་བར་དོར་ན་ཁྲེལ་ 
མེད་བཞིན། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་གདོན་ 
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གྱེས་ཡིད་དཀྲགས་དབང་མེད་སྒྱོས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་བལྟ་བའི་ 
མིག་ལོང་ལོང་འཁྲེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད། །འཁོར་བའི་ 
གཡང་ཁ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འགྲེམས་པ་རང་གིས་མཐོང་བཞིན་ 
གཞན་ན་གང་། །ད་ནི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བའི་གཡང་ལས་མྱུར་དུ་ 
ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ཡིས་གཙོ་བྱས་མ་གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་་་* 
ཙམ་མི་འདུག །བདེ་བ་འདོད་ནས་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མ་གཏོགས། །བདེ་བ་གཏན་ནས་མི་འདུག་ 
སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག(བྱམས་པ།)བདེ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །བྱམས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལྷོ་ 
དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར། གླིང་ 
གཉིས་བསྒོམ་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་་་ 
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རྒྱལ་འགྱར། །གསུམ་ལ་བསྒམ་ན་དེ་ལ་ད་བང་བའི་དངུལ་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་འགྱུར། གབླིང་བཞིར་བསྒོམ་ན་དེ་ལ་ 
དབང་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་འགྱུར། །སྟོང་དང་ 
པོ་དང་སྟོང་གཉིས་པ་ལ་བསྒོམ་ན་དེར་དབང་བདག་པོར ༡*༠༡༧༩༠༩༠༧༤༧༧ 
འགྱུར། །སྟོང་གསུམ་པོ་ལ་བསྒོམ་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་ཚངས་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །མར་གྱར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱར་གསུངས། ། 
སྤྱིར་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་བྱམས་པ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ཡིན་གསུངས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བདུད་སྡེ་ 
བྱམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད། །དེས་ན་འབད་པས་ 
བསྒམ་ན་རང་གི་བསྐང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན། །བྱང་ 
ཤར་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི ཐ༠ཐ༤་༧་ ༠༠༧ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས། །སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ན་ད་གེ་སློང་ 
འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པས། །བདེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
ནྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྔ་མ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་་་"་ 
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ཆེས། །མང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཞེས་གསུངས། གྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཞིང་གི་མཚོད་པ་རྣམ་མང་ 
དཔག་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་གསུངས། །རྫིའུ་ཆོས་སུམ་ 
པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་ 
མི་ཕོད། །ལྟ་དང་མི་ཡིས་བྱམས་པར་འགྱར་དང་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་མང་དང་དུག་ 
དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ 
གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་འདི་རྣམས་འཐོབ་པར བ * ༧ ༡ ༧ ༧ * * * * 
གསུངས། །དེས་ན་བྱམས་པ་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ཡིས་གཙོ་ 
བྱས་མ་གྱྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ད་མྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ 
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རུང་། །མསྔུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྟིང་རྫེ་བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་ 
ཡང་། །ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསླབ་མི་འགྱུབ་མཐོང་ 
པར་ངེས་པར་འཇུག་པར་ནུས། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ 
ཞུགས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །མུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནུས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པ #བ+༦་༠༡་༡་༡་བ་༡ 
བཞིན། །ཞི་བར་མི་གནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་དུ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་ཡང་། །སྐྱིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན་དཔེར་ན་འཁོར་ 
མཆིས་པ་དེ་རུ་དཔུང་གི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་མཆིས་པ་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ 
མཆིའོ་དཔེར་ན་སོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་གྱུར་ན། །དབཔང་པོ་ 
གཞན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མཆིས་བཞིན་སྟྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མཆིས་གྱུར་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 
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འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་དམ་ 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྐྱར་དུ་སྡུག་་* 
བསྔལ་དང་། །བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱ་ཞིང་བདེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་བད་ག(ལྷག་བསམ།)གིས་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ཐོབ་དཀོས་ཤིང་། །རང་གི་ 
དོན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས ༧༠༧༠༧༠༧ 
འདུག །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་མཛེས་ཤིང་ 
བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས། །གསུང་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཅིང་འགྲོ་ 
བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་རྟོན་ནུས། ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ། ད 
སྲོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ ༧༡ ༠*༠༠*༧ 
འཕང་ལ་འགོད་ནུས། །དེས་ན་བདག་གིས་ཆཚེ་འདིའི་མ་ཡིས་ 
གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །དོན་དུ་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕངབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།)ཐོབ་པར་བྱ། ད 
དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས ཿ ་ 
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རླབས། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྐྱ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་ཞིག །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཚུལ་དུ་བྱང་ 
ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། །རང་ཉིད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་རུ་གྱུར། །རང་གི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ 
བསིལ་བ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཚ་དྭ་མུལ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་དང་གནས་ལ་ཕོག་པས་ཚ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཞི། ། 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤྱངས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ལྟ་བུའི་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ ༡༡༠༧༠ 
གྱར། །ཚ་ད་མྱལ་ཡུལ་གྱི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
དབང་སྐྱ་རུ་གྱར། །འོད་ཟེར་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །གྲུང་དམྱལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ 
གནས་ལ་ཕོག་པས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྱྱངས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱར། །གྲང་ 
དྭམྱལ་ཡུལ་གྱི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ད་བང་སྐྱ་ 
རུ་གྱར། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་ 
དེ་ཡི་གནས་ལ་ཕོག །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་ཡི་ 
དྭགས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། །སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་བདེ་བ་ 
ཅན་ཞིང་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་ཡུལ་གྱི་མར་ 
གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ད་པང་སྐྱ་ཆུ་གྱུར། །འད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་དེ་ཡི་གནས་ལ་་*་་ 
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ཕོག །བཀོལ་སྤྱོད་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་ 
ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི། །སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་སྐྱངས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ 
ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །དུད་འགོའི་ཡུལ་གྱི་མར་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་སྐྱ་རུ་གྱུར། །འོད་ཟེར་དཔག་ 
རྒ་ན་འཆེ་ལ་སོགས་མི་ཡི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི། ད 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ལྟ་བུའི་ད་ག་པའི་ཞིང་ དུ་ ༧༥༤ གཾ 
གྱར། །མི་ཡི་ཡུལ་གྱི་མར་མུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
ད་བང་སྐྱ་རུ་གྱུར། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་དེ་ཡི་གནས་ལ་ཕོག །འཐབ་རྱོད་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ལ་ 
སོགས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞི། །སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་བདེ་བ་ 
ཅན་ཞིང་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱར། །ལྷ་མིན་ཡུལ་གྱི་མར་ 
གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ད་བང་སྐྱ་རུ་གྱུར། །འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས་ལྟ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཀུན་ལ་ཕོག ། 
འཕོ་ལྟང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚད་ *-©9*-༠༧༠༡༠* 
ཐམས་ཅད་ཞི། །སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ལྟ་བུའི་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་སྐྱ་རུ་གྱུར། །རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ 
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རྱོང་། །དེས་ན་རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འཁོར་བ་ངན་སོང་སྣུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི། །རུད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་འདུག་པས་ 
རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ། །མི་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་ 
ནམས་ཀྱང་དགྲ་རུ་བལྟས་ནས་སྤངས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་ 
པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོ་ར་ནས་གཞན་ནམས *༡༡༠༠༧༡༤ 
གཅེས་པར་བཟུང་། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་སྔོན་ 
ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་འདུག །བད་ག་གིས་དེ་ 
ནམས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ། 
འདུག་པས་གཞན་ནོམས་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་གསར་དུ་བསྐྱེད་ 
ད་ང་སྐྱེས་ཟིན་པ། །གཉེན་དུ་བལྟས་ནས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་ 
མ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་དམིགས། །སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ན་མས་ཀྱི་ངོས་ནས་བདེ་འདོད་སྙུག་བསྔལ་མི ༡ ༠༡༧༧༧༩༠ 
འདོད་མཚུངས། །རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
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ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་ 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བས་བདག་ 
མ་མ་བྱས་གཅིག་མེད་བྱས་པ་ལ་ཡང་གྲངས་མི་ཆོད། །བྱས་དུས་ 
ཚེ་འདིའི་མ་ཡིས་བསྐྱངས་བཞིན་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་དྲིན་རེ་ 
ཚོད་འཇལ། །ད་ནི་རུར་དུ་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་ 
བསྔལ་བད་ག་གིས་བླངས། །བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་བཏང་ནས་མ་གྱར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕསྲུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས གཟ ༦༠ *་ བ་ཤ བ་* 
རློབས། །རང་གི་སྣ་སྒོའི་རླུང་ཕར་འགྲོ་དུས་རང་གི་བདེ་དགེ་ཅི་ 
ཡོད་ནམས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སོང་ནས་ཚེ་འདིའི་ 
མ་ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་། །འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་དུ་ 
སྒྲིབ་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དུད་པ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར ༤༠༠༤༠༧༠༠ 
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འོང་ནས། །རྒྱན་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ང་ང་ཟེར་བའི་བདག་ 
འཛིན་ཕུང་རྒན་གྱི། །ཐོག་ཏུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བདག་འཛིན་ 
རྗེས་མེད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླན _ །འགྲོ་རྣམས་སྡིག་ལྕང་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བར་བསམས་ལ་གཏོང་ལེན་ཡང་ཡང་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས -༠༠༨༨༠༠༥༠༡ 
རླ་བས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྟུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་ 
ལ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་གི་བདེ་དགེ་བཏང་བའི་མཐུ་ཡིས་ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་འདིས་སྨོན་ 
ལམ་ནམ་པར་ད་ག་པ་མཇུག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ལེན་པའི ༡---.༠-༠༠༠ 
ཚུལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་སྐུ་ལས་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་སྤོས། །དེ་དག་བླ་མ་ཐུབ་དབང་མཐའ་བསྐོར་འཛའ་ 
འོད་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་ 
མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །སྙམ་ 
དུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྫེས་ཟློས་བྱེད་པར་མོས་པའི་སྒོས། ། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱར་ 
རེམ་བཞིན་གནས་ལྟར་བདག་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བགྱེ་ཞིང་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱར་རིམ་བཞེན ༠ ༧༧ ༠༤༠༡༧༧ 
གནས་པར་བྱ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱ། །ད་རེ་བད་ག་གི་ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པས་བཟང་བཟང་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
རེགས་སུ་སྐྱེས་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ད་ནི་ 
རེགས་མཐུན་ཡ་རབས་ལས་བྱ་མ་རབས་སྤྱོད་ངན་སྤངས་པར་ 
པར་བྱ། །ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཡན་ཡོན་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་མ་ཐག་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །འཇིག་ 
ཏེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་བསླང་བའི་སྙང་མས་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱིས་ནི་རག་ཏུ་བསྲུངས། །གཉིད་ལོག་པ་དང་མྱོས་དང་ 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་མི་མ་ཡིན། །གཉུག་མར་གནས་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས *བ**་༠༧༧༡ ྦ 
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ཚིག །ཡམས་དང་གནོད་པ་འགོ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་ཟག་ 
གཞན་ལག་ན། །ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
གྲུབ་པ་གཞན་ནྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་ན་འགྲུབ་སླ་བར། །བརྟན་པས་ཐུན་ 
ཟག་དེ་ཉིད་གང་ན་གནས་སར་འཇིགས་དང་འཇིགས་པར ༧༠༩༠༧༠༠༧༢ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་དང་ 
ན་མ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་པའི། །འག་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་གནོད་པ་ 
ཤུང་ཞིང་གནོད་པ་བྱུང་ན་ཡང་། །ཡུན་རིང་པོ་དང་དྲག་པོས་ 
ན་ལུས་མི་ངལ་ཞིང་བརྗེད་ངེས་པ་དང་སེམས་ཉམས་པར། །མི་ 
འགྱུར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །གནས་ངན་ལེན་ནི་ཞུང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །གནས་ངན་ལེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་ . 
འགྱུར་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས། །ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
བཟད་ཅིང་ཕར་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ལ། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཤེན་ཏུ་མི་དགའ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ 
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སྐྱེས་ཀྱང་ཤུགས་མི་དྲག་ལ་རིང་དུ་མི་གནས་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་དཀའ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
གིས་རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་ཉྟེན་མགོན་ལ་ 
ཕུལ་ལས་གང་གི་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ན་མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་་ 
བྱས་ན། །མུར་དུ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་སྙམ་དགོངས་པ་ན། །སྐྲ་གཟུགས་ཆུང་བ་རྣམས་བཞེངས་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ལ་རམྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར། །འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་ཡར་ལཁ་དྲི་བ་མཛད་པའི་ཚེ། །སྐྱ་གཟུགས་ཆེ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་གསུངས་པ་དང་། 
གན་ཇྷོ་ལ་ཡི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བུད་མེད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་ཡར། ། 
སྐད། །དེས་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ནི། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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ཡང་ད་དུང་ཤོང་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་མད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །ལམ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
དྲ་པད་ཚེ་འདི་ཉིད་མུར་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཐབས་དམ་པར། 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣ་མས་ཀྱི་***་ 
གནད་བསུས་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ཐེག་པ་དམན་ 
ལས་འབྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཁྱད་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱལ་བའི་རྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཇེ་འཕེལ་བཏང་། །ཉིན་ 
དུས་ལན་གསུམ་མཚན་དུས་ལན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ‹*«-༠༠.- 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་བྱེད་སྤྱོད་ 
ཅི་འདྲ་ན་ཡང་རང་ངོས་ནས། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བློ་ཡིས་ 
མི་སྤོངས་སེམས་བསྐྱེད་གོང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་དུ། །དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་བསོག་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཐ་ན་ཀུ་རེ་བཞད་ 
གད་ཕྱིར། །རྫུན་གྱིས་དབུ་བསྐོར་བ་དང་དགེ་བ་བྱེད་ལ་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས། །མི་སྙན་སྨྲ་དང་བསམ་པ་དྲང་བོ་ 
མིན་པའི་གཡོ་སྒྱ་བྱེད་པ་སྟེ། །ན་ག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་ 
པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་བར་བ་གང་ལ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཕྱིར་ 
དུ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་སྤོང་དང་རང་གིས་གདུལ་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་ནྣམས། །ཉི་ཚེའི་ཐེག་པར་མི་འཇུག་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་འཇཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གིས། _ ། 
བསྔགས་པ་རྱོགས་བཞིར་བརྫོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་སུ་ལ་ཡང་། །གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་སྤངས་ནས་བསམ་པ་ 
དང་བོས་གནས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་ 
བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བསམ་པ ༦༠༠༠ ༧ ༧༧༠ * 
བཟང་པོའི་སྒོས། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དམ་ཆོས་ཅི་ཤེས་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་འཆད་པ་ 
ལ་བསྐོས་པ་མིན་ཡང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚིག་དོ་ན་ འདྲི་ཚེ་ 
མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། ཤེས་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་སྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར འའ 
གསུངས། །དེས་ན་བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞན་ལ་དམ་ཆོས་ཅི་ 
ཤེས་སྟོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་མི་ཡི་ 
འཇིགས་པ་ནྣམས་དང་སྟག་སེང་དང་། །དུག་སྦྱལ་བྱ་དང་ 
མེ་སོགས་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱོབས་ 
ཅད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་དེ་ལས་བསྐབས་ན་ཕྱི་མར་ 
འཇིགས་བྲལ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
འཇིགས་པས་ཉེན་པ་མཐོང་ཚེ་སྐྱོབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། 
རང་ལ་ཕན་འདོགས་མཛའ་བཤེས་ནམས་དང་གནོད་པ་བྱེད་*” 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་ 
སོགས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་དང་རང་ཏིད་ལས། །ད་མའ་བ་རྣམས་ 
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དང་རང་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དང་རང་ལས་ལྷག་པ་དང་། ། 
འབྱོར་ཞིང་སྐྱིད་པ་རྣམས་དང་སྙུག་ཅིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གང་ལ་ཡང་། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་དུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས། །ཕྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ་སམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་སྔོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་ཟིན་པས། ད 
བཅོལ་བ་ལེན་ལྟར་རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ *༠༠++ 
དང་། །སློང་དང་མི་སློང་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདི་དག་བདག་ 
གིས་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་བྱམས་ 
པའི་སེམས་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡི། །བསམ་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་རྣམས་ལ། ། 
བཏང་སྙོམས་བསམ་པ་བཞག་ནས་གང་ལ་གང་འོས་ནོར་རྫས་་་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གཏོང་དང་ཏཁྱད་པར་སྙུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས་ལ 2 
བརྩེ་བར་བྱ། །སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྟམ་དང་གནོད་འཚེའི་ 
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སྦྱིན་པ་ཆོས་སུ་འགྱུར། །སྟམ་དང་དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་སྦྱར་ཏེ་ 
སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པ་རྫོགས་ཙམ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་ཆགས་བྲལ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློང་བ་པོ་ལ་ 
བརྙས་དང་ནོར་རྫས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་བདག་ཉིད་ནི། ། 
གཏོང་ཕོད་ཅན་ནོ་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་རློམ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་སྤངས། །སྙན་གྲགས་འོང་དུ་རེ་ནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེར་ 
ཁུད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་སྤོ་བ་སྤེལ། །དྲག་གཉེན་གང་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྐོམས་པའི་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས རབ 
རློབས། །རང་གི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཕོངས་ 
མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །མུག་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་ 
སེལ་བའི་བསམ་པས་སྟེར་བར་མ་གཏོགས་པའི། །ཕ་རོལ་པོ་ 
ཡིས་ཕན་འདོགས་རེ་བའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་བྱ། ། 
ནོར་རྫས་སྙིང་བོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་མ་གཏོ་གས་ཕྱི་མར་ཁུས་ 
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དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་ 
དེ་འི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་བྱ། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་དེ་དག་ 
ནམས་ལ་རེ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱིས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཙམ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་འགོག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱེན་གྱིས་ཚླབས། ། 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཏོང་ཕོད་ -4༨༦.༠ 
ཅན་དུ་བདག །ཤེས་ནས་བཀུར་སྟི་བྱུང་ན་སྙམ་པས་ལོག་པའི་ 
འཚོ་བའི་བསམ་པ་དང་། །དབུལ་བོར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་མི་ 
སྦྱིན་པ་དང་སློང་བ་པོ་གང་ལ། །བསླུ་བསམ་པ་དང་ཡིད་མི་ 
དགའ་དང་ཁྲོ་དང་སེམས་གཡེང་མེད་པ་དང་། །སློང་བ་པོ་ཡིས་ 
ལོག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། །རང་ཏིད་བསླྱ་ 
བ་ལ་སོགས་སློང་པ་པོ་ཡི་སྐྱོན་ནི་མཐོང་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ 
སྒོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་དང་གཞན་གྱིས་ཁ་དྲངས་མི་ཐུབ་་་་ 
པར། །སྦྱིན་པ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་སྒོ་ 
ནས་སྦྱིན། །མྱར་བོར་མི་སྟེར་འགྱངས་ཏེ་སྟེར་དང་ཉོན་མོངས་ 
བྱས་ནས་སྟེར་བ་དང་། །ཆོས་སམ་འཇིག་ཅཉེན་ཚུལ་ད་ང་མི་ 
མཐུན་ལས་བྱེད་བཅུག་ནས་སྟེར་བ་དང་། །སྔར་དུས་འདི་ཙམ་ 
སྟེར་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་པཕྲི་ནས་ངན་པ་འམ། །ཏུང་ངུ་སྟེར་ 
དང་དྲིན་ནི་བྲགང་གིན་སྟེར་དང་དུས་གཅིག་བྱིན་ཆོག་པ། ། 
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ཤུང་ངུ་བྱས་ནས་སྟེར་དང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་གཞན་གྱི་བུ་ཆུང་ 
མ། །འཕྲོག་སྟེ་སྟེར་དང་ཕ་མ་བྲན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ནན་ 
གྱེས་བླངས། །གཞན་ལ་སྟེར་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་གཏོང་དང་། །རང་གིས་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་ 
བསྡད་ནས་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། །སློང་བ་པོ་ལ་འཕྱ་ 
དང་ཟུར་གྱིས་སྨོད་དང་ཚིག་རུབ་སྨྲ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
བཅས་པར་འགལ་ནས་སྟེར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་འཕྲལ་དུ་གང་བྱུང་ 
བ། །བཞིན་དུ་མི་གཏོང་ཡུན་རིང་བསགས་ནས་སྟེར་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་འདོར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཞིན་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་འཛུམ་པ་སྙན་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པས། །སྦྱིན་ཡུལ་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་རུང་གུས་པ་ཆེ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རང་གི་ 
ལག་གིས་སྟེར་དང་སློང་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་སྟེར་བ་དང་། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་སྲུག་བསྔལ་བསྲན་ནས་་*་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་བྱེན་གྱིས་རློབས། །རིམ་གྲོ་བགྱིས་ནས་བྱིན་པས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ལག་གིས་བྱིན་ 
པས་རིམ་གྲོ་ཐོབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་རྙེད། །སློང་བའི་དུས་ 
སུ་བྱིན་པས་རང་གི་དོན་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
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གཞན་ལ་གནོད་མེད་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་མི་འགྱུར་་*་ 
བརྟན་པར་འགྱུར། །རང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ 
མི་ནུས་སེར་སྣ་ཅན། །་མས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་མགུ་ཞིང་བག་ 
ཕེབས་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། །ང་ལ་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་དེ་ད་ནི་ 
བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་བ་པོ་ 
འདོ་ད་ ཁྱེད་ནི་སློང་བ་དང་། །ཕྲད་ན་བཟློག་སྟེ་མ་གཏོང་ 
ང་ཡི་ནོར་རྣམས་ལོང་ལ་དེ་ལ་བྱིན། །ཡང་ན་ང་ཡི་ཐད་དུ་ཁྲིད་ 
དེ་ཤོག་དང་གང་འས་སྦྱིན་ཞེས་བཤད། །དེས་ཀྱང་རང་གི་ 
ནོར་རྣམས་གོལ་བ་མེད་པའི་དགའ་བས་དེ་བཞིན་བྱེད། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ནོར་ཆུང་ངུ་སྟེར་བར་ 
ནུས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲིང་དང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཆེན་པོ་ 
གཏོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་གི་མཁན་སློབ་གྲོགས་སོགས་ 
བྱེན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །ད་བུལ་བོ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་དུ་བཅུག་ནས་རང་གིས་མི་བྱེད་དོ། ། 
འདིས་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསྐྱེད་ལ་གཞན་ནི་ཁ་་་་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །རང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་བཟོ་དང་ལས་ 
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ནས་ཅི་ནུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
སྦྱིན་བྱའི་ནོར་རྫས་རྣམས་ལས་འདམ་སྟེ་བཟང་རིམ་སྟེར་བ 4༤ ༡ * 4 
དང་། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་བཤམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ངོས་པོ་གང་བཏང་བ་ 
དེས་འཕྲལ་དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་སྡིག་པ་སྤོང་བའམ། །དགེ་ལ་འགོད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་ལ་བཏང་པར་བྱ་ལ་གང་བཏང་བ ༤༡༠༧ 
དེས་ཕྲལ། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ལ་ཕུགས་སུ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
དཔས་གཞན་ལ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
པ་ཐག་པས་བཏང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ཤ་སོགས་སློང་བ་ལ། 
བྱིན་པའི་ནད་ཚས་ཡིད་འབྱུང་མི་འགྱར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི --༠༤-+༠༠+༠༠༠ 
བསམ་པ་ནི། །མ་རྒྱས་བར་དུ་གཞན་གྱིས་སློང་ཡང་རང་ཁུས་ 
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བཏང་ན་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་འགྲུབ་པའི། །ད་གོས་པ་ཆེ་ 
ཚེ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་སློང་ཡང་སྦྱིན་མི་བྱ། །སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་གཞན་ད་ང་རང་ལ་གནོད་པའི་ཞེས་སྤྱོད་བྱེད་་*་ 
ཕྱེར་དུ། གློང་བ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་དེ་ལ་ན་མ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱའ། །བདུད་རིས་ལྷ་ད་ང་དེ་ཡིས་བརླམས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པས། །བསམ་པས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ 
སློང་ན་མི་སྦྱིན་སྤྱོས་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ། །རྣ་མས་ཀྱིས་སློང་ 
ན་མི་སྟེར་འདི་དག་བསམ་པ་ཐག་པས་སློང་བ་མིན། །དེའི་ཕྱིར་ 
མ་བྱིན་ལྟང་བ་མེད་པར་མ་ཟད་བྱིན་ན་ལྕང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་སྐབས་སུ་ལུས་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ཡང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་གསིལ་ནས་གཞན་ལ་གཏན་ནས་སྦྱིན་ 
པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་ ད་གོས་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བསྟེན་གནས་ 
ཅན་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྟེར་མི་བྱ། །སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་ཟས་སྐོམ་ 
ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྟེར་དང་བཤང་གཅི་དང་། །མཆིལ་མ་སྣབས་ 
དང་སྐྱག་པ་རྣག་ཁྲག་གིས་སྦགས་བཟའ་བཏུང་སྟེར་མི་བྱ། ། 
སྒོག་པ་བཙོང་དང་ཤ་མི་ཟ་ཞིང་ཆང་མི་འཐུང་བའི་སྡོམ་ལྡན་ 
ལ། །སློག་བཙོང་ཤ་ཆང་མི་སྟེར་དེ་ཡིས་སྦགས་པའི་བཟའ་ 
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བཏུང་སྟེར་མི་བྱ། །གཞན་ལ་སོང་ཞེས་བཤད་ཚེ་བུ་དང་བྲན་ 
སོགས་འགུ་བར་འཐད་ན་ཡང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མི་མཛའ་ 
བ་དང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་པའམ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློང་ལ་བུ་དང་བྲན་སོགས་སྟེར་མི་བྱ། །བཟའ་ 
བཏུང་མི་འཕོད་པ་དང་འཕྲོད་ཀྱང་ཚད་མི་ཟིན་པའི་སློང་བ་ 
པོ། །ནད་ཅན་ནྣམས་ལ་མི་སྟེར་ཧ་ཅང་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་འགྲངས་ 
པ་ཡི། །ཁ་ཟས་སློང་ལ་མི་འཕྲོད་པ་དང་ཧ་ཅང་མང་པོ་སྟེར་མི་ 
བྱ། །མུ་སྟེགས་གླན་ཀ་འཚོལ་དང་གླེགས་བམ་དོན་ཤེས་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར། །ནོ་རྭ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་སློང་ལ་གླེགས་བམ་ 
སྟེར་བར་མི་བྱའོ། །རང་གི་གླེགས་བམ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ཟིན་པ་ 
ཡང་མིན་ལ་གླེགས་བམ་ལ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་མེད་ཚེ་ཤེས་འདོད་ 
སློང་ཡང་གླེགས་བམ་སྟེར་མི་བྱ། གླེགས་བམ་ཁྱོད་ལ་མི་སྟེར་མི་ 
སྨ་ཐབས་མཁས་བྱས་ནས་གཏོང་བར་བྱ། །ཐབས་མཁས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐག +‹‹«« 
པས་བསྫཾས་ཟིན་པས། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ནམས་ཀྱིས་བཅོལ་བ་འདྲ་བར་འཆང་། །སློང་བ་པོ་ནི་ 
འོང་ཚེ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ན་མས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བཏང་ཡོ་བྱད་ནི། ། 
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གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྟེར་ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཞིག་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྔོས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་” 
འདི་སྐད་སྨྲ། །བཞིན་བཟང་འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ང་ 
ཡིས་སྦྱིན་དུ་མེད། །ཞེས་པས་འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་གོ་བར་བྱེད་ 
ལ་ཡང་ན་གླེགས་བམ་དེའི། །རེིན་དུ་ཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱར་ 
རྫས་སྦྱིན་པ་ན་སློང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བྱང་སེམས་འདི་ནི་སྲེད་པ་ 
ཆེ་ནས་མི་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། །གླེགས་བམ་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
དབང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སྟམ་དུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ 
མཁས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པའོ། །རང་གི་ཕ་དང་ 
མ་དང་སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། 
གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་མ་བཤད་པ་དང་བཤད་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ་ལ། །མི་འཐད་བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་སོགས་མི་འཐད་བཞིན་དུ་ 
པྱེན་མི་བྱ། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱིད་ལོབ་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་ 
སྟེར་མི་བྱ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ལ་སེར་སྣའི་ 
བསམ་པ་མེད་ཅིང་ཉེར་མཁ་བ། །ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་སློང་ལ་མ་ 
བྱེན་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས། །རང་ངམ་གཞན་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དུག་མཚོན་མེ་ཚར་སྟེར་བ་དང་། །ཕྱི་མར་ 
ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གསོག་དགག་བྱ་ད་ང་ལྡན་ --4--«« 
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པ་དང་། །རྒྱ་དང་ས་མདའ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་སློབ་པ་དང་། །སོང་ལའང་དེ་ད་ག་སློབ་དང་སྦྱིན་དང་ 
སྐམ་མམ་གཤེར་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པ་བསྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་ཕྱོགས་ཆུ་སློང་ལ། །དེ་དག་སྦྱིན་དང་ 
ཡུལ་མི་དེའམ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་སྲིད་ 
སློང་ཁ་དེ་དག་སྦྱིན་དང་མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བ་ལ། །དེ་ཡི་ 
དྲ་ག་སྟེར་ལྟ་བུའི་རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སྟན་ 
པས་མ་བཀག་དུས་དང་སློང་ལ་མི་ཞོས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
དེ་དང་འཚམ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་དགའ་བས་སྦྱིན་ « * © * +. 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
གྲུན་ཀ་འཆོལ་བ་དང་། །ནོར་རྫས་ཕྱིར་དུ་གླེགས་བམ་བཅོང་བ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གླེགས་བམ་དོན། །ཤེས་པར་འདོད་པའི་སློང་བ་པོ་ 
ལ་སྦྱིན་དགོས་དེ་ཡང་དཔེ་གཉིས་པ། །ཡོད་ན་དེ་ཉིད་སྟེར་ 
དགོས་མེད་ན་དཔེ་དེ་འདྲི་བའི་རིན་སྟེར་དགོས། །དེ་ཡང་མེད་ 
ན་བདག་གིས་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་བྱིན་པའི་ཚེ་འདི་ལ། 
ལྐུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སླ་ཡི་སེར་སྣ་དང་དུ་བླངས་པར་མི་བྱའ། ད 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་གླེགས་བམ་ངེས་པར་སྐྱིན་ 
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པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ངོས་པོ་སྔར་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
དང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ཁ་ 
ཕྲལ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ཡང་། །གྲོང་ལ་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་སློང་ 
བ་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་མ 
འགྱུར་བ་ཡི་དགའ་རྩེད་དངོས་པོ་དང་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་དང་སྲོག་ཆགས་དག་ལ་མི་གནོད་ན། །སྲོག་ཆགས་ 
གནས་པའི་སྐམ་དང་གཤེར་གྱི་ས་ད་ང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཡི། ། 
བཟའ་བཏུང་སློང་ལ་སྦྱིན་དགོས་པ་དང་རང་ངམ་གཞན་ལ་་”** 
ཕན་ཕྱིར་དུ། །སློང་ན་དུག་དང་མཚོན་ཆ་མེ་དང་ཆང་ལ་སོགས་ 
པའང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་བའི་དུས་ 
སུ་སློང་བ་བཀྲེན་དང་འབྱོར་ལྡན་གཉིས། བྱུང་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་སྟམ་ན་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་རྫོགས་ནུས་ན། །གཉིས་ཀའི་ 
འདོད་པ་བསྐང་བར་བྱ་ལ་མི་ནུས་འདུག་ན་བཀྲེན་པ་པོས། ། 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་སྐད་ 
ཟེར། །བཞིན་བཟང་ང་ཡི་ཡོ་བྱད་འདི་ཉིད་བཀྲེན་པ་འདི་ལ་ 
དང་པོ་ནས། །བསྔོས་ཟིན་ཚར་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་མ་བྱིན་སྙམ་ 
དུ་མ་སེམས་ཤིག །ཅེས་པས་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་གོ་བར་བྱས་ 
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ནས་བཀྲེན་པོའི་འདོད་པ་བསྐང་། །སློང་བ་པོ་ཡིས་བསླངས་ 
པའི་དུས་སུ་སེར་སྣས་ནོན་ན་རང་ཞིད་ཏཀྱི། །ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ལྦྱ་བ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པས། །དངོས་པོ་འདི་ 
དང་བད་ག་གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་སོ་སོར་འབྲལ། 
འདིས་ཀྱང་བདག་འདོར་བདག་གིས་འདི་འདོར་ནམ་ཡང ***«ད༡༧༠༡༧ 
རང་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རུ། །ཇི་ལྟར་བཏང་བ་ཚུང་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་བར་བྱ། ད 
དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས ༠༧༩༠༧༠ 
རླབས། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ཡོད་བཞིན་དུ་སློང་ལ་སྦྱིན་ 
མི་འདོད་པའི་དུས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བད་ག་སྔོན་སྦྱིན་པ་གོམས་ 
ཆད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྦྱིན་གཏོང་ལ། །མི་དགའ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
པར་བྱེད་ཀྱིས་མ་གོམས་ཞེས་པས་དབང་མི་བཏང་། །ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཉ་ཅང་ཆུང་བར་བརྟེན་ནས་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དུས། །བདག་སྔོན་འཁོར་བར་འཁར་ཚེ་ཕ་རོལ་གཞན་ལ་ཕན་ 
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འདོགས་མ་བྱས་པར། །སྡོན་གྱི་ལས་སམ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
གུར་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ 
མང་པོ་མྱོང་ན་ད་ལྟ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པར། །བརྟེན་ནས་ 
བུང་བའི་ཚེ་འདིའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཡི་དབང་གིས་བདག་འཆི -+༠༧༦༧༧༠༧ 
ཡང་། །ཕྱི་མར་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཐོབ་པས་ཤི་ནའང་ 
རྙེད་པ་ལེགས་པོ་རྙེད། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་མེད་ཀྱང་སྔོ་སོགས་ 
ཅི་ཡང་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཚོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཕོངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་ 
པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དཔང་པོའི་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སྤྱིན་ 
ཆགས་ནས་སློང་ལ་གཏོང་མི་འདོད་དུས་ཆགས་པའི་ཞེས་པ་དེ་ 
མུར་བར། །རེག་པར་བྱས་ནས་བད་ག་གིས་སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
བདེའོ་སྟམ་པ་ཡི། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིས་ 
ཕྱེ་མར་སྙུག་བསྔལ་བ། །བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་བཏང་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །སློང་བ་ 
པོ་སོགས་ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནས་ 
སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཕྱིར་བསམ་ 
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པ་ཐག་པས་བསྔོ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕན་ཡོན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ 
ལ་བརྟེན་བསོད་ནམས་དེ་སྙེད་འཐོབ་པའི་ཚོགས། །བདེ་བླག་ 
རྫོགས་ནས་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་སོགས་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་དེ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་གྲནའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས། །དེས་ 
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་དང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ཕོག་པས་སྲུག་བསྔལ་པ་རྣ་མས་སྲུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་གྱུར། 
དེ་ནས་ཟས་གོས་འདོད་ལ་ཟས་གོས་སྐོམ་འདོད་པ་ལ་བཏུང་བ་ 
དང་། །གནས་མལ་བཞོན་པ་གྲུ་དང་ཟམ་པ་གསེར་དངུལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སོགས། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྒྲལ་ནས། །འཕངས་མེད་བཏང་བས་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེས་འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ 
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དམ་ཆོས་བསྟན་པར་མོས་ནས་ཆོས་ད་བྱངས་སྙན་མོས་བཛརྗོད་་་་ 
པའི་ཚེ། | །ད་བྱངས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ 
གྱུར་པས་ནམ་མཁའ་ཡིས། །བྱབ་ཚད་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡོངས་ལ་གྲྭག །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐད་ 
དུ་གོ་ནས་ཀུན་གྱི་མི་ཤེས་མུན་པ་སངས། །ཚིག་དོན་རྟོགས་ཤིང་ 
མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་ཆོས་སྟོན་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་སོགས། །མར་ 
གུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱང་་་་་ 
བར་གྱུར། །ཆེགས་ནི་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕེལ་བས་ན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་པ་ཙམ་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ དོན་དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ 
ཕྱིར་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་སྡོམ་པ ༤༧༠༧ 
རྣམས། །མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲང་ཞིང་ཞེས་པས་མ་གོས་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱ།།ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་དགེ་བ་རྣམ་དག་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ། །གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་གོང་འཕེལ་བྱ། །རང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །དགེ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱར་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ། ། 


395 


དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས ཐ* * «+ 
རྣམས་དང་། །གདུ་གས་དང་བ་དན་མར་མེའི་འཕྲེང་བས་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །རེམ་གཱོ་བྱས་ལས་གང་གིས་ 
ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་སྲང་ཡང་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེ་བར་་་ 
གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་འབྲི་མར་རྒྱ་མཚོ་ཙལ་ལ་སྡོང་ 
བུ་རི་རབ་ཙམ། །བཙུགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཙུགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དུ་བསྐལ་པའི་བར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ལས་མི་མཛེད་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་ཚུལ ༡*«-+-# 
ཁྲིམས་སྣ་རེ་ཙམ། །སུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པར་སྐྱོན་མ་ཞུགས་དུས་སུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུན་རིང་སུང་ལས་ 
ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་ 
དྭག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ »©ཤ་བ་བ་**་*་༧་༡ 
འདུད་པ་དང་། །ཡན་མ་བཏགས་དང་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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ངང་གིས་བྱམས་པ་དང་། །རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་ཡང་ལྟ་མི་ཀུན་ 
ནམ་ཡང་མི་བཏང་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསླང་བར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་བྱིན་གྱིས ཤ ## * 4 
རླབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་རམུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་ 
ལངས་ཀྱང་ཁྲོ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མི་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤངས་ནས་གནོད་པའི་ལན་དུ་ཕན་པ་སྒྲབས། །མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བདག་གི་ཨ་མ་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །ྱབས་དུས་ཚེ་འདིའི་མ་ཡིས་བསྐྱངས་བཞིན་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། །དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ཏོན་ 
མོངས་དབང་དུ་སོང་བས་ད་ལྟའི་མ། །ལ་ལ་གཞན་ལ་སེམས་མི་ 
དགའ་བའི་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་ལྕེབས་པ་དང་། །རང་ལ་མཚོན་ 
གྱིས་འདེབས་དང་གཡང་ལ་མཆོངས་དང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་ 
པས། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །དེས་ན་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། །དཔེར་ན་མ་ཞིག་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་ནས་བུ་ལ་བརྡེག་ 
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འབྲལ་ཐབས་བྱེད་པ་བཞིེན། །མར་གྱར་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་ 
གདོ་ན་གྱིས་སྨྱོས་ནས་རང་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ 
གདོ་ན་གྱིས་སྨྱོས་པ་ཤེས་བཞིན་བདག་ནི་ལན་དུ་ཁྲོ་མི་རིགས། ། 
མི་ཁྲ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཏོན་མོངས་གདོན་དང་འབྲལ་ཐབས་བྱ ༡༧༡༧༡༧༡༡ 
པའི་ཚེ། །གནོད་བྱེད་འདི་ཡིས་ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག་གི་ཨ་མ་ 
གྲངས་མེད་བྱས། །བྱས་དུས་རང་གི་སྡིག་སྲུག་གཏམ་ངན་ལུས་ 
སྲོག་གང་ལ་མ་འཛེམ་པར། །བདག་ལ་ཐུབ་ཚད་ཕན་པ་མང་པོ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་དྲིན་རེ་ཆེ། །བད་ག་ལ་བརེན་ནས་འདི་ཡིས་ 
སྔོན་ཆད་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱང་བར་ངེས། །བད་ག་གིས་འདི་ 
གྱོན། །ད་ལྟ་ཁོ་རང་ཏོན་མོངས་གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་དབང་ 
མེད་སྒྱོས་པ་དང་། །བདག་གི་སྔོན་ལས་ངན་པས་བསྐུལ་ནས་ 
འདི་ཡིས་བདག་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་ 
ངན་ འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་འདི་ཡིས་མྱོང་བར་ངེས། །བདག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདི་ཡིས་སྔོན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་་་ 
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རྱང་། །ད་ཡང་བད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མར་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ངེས་སྙིང་རེ་རྗེ། །དོན་ལ་འདི་ཉིད་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
_ མཁན་མ་ཡིན་བདག་འདི་ལ། །གནོད་བྱེད་ཉིད་དུ་སོང་འདུག་ 
ཨ་ཁ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྟམ་དུ་སྙིང་རྫེ་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱེད་ནས་དངོས་སུ་ཕན་པ་ཅི་ཐོགས་བྱ། །ད་ངོས་སུ་ཕན་ 
འདོགས་མ་ནུས་དུས་སུ་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡང་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས © ༤༠༧༠ * 
རློབས། །གཞན་ཡང་རང་ལ་ད་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡུང་ཚེ་དངོས་ 
སུ་གནོད་བྱེད་ལ། །ཁྲོ་ན་དབྱུག་པར་ཁྲོ་དགོས་བརྒྱད་པ་འདེད་ 
ན་དྭ་བྱུག་པ་ཕ་རོལ་གྱི། །མི་དེས་རྦད་བཞིན་ཕ་རོལ་མི་དེ་ཉོན་ 
མོངས་གདོན་གྱིས་རྦད་པས་ན། །ཐློ་ན་ཕ་རོལ་མི་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཁོ་དགོས་བསམ། །ཡང་ན་རང་གི་སྔོན་ལས་ 
རང་ལ་ཁཾ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཞིག་མི་བཟོད་ལན་དུ་ཁྲས་པ་ན། །ཁབོང་ཁོའི་འབྲས་བུ་ 
དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་ན་བཟོད་དམ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
གཞན་ཡང་བསྟོད་སྨད་བྱས་ལ་དགའ་སྔུག་སྐྱེས་དུས་བསྟོད་དང་ 
སྟན་གྲགས་ཀྱིས། །ཕྱི་མར་མི་ཕན་མ་ཟད་མི་ཚེ་འདིར་ཡང་ཚེ་ 
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རེང་ནད་མེད་དང་། །བདེ་དང་བསོད་ནམས་མི་འཕེལ་སྟེང་དུ་ 
དོན་མེད་གཡེང་བར་འཇུག་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་འདྲེ་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཞན་གྱིས་ 
སྨད་པ་ལ་སོགས་བྱས་ན་སྙན་གྲགས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་སོང་ནས། 
རྣམ་གཡེང་མེད་པར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མང་པོ་་ 
སྒྲབ་ཚོག་པ། །འདི་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྟམ་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་མཚོན་དབྱག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕོག་ན་ 
སེམས་གང་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གནོད་པའི། །ཚུལ་ལ་ 
བསམས་ནས་བསྟོད་སྨད་གང་ལ་ད་གའ་སྲུག་མེད་པར་རོ་སྙོམས་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །གཞན་ཡང་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་དང་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི། །སྔུག་བསྔལ་བྱང་དུས་འདི་ 
སྔར་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ 
གསོད་དགོས་ནག་ཅན་མི་ཞིག་སོར་མོ་བཅད་ནས་བཏང་བ +++ 
དག་འགྲོ་སྟམ་དུ་བསམ། །ཡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
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ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བས་ན། །མི་ 
འདོད་སྣུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཆག་པར་མི ༡༩༡༡༡༡༠༡༨༠ 
སེམས་པར། །ལྷག་པར་རང་གི་སྡིག་པ་སྦྱངས་དང་ཚོགས་ 
བསགས་མང་པོ་བྱས་པར་བསམ། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལ་དྲིན་ 
ཆེ་སྟམ་དུ་ཕན་པའི་དྲིན་གཟོ་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱེན་གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས། །བསྒབ་ 
པའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ 
འགྱུར་བས་ན། །སྡུག་བསྔལ་གང་དང་འཕྲད་ཀྱང་དབུལ་བོ་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་ 
སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་ན་སྙམ་དུས་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཕྱིན་ཆད་སྙུག་བསྔལ་ 
རྒྱ། །སྤོངས་ཞེས་བསྐུལ་མ་བྱས་འདུག་སྟམ་དུ་མི་དགེ་སྡིག་པ་ 
སྤངས་པར་བྱ། །བདེ་བ་འདོ་ད་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་འདོད་ན་ 
ཕྱེན་ཆད་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཚོགས་བསགས་ཧྱིས་ཞེས་བསྐལ་མ་བྱས་ 
འདུ་ག་སྟམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཅི་ཐུབ་བྱ། །ངེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་ 
བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་ 
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དང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་དང་། །ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་རྒྱུ་དང་དེ་དག་ 
ཐོབ་ཐབས་བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་ལམ་རྣམས་ད་ང་། །གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་དེ་དག ༧༧༧+« 
སེམས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ནས་བདེ་འགྲ་ལྟ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེ་སྡང་དུ་ག་སྦུལ་གསོད་ 
པའི་མཁའ་ལྡིང་གནོད་སེམས་མེ་ཆེན་གསོད་པའི་ཆུ། །ཚིག་རྩུབ་ 
མདས་མི་འབིགས་པའི་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ཁྱད་པར་འབྲོ་ཀུན་གྱི། ད 
མིག་དང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་ + 
ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས། །བརྒྱན་པའི་མཛེས་པའི་གཟུགས་མཆོག་ 
ཡོན་བརྗོད་མི་ལང་བས་དེས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་བྱིན་གྱིས  ་ 
རླབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མྱར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་ 
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འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྐལ་ཆེན་རྟོང་ཕྲག་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོར་བྱས་པས། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་འབུམ་ 
ཕྲག་རེ་རེར་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །མནར་མེད་ 
དྭམྱལ་བར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སྒྲབ་དགོས་བྱུང་ན་ 
ཆ་གྱོན། །འོ་ན་བདག་གིས་ད་ལྟ་མེ་སྟག་སྲུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་ 
བཟོད་དཀའ་ན། །མནར་མེད་ད་མྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ 
དྭག་ཡུན་རིང་བཟོད་པར་ག་ལ་ནུས།  །ྟམ་ན་རྒྱུ་ཡི་སྡིག་པ་ 
སྤངས་པས་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བས། ད 
ལུས་སེམས་བདེ་ན་ཡུན་རིང་གནས་ཀྱང་མི་དགའ་ག་ལ་ཡོད་ ༠༧༧༠༡༧༡༧ 
སྙམ་བསམ། །དེ་འདྲའི་གོ་ཆ་གྱོན་ནས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་ 
ཆོས་རང་རྒྱད་ལ། །བསྙུད་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱེ་དོན་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་གཉིད་དང་ལེ་ལཁོའི་དབང་མི་བཏང་། ད 
བྱ། །གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ད་པའ་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
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འཇུག་ལྟ་བུར་བྱ། རྒྱན་ཆད་མེད་པ་གངྒ་ལ་སོགས་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡན་ཡོན་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
ན་མི་ཐོབ་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །འཇིག་ཉེན་འཛིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བརོན་འགྲུས་བྱས་ན་འགྲུབ། ། 
རིང་བོར་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང ༡༡༡༡༡༠༠ 
ཐོབ་པ་ཡང་། །བརྩོན་འགྲུས་རག་ལས་པས་ན་སྔོན་བྱོན་དམ་ 
པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གང་གི་ 
བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་མཐུན་རྐྱེན་རྙེད་སླ་དགྲ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་ 
འཚེ་བ་མེད། །ས་ཆུ་འཕྲོད་པས་ནད་མི་བསྐྱེད་དང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་གྲོགས་བཟང་དང་། །འདུ་འཛི་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་སོགས་ 
སོགས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་དང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱ། ད 
ཏོ་ཆོང་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྤོངས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་གནས་ 
དང་། །འདོད་པ་ནམས་ལ་གསོད་དང་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་ཚེ་ 
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སོགས་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་དང་། །འཁོར་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་རྒྱུན་དུ་མི་རྟག་སྟེ། །ངེས་ 
པར་དེ་དག་རྣམས་དང་བདག་གཉིས་རིང་བོར་མི་ཐོགས་སོ ༠ *་ལ་བ་ཐ་བ་༢་ 
སོར་འབྲལ། །སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤང་པར་བྱ། །རབ་ཏུ་འཇམ་པའི་གདན་ལ་ཁལུས་ 
ཀྱི་གནད་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བྱ། །ཁྱད་པར་རླུང་གི་འགྲོ་ 
འོང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་བགྲངས་ནས་རླུང་། །ཆམ་ལ་ 
ཕབ་ནས་ད་ངོས་གཞིའི་དམིགས་རྟེན་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་རྟེན་བྱས་ 
ནས་སེམས་བཟུང་ན། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་བ་དང་། །སྐྱ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་ 
ཞིང་བརྟན་ན་རཕྱག་དང་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་སོགས། །ཚོགས་ 
བསོགས་ཞིང་དང་བཤགས་བསྡམས་ལ་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་ 
ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས། །མི་ཉམས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དག་དང་ 
ཁྱུད་པར་གསང་སྔགས་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ། །བསྒོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་སོགས་དགོས་པ་མང་པོ་སྣང་བ་སྟེ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་ཡང་འགྲུབ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་། ། 
ཞར་ལ་འཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་རེན་བྱེད་པ་ཤིན་ 
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འདི་མ་ཡིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་དག་ཞིང་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མདུན་རྱོགས་སུ། །སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དབང་ཐུགས་ཀའི་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱང་ནས། །རང་ 
ལ་ཞལ་བསརྟན་དགྱེས་འཛུམ་གཟི་བཛརིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན ༧ དབ *« 
བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ཡང་སྐྱ་མདོག་གསེར་བཞིན་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ 
སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྡམས། ད 
སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་མདོག་ཅན་གསོལ་ཞིང་མཚན་དང ཚ *་ཐ་ཚ་ཅ་གབ་ 
ད་པེ་བྱད་ཀྱིས། །སྦས་པའི་སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བྱས་ནས་བཞུགས་ 
པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་གད་བ་ལ། །དེའི་མཐར་སྐྱ་སྤྱི་ཡིད་ 
ལ་བྱས་ནས་ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས། །ཆ་ཕྱེད་ཙམ་ 
ཞིག་ཤར་ན་འོད་དང་བཅས་པའི་གསལ་བོ་མ་བྱུང་ཡང་། །དེ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་འཛིན་ 
འཆར་བ་དང་། །བཞུགས་པའི་ནམ་པ་བསྒོམ་འདོད་པ་ལ་ 
བཞེངས་པའི་ནམ་པ་འཆར་བ་དང་། །གཅིག་པོ་བསྒོམ་འདོད་ 
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པ་ལ་དུ་མ་འཆར་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་ཡང་། །དེ་དག་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ཁོ་ནར་སེམས་འཛིན་བྱ། །དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ ༡༤༠༡༠༠༠༠༠༡༠ 
དང་། །དམིགས་རཉྟེན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པས་མི་རོག་ 
གནས་ཆ་གཉིས་ཀ་དགོས། །དེ་ལྟར་གསལ་ཆའི་ངར་ཐོན་པ་ལ་ 
བྱེང་བས་པར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན། །རྩེ་གཅིག་མི་རྟོག་གནས་ལ་ 
རྒོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱིང་རྒོད་གཏིས། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། །འོ་ན་བྱིང་ 
བ་རྒོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ན། །སེམས་ཀྱི་ 
གསལ་ཆ་ཉམས་ནས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། ། 
དམིགས་ཉེན་ཡིད་ངོར་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དང་ད་མིགས་་་༥ 
ཏེན་ཙེ་གཅིག་ཏུ། །འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྟོད་ནས་དམ་པར་ 
མི་འཛིན་པ་ནི་བྱིང་བ་ཡིན། །གཏི་མུག་ཆར་གཏོགས་ཁུས་ 
སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་རྨུག་པ་ཡིན། །དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་ 
མི་གནས་གཞན་དུ་ཡུད་ཡུད་འགྲོ་བ་འཕྲོ་བ་ཡིན། །ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་རྒོད་པ་ཡིན། །ད་པེར་ན་ 
གདུལ་དཀའི་གླང་ཆེན་འདུལ་ཚེ་ཀ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་དགོས -༦༠༠༠༠« 
བཞིན། །རང་སེམས་འདུལ་ཚེ་དམིགས་ཉེན་གསལ་ད་གོས་མ་ 
མཐའ་རགས་རིམ་ཙམ་འཆར་དགོས། །ཞགས་ཐག་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ 
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དུ་མས་ཀ་བར་དམ་དུ་བཅིངས་དགོས་བཞིན། །དམིགས་རྟེན་སྐྱ་ 
ལ་རང་སེམས་བཏགས་ཏེ་བརེད་མེད་དུ་རེ་དྲན་པར་བྱ། །གྲུང་ 
ཛིས་བསླབ་དགོས་བསླབ་ཚེ་འཕག་ནས་ཐག་པས་བསྡམས་པ ༡༠༠༠༠ 
རྟད་པ་བཞིན། །བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའི་དབང་སོང་དམིགས་རྟེན་དམ་ 
པར་མི་འཛིན་ལྟོད་གྱུར་ན། །གྲུང་ཛྫིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷགས་ཀྱུས་ 
བཏབ་ནས་ཐག་པས་བསྡོམ་པ་བཞིན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་དམིགས་རྟེན་དུ་རེ་དྲན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་ 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉལ་ 
དང་མཆོངས་ལྡིང་ཤུགས་དྲག་བྱེད་བཞིན་བྱིང་རྒོད་རགས་པའི་ 
ད་བང་འགྲོ་ན། །གླང་རྫིས་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀ་བྱས་ནས་ཐག་པས་ 
དམ་པར་བཅིངས་པ་བཞིན། བྱིང་རྨུག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ 
འོད་སོགས་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། །ལྟེ་བའི་ 
ཐད་དུ་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་ད་མར་ལྩོག་སྒོང་ཚད་ཙམ་ 
གྱི། །རྣ་མ་པར་ཡོད་པར་ད་མིགས་ནས་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ནམ་མཁར་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པར་འདྲེས་པས་དབྱེར་མེད་གྱུར་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དབྱེངས་རིག་བསྲེ་དང་འདྲ། 

འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ལན་མང ༡༤༠༧༠༧༠༠ 
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བགྲངས་པ་དང་། །ཡང་ན་སྟེང་རླང་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཉིས་ 
ནས་དངས་ཏེ་མར་ལ་མནན། །ཐུར་སེལ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་དྲངས་ 
ཏ་ཉེ་བར་ཁ་སྦོར་བུམ་ཅན་ཕྱི། །ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་བྱིང་རྒོད 
སྤྱོན་རྣམས་བསལ་ནས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔེར་ན་ 
གདུ་ལ་དཀའི་གླང་ཆེན་བཏུལ་ཚེ་གླང་རྫིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ 7 
བཞིན། བྱེད་ཅིང་སྟེང་དུ་ཞོན་ནས་རང་གིས་གང་འདོད་བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་ལྟར། །རང་སེམས་བཏུལ་ཚེ་བཏང་ན་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ 
བཞིན་བརན་ཅིང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ན། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་འདོད་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཕན་ཡོན་ཞི་གནས་གྲུབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་ 
བ་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་དང་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་རྙེད་པའི་སེམས། །དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་གང་འདོད་དག་ཏུ་བཀོལ་དུ་རུང་དང་དབང་མེད་པར། ། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་ནས་ཞེས་སྤྱོད་མི་འབྱུང ༡༤༡༠༠༠༠༠༠ 
ཞིང་། །ད་གེ་བ་གང་བྱས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཞི་གནས་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་ཤེས་དང་། །རུ་འཕྲལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསླུབ་ནུས་ 
ཁྱད་པར་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྟག་མཐོང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
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བས་འཁའར་བའི་རྩ་བ་མྱུར་དུ་གཅོད་ནུས་སོགས། །ཡན་ཡོན་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་བསམས་ནས་རང་སེམས་འདུལ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས་ཀློབས། །མི་བསྒོམ་དུས་སུ་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ཡར་བྱོན་ནས། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་ 
རྱྱར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་རབས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་རང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། །འདུག་ས་ 
བཅས་ཏེ་མི་འདོད་སུག་བསྔལ་སྣ་དགུ་ཐོག་ཏུ་འདྲེན་མཁན་ 
གྱི། །ང་དང་བདག་ཅེས་མིང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྙིང་ནག་ཕུང་ 
མདུང་རིང་རྣོན་པོ་ཡིས། །བརྒྱབ་ནས་སྟོང་སངས་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
ཐང་དུ་ཟིངས་སེ་བསྒྱེལ་ནས་ཆེམས་ལ་འབེབས། །དེ་ལྟར་ནུ་ས་ 
པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ད 
པའི་མགོ་ཅན་ཡིན། །ཁོ་བོ་བཟང་ངན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་ 
གསལ་བོར་མངོན་ལ་དེ་མིན་དུས། །མངོན་མེད་གནས་པས་ད་ 
ལྟ་གསོད་དུས་མངོན་དུ་བཅུག་ནས་གསོད་དགོས་པས། །ཐོག་ 
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མར་རང་ལ་སྔོན་དུ་ས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་སམ་ཕན ༧༠༡*་༡༧་༠བ་༡ 
བཏགས་པ། །གང་རུང་དྲག་པོ་བྱས་པ་གསར་དུ་ཡང་ཡང་ 
གསལ་གད་བ་གསལ་ཐེབས་དུས། །དཔེར་ན་རང་ལ་དོན་མེད་ 
རྐུས་ཤིག་བཙུགས་ན་ ངས་རྐས་བྱེད་མི་དགོས། །རྐུ་སྟམ་བསམ་ 
པའང་མེད་ན་ང་ལ་དོན་མེད་འདི་འདྲའི་རྐུས་བཙུགས་སྙམ། །ཞེ་ 
སྡང་དམར་ལམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྐུས་ཏེ་འཛུགས་པའི་ཡུལ་ 
ལྟ་བུ་འཆར། །རང་ལ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ 
འཆི་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །སྨན་པ་མཁས་པས་སྨན་མང་བྱིན་ནས་ 
ནད་ལས་གྲོལ་ན་ཕན་བཏགས་སྙམ། །ན་དེ་འདོགས་ཡུལ་ང་ 
ཞིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་འཆར། །དེ་ལྟར་ལམ་ 
ལམ་ཤར་ན་ཕུང་རྒན་གསལ་བར་མངོན་སུམ་མངོན་པ་ཡིན། །དེ་ 
འདྲ་ཤར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་མ་མཐའ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ 
ནས། །ང་ལ་ཕན་གནོད་འདི་འདྲ་བྱས་སོ་སྟམ་པའི་ངར་འཛིན་ 
སྐྱེར་བཅུག་ནས། །ང་དེ་གང་ན་ཡོད་འདུག་བརྟགས་ཚེ་སྔོན་ 
ཆད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡོད། །སྙམ་པ་མ་གཏོགས་གང་གི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་མ་ངེས་པ། །ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་རེ་ 
འགའ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ། །རེ་འགའ་ཕུང་པོ་གཞན་ 
ནམས་སྟེང་དུ་ཡོད་འདྲ་འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །མཐར་ 
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ལྔ་པོ་ཚོགས་ཙམ་སྟེང་དུ་ཕར་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ། །མ་ 
ཡིན་སྔར་ནས་ང་ཞིག་གྲུབ་ནས་ཡོད་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་བའི་ 
གཅིག་ཡིན་ད་གོས་ལ་ཡང་ན་ཕུང་པོ་ང་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན -*༡༠༡༡༠༤༧ 
དགོས་ལ། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡོད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གཏན་ 
ནས་མེད་རསྙམ་བློ་ཐག་བཅད་།། །ང་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ང་དང་ང་ཡི་ཕུང་པོ་ཞེས། །སཾ་སོར་བྱས་ནས་མིང་གཉིས་ 
འདོགས་དོན་མི་འདུག་གཅིག་གིས་ཆོག་དགོས་ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ང་ཡང་ཐ་དད་ལྔ་ཡོད་ད་གོས་པར་འགྱུར། །ཡང་ 
རྣམས་དང་འགལ། །དེས་ན་ང་དང་ཁུང་པོ་རྣམས་གཅིག་མ་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སོ་སོར་ཡོད་བཞིན་ 
ང་ཡང་ཡོད་དགོས་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུང་བོ་རྣམས། །སོ་སོར་ཕྱེ་ 
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ནས་བལྟས་པས་སྔོན་ཆད་ང་ང་ཟེར་བ་སྙིང་དཀྱིལ་ན། །ལག་ 
པས་འཛིན་རྒྱ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་རྫུལ་ཙམ་་་"་ 
ཡང་། །མ་ཆྙེད་སྟོང་བར་ཆམ་གྱིས་སོང་དུས་ང་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས། །གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་ 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇོག་བསྒོམ་མང་ 
པས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཞན་སོང་ན་དཔྱད་བསྒོམ་མང་དུ་བྱ། ། 
དཔྱད་བསྒོམ་མང་པས་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་སོང་ན་འཇོག་བསྒོམ་་་ 
མང་དུ་བྱ། །བྱིང་རྒོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་གོང་ལྟར་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ 
བཐབཔས་ནོམས་བྱ། །དེ་འི་ཚེ་ང་ཞེས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ 
བཞིན་མི་འདུག་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟམ་དུ་རྩེ་གཅིག་སྐྱོང་བ་མཉམ་ 
བཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་ཐོབ་དུས་ཨུ་ང་ 
སོགས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་དང་། །ཆི་ལམ་བཞིན་ 
དུ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བལྟ། །སྒྱ་མ་ 
མཁན་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་དམྱལ་བ་སྤྲལ་དང་གཉིད་ལོག་གནས་སྐབས་ 
སུ། །རམྨི་ལམ་བཟང་ངན་མིས་ན་བདེ་སྲུག་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་ 
གྲུབ་པ་བཞིན། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་ 
བསྒྱར་བྱེད་བཞིན་སྤྱོད་ཕྱོགས་གང་ལའང་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ 


413 


ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་བྱིན་གྱིས )ཀ༠༤༠༨༠༡༧༨༨༦ 
རླབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་སྟེང་ 
དུ་ཉོགས་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །རང་ངོས་གྲུབ་པའི་ 
ལུས་ཤིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་གྲུབ། །གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་བཞིན་ཁུས་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་དགོས་ལ། ད 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་མགོ་བོ་གཡོ་བའི་དུས་སུ་རྐང་པ་གཡོ་ 
བར་འགྱུར། །ལུས་དང་ཡན་ལཁག་སོ་སོར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དོན་ 
མེད་འགྱུར་དགོས་ལ། །ཐ་དད་གྲུབ་ན་མགོ་སོགས་ཡན་ལག་རེ་ 
རེ་བསལ་བའི་ཤུལ་ནའང་ལུས། །འདི་ཞེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ 
ནས་སྟན་རྒྱ་དགོས་ལ་དེ་འདྲ་ཅང་མི་འདུག །ཁུས་ཞེས་མིང་ 
ཞིག་ཕར་བཏགས་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ ༧» ©. 
ཡང་། །གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ 
མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། །དེ་རིང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉིན་གུང་ཤེས་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པ་ཡིས། །བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་རང་ངོས་གྲུབ་ 
པའི་དེ་རིང་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། །སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་ 
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པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་གྲུབ། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྔ་ཕྱི་ཉིན་ 
གུང་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་དུ་མར་འགྱུར། །ཡང་ན་དེ་རིང་ཤེས་པ་ 
གཅིག་བཞིན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། །དེ་ལྟར་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་དེ་རིང་སྔ་དྲོའི་ཤེས་པ་ཡི། །སྟེང་ན་ཉིན་ 
དོ་ཉིན་གུང་ཤེས་པ་ཐ་དད་ཁས་བླངས་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་ 
དེ་རིང་ཤེས་པ་འདི་ཞེས་སྟན་རྒྱུ་དགོས་ལ་ཅང་མི་འདུག །དེ་ 
རིང་ཤེས་པ་མིང་ཞིག་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
པ་ནི། །རུལ་ཙམ་མི་འདུག་སྟང་བ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ 
མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
ཅོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །ལོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཟླ་བ་ 
ནམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་གྲུབ། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ 
གཅིག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། ད 
ལོ་དང་ཟླ་བ་སོ་སོར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར་དགོས་ 
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ལོ། །འདི་ཞེས་སྟན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་འདྲ་སྟོན་རྒྱུ་ཅང་མི་ 
འདུག །ལཾ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ 
སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་ 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་བཞི་ད་བུས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
ནམ་མཁའ་དུ་མར་འགྱུར། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
སྐབས། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ཆར་བ་འབབ་པ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
པ་དུ་མ་ཕོག །ཕྱོགས་མཚམས་ད་བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོ་སོར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་མཚམས་ 
དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རེ་རེ་བསལ་ཤུལ་ན། །ནམ་མཁའ་འདི་ 
ཞེས་སྟན་རྒྱ་ཡོད་དགོས་དེ་འདྲ་སྟན་རྒྱུ་ཅང་མི་འདུག །ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་པ་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ *-9 9༦༠༧ 
ཙམ་ཡང་། །གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་ཆུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་ 
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པའི་ད་བང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་ང་དང་ཕུང་པོ་རི་ 
དང་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
པར་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟོང ༡༡༧༡༠༡༡ 
པའོ། །སྟམ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །རྡེས་ཐོབ་དུས་སུ་ཚོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
བདེན་མེད་སྟོང་པར་བལྟ། །སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སྦྲལ་པ་བཞིན་ དུ་ 
ཚོགས་གསོག་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་ 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕན་ཡོན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་གོ་བས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག །ཚོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཟོས ༡༦༡༦༡༠ 
ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྱུལ་བོ་བྱེད་གསུངས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི། །བར་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་ 
ཚོགས་གསོག་བྱས་ལས་སྟོང་པ་ཏིད་། །ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས་ཡུན་རིང་བསྒམ་ན་སྨོས་ཅི་དགས། ། 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ལ་བཏུད་ནི་བྱེ་བས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་མི ༠༠༡༡༠༠༠-༠ 
ཚུགས་གསུངས། །ཁང་སྟོང་མུན་པ་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་མར་མེ་ 
བཏེག་པས་སྐད་ཅིག་ལ། །སེལ་བ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་མང་པོར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་། །སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
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ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་འདག་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ། 
འཐོབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྒུབ་དང་མ་བསྒྲབ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྫོད་མི་ལང་། །དེས་ན་སྟང་ཉིད་ 
རྒྱན་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས ༧༩༠༡༠༧༧༠༧ 
ཟླབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ 
ཁམས་དང་འཚམ་པར་ཟང་ཟིང་དང་། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་གང་མཁོ་སྦྱིན་ནས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུ། །དེ་ནས་ 
བཞིན་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་ནི་འདྲི་བ་ 
སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྙན་པ་སྨྲས་ནས་དེ་ 
དག་དགའ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་ 
གཏོང་བ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སོགས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
གསོད་པའི་དྲག་ལ་སྐྱོན་མེད་སེམས་ཀྱིས་སྙན་ཚིག་བརྫོད་པ ཐ་བ་ལབ་བ༡ 
དང་། །དབང་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ལ་ཚོས་གཏམ་བཤད་ཅིང་དགེ་བ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག །གཡོ་སྒྱ་ཅན་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་བསླུ་ཞིང་ 
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ལོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ། །ཞེ་སྡང་མེད་པར་ཕན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ 
སྨ་བར་དཀའ་བ་ལ་ཡང་བསླབ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་བག་མེད་པ་རྣམས་བག་ཡོད་ལ། །འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྐལ་དང་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ད་མ་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཅན ཐ༠ཐཐ་ཐ་༠༡་ཁ་༧ 
རྣམས་ལ། །ཐོག་མར་སླ་བའི་གདམས་ངག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པ་ 
ལ་ད་གེ་བའི་ལས། །འདི་དང་འདི་འདྲ་བསྒྲབ་དགོས་ཞེས་པས་ 
འབྲིང་གི་གདམས་ངག་སྟན་ཅིང་འཇུག །ཤེས་རབ་ཆེ་རུ་སོང་ 
ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་དང་བསླང་དང་སྤེལ་བའི་་་ 
ཐབས། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བསྙེན་གནས་ 
རྒྱང་གནས་བསུང་དུ་འཇུབག །དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ 
དགེ་སློང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི། །བློ་དང་འཚམ་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་ལྟར་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དོན་སྤྱོད་དང་། །གཞན་ལ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་རང་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་འམ། །ཡང་ན་ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དོན་མཐུན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ 
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ལྷ་མི་དང་། །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཙམ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པ་ཡི། །ཐུན་མོང་ལམ་ 
ལ་སྦྱང་ས་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་་་་**” 
རིན་པོ་ཆེ། །བླངས་ནས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ 
སྔོན་གཤེགས་དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐར་ལམ་མཚོག་ 
གྱུར་བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་དེ་ལྟར་བླངས། །ཐར་ 
པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཆེན་ 
པོ་ལས། །ཐར་འདོད་བདག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ད་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། །རྒྱལ་མཚན་རཚེ་མོའི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་ 
དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལས་སྐོང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིའི་སྒོ་ནས། །རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་རྱར་དུ་བདེ་ལེགས་ཐོབ་ནུས ‹-༨༨༠༠-- 
པར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་སྐྱ་ལས་རང་ 
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འདྲ་ཞིག་ཆད་ནས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཏིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །རང་གནས་ཁང་བ་སྣོད་བཅུད་ 
ལ་ཕོག་དག་ཞིང་ཐུབ་དབང་སྐྱ་རུ་གྱུར། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཐུབ་དབང་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། །རང་གི་སྙིང་ 
དབུས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གཟི་བརྫིད་འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་ 
དུ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ 
རྟག་བཞུགས་ནས། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་དགེ་ལ་གཞན་འགོད་བསྡུ་བཞིའི་ 
བར། །ད་གེ་སེམས་སྒོ་ནས་འདོན་བསྒོམ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདིས་མཚོན་པའི། །དགེ་བ་ཅི་བསགས་མ་རྒན་འགྲོ་ལ་དགེ་ 
ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་ཕྱིར་བསྔོ། །དགེ་ལ་འབད་མ་དགོས་ 
པར་བདག་གི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཚོང་རྒྱ་ཤོག །བདེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་བདེ་མེད་བདག་གཞན་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
ར་ལས། །བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་བདེ་དགའ་དཔག་མེད་ 
བའི་གནས་མཆོག་ཐར་པའི་གླིང་སོན་ནས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ 
རོལ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མདུན་དུ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་ཤོག ། 
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རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་ཚད་སྤྱི་དང་་* 
ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ཡི། རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་ 
སོགས་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཉི་ 
མ་ཤར་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་ཡི་ལྕུན་ 
པོ་མཚན་ད་པེའི་འོད་འབར་འཁོར་བཟང་གསེར་རིའི་ཁོད་ན 2པ་ 
བརྗིད། །གསུང་སྙན་འབྲུག་སྒྲས་སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱ་དགའ་བསྐྱེད་ 
ལོག་སྨའི་བྱིས་རྣམས་སྐྲག །ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ད་དུང་རྙིང་གི་པད་དཀར་རྩེ་ལ་བཞུགས། །ཁྱོད་གསུངས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གླིང་སོན་ནས། །སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཉུང་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས -©©+# 
ཟིན་ནས། །ད་ནི་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བའི་ལམ་རིམ་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་འདི། །བཏོན་དང་ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
རད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་མཛུབ་མོ་ཡིས། །གཞུང་བཟང་སྟོང་ 
གི་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ལེགས་བཞོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། ད 
ཀྱི། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུབས་ནས་ལམ་རིམ་གོ་སླ་ཞུང་འདུས་མར་ 
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འདི་བདག་གིས་བླངས། །ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཟླ་གཞན་པའི་ 
ལམ་རིམ་གཟའ་སྐར་འོད་ལ་དཔེ། །བཞག་ནས་ལམ་རིམ་ 
ཏུང་འདུས་སྒོན་མེ་སྤར་ལ་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱིས། །མི་ 
གསལ་རབ་རིབ་ཅི་བྱང་ཐམས་ཅད་དམ་པ་ནྣམས་ལ་བཟོད ༡༡༡༠༠༡༠ 
པར་གསོལ། །ད་དུང་ཆེས་ཆེར་གསལ་པའི་ཚིག་གིས་མགོ་སྤོན་ 
ཐོངས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །འདིས་མཚོན་བདག་གིས་བསགས་ 
པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཅི་ཡོད་དྲི་མེད་རབ་དཀར་གངས། །བསྔོ་བ་ 
རྣམ་དག་རྟ་བདུན་འོད་སྣང་འགྱེད་ནས་ལེགས་པར་བཞུས་པའི་ 
མོད། །ད་གེ་བའི་དྭངས་བསིལ་ཆུ་རྒྱན་ངལ་མེད་མ་གྱུར་འགྲོ་ 
ཀུན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་སྐྱིད་ལྦུ་བ་ 
རྦ་རླབས་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བར་ཤོག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་བདག་ 
སྐྱངས་ཤིག ༧ །བྱ་བཏང་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ཞེས་བྱ་ངས། ད 
བཅུ་པའི་ཏི་ཤུ་ཝ་ཡི་མཚན་མོ་ལ། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མར་མེ་ 
ཞིག་སྤར་ནས། 2) །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཉིད་ཚེ་ཚི་ལམ་དུ། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་ 
པར་འཛེག་ནས་རི་སྟེང་དེར་སོན་ཚེ། །ས་གཞི་འཇམ་ཞིང་ཁོད་ 
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ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི། །ཆོན་ཐག་གསེར་ད་ངུལ་ཚོན་ཕུར་བྱས་པ་ཞིག ། 
ཟེར་འབར་བའི་བླ་མ་ཞིག །བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གདུ་ལ་བྱ་ 
མཉན། །ད་པེ་དེ་བདག་ལ་མགོན་ཁྱོད་གཡོར་ད་གོས་ཞེས། །ཞུས་ 
རོལ་ལ་འོང་ནས། །བལྟས་ཚེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ན་མས། །མཐོང་བས་རྱོགས་བཞིར་ལྟད་མོ་ཅུང་ཟད་བལྟས། 
སྐས་ཏེ་གཟར་བས་མར་ལ་འོང་མ་ནུས། །སྐས་འགོར་བསྡད་ 
པས་གཡོན་ནས་མི་ཞིག་གིས། །རི་ཚེ་འདིར་འོང་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་འགྲོ་དུ་ས། །འཕུར་ནས་སོང་ན་ཆོག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། ། 
བདག་གིས་གཟན་ལ་གཤོག་པ་བྱས་ནས་མཁར། །འཕུར་ནས་ 
དང་ལྡན་པའི། །སློབ་བུ་བྱ་བཏང་རིག་འཛིན་ཟླ་བ་སོགས། །རི་ 
པ་དད་ལྡན་དུ་མས་གསེར་དང་བཅས། །འདི་འདྲའི་གོ་སླ་ཞུང་ 
འདུས་ལམ་རིམ་ཞིག །ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །ཉིང་དབུས་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བཞིན་དུ། །ས་གསུམ་སྒོན་མེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ། །གཞི་བྱས་ 
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ལམ་རིམ་དུ་མས་ཟུར་བརྒྱན་ནས། །གནས་ཆེན་ཁུད་འཕགས་ 
མཚོ་སྙིང་དབེན་པར་སྦྱར། །ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་དམ་ཞི་ 
རྒྱང་བར་ཆད་སྤུངས། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་ 
ཤོག །འདི་ཉིད་འདྲི་ཞིང་འདོན་དང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དུ། །ཉིན་བདེ་མཚན་བདེ་ཉི་ 
མའི་གུང་ཡང་བདེ། །ཉིན་མཚན་ཉག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
ཤོག །འདི་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། །ཉིན་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་གྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
སྨས་པ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་། །པད་ད་ཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་ 
སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་མཐིལ། །གཞུང་བཟང་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ 
ལེགས་བཤད་མཆོ། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདིའི། །པར་ཡིག་ 
འདྲི་མཁན་ད་བུ་མཛད་བསྐལ་བཟང་སྐྱབས། །པར་བརྐོའི་ 
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མཆོག་གྱུར་སྐ་གསར་བསམ་འགྲུབ་ལགས། །པར་ཤིང་ཁ་འགོ་ 
སྟག་ཡན་ཀུན་དགས་བྱས། །པར་ཡོན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་མང་ 
པོས་ཕུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ད 
འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལོ་ཡག་བསྐུན་པའི་ཕྱིར། །ཆས་སྦྱིན་འཛད་ 
མེད་པར་གྱི་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །དབེན་གནས་ཉམས་ད་གའ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བར་བཞུགས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་འདིར་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཀྱི། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཞབས་ 
དཀར་པས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། །། 
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༄༅། །དག་སྣང་སྦུལ་བའི་གླེགས་བམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ *༠ཐ༠༧༤༡༠* 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ 
ལ་དད་གུས་ད་ག་སྣང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། | 
རོ་ལ་རྟག་རོལ་པའི། །རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 
གིས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་བསྡུ་མཛད་རིགས་ 
སྔྫགས་འཆང་བའི་རྗེ། །ཁོག་འདྲེན་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོར་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཆོས། །བརྟེན་ནས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཚེ་གཅིག་ལ། །འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་གུས་ 
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ཧོ། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་དང་། ད 
གྲུབ་དབང་མི་ལ་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །གཙང་སྨྱོན་དབུས་སྨྱོན་ 
འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་སོགས། །དོད་ཀྱི་མཁས་གྱུབ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་སྔོན་བཏང་ 
སྟེ། །གསང་བ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི། །སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཡོངས་ལ་འདུད། །ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ལ་དྭགྱེས་བཞིན་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས། །སྩོལ་མཁས་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས། རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དད་གུས་དག་སྣང་ 
འཆར་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། །གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་ 
དུས་འཁོར་དང་། །ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
སོགས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
ལ། །གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཆོད། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་ 
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སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་ 
སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གནང་བ་ 
སྩོལ་བ་དང་། །བགེགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཡན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་མ། ད 
ཆོས་མཛད་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ད་མ་ལྡན་མ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འགྲོགས་ནས་ཅི་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྩལ་དུ་གསོལ། _ །དེ་ལྟར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་ 
ནས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ 
གུས་དག་སྣང་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། །མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་ 
སློབ་འདོད་གུས་པས་ཏོན། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་གི་དགོངས་པ་ལོན་ 
ན། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་ 
གུས་ད་ག་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་། ན་མ་པ་སྒྱུ་མ་ཆི་ལམ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་རྟོགས་ན། འཁོར་བ་ཡང་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འཆར་ལ། སྒོས་སུ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྤྱོད་ཤེས་ན། འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྟོ་ 
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གོས་བུད་མེད་གསུམ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས། ཁྱད་པར་དུ་མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤེས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར ༡ * ཐ་ཐ་*་ བ་* 
བས་ན། དེང་སང་གི་དུས་འདིར་ཆོས་མཛད་ ཀུན་གྱི་ནང་ན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཕར་བལྟས་ན་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཆགས  -པ་ 
ད་ང་། འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་ཆེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་གདེངས་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་ 
སྙམ་དུ་གང་ལ་ཡང་ལོག་ལྟ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། ཐམས་ 
ཅད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་ཞེས་གང་གསུངས་པ ༡ ༦༧༠༡ 
རྣམས་འདིར་བཤད་རྒྱའི་ཚོས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ན་ཀུན་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བཞག་ལུང་མང་པོ་དྲངས་རིགས་པས་་” 
ཀྱང་བསྒྲབས་ནས་བ ཤད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ནྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་དོན ༠༠༠༩༩༧ 
དམ་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྫོགས་བྱང་བླ་ 
སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྟོབས་དང་ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་མད་དུ་བྱུང ༤༡ ༠༢༧༧ 
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པས་སླར་ཡང་ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ལ་རང་རང་གི་ 
བློ་དང་འཚམ་པར་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས -ཉ༨༠༦.- 
ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་བདེན་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དོན་དམ་ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཤིས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། ལྟདར་གཤེགས་པར། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་རེ་ 
རེ་ལའང་དོན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། 

མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་དཀའ་བས། སོ་སྐྱེས་ལམ་ཞུགས་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཕྩོགས་རེ་རེ་ཞེན་པའི་བློས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་ སྟེ -4ཉ༨༩༦༠༩༠- 
དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མཁས་པའི་ད་བང་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞལཁ་ནས། འོ་ 
སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 

བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་ཚོགས་བསགགས། མཐར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཡང་། སི་ 
མཐུན་པ་མང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
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གྲུགས་སུ་གྱར་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་མདོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོར། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་ 
གུར་པའི་ཚེ། །ཞེས་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
ཇུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་དང་། དྲེན་ལན་བསབ་པའི་ 
མདོར། དྭ་མལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ 
དུས་སུ་དང་། ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོར། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ 
མངོན་དགར་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་དང་། ཡང་རྒྱལ་བོ་འོད་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་མང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ལའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ལས། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཆེ། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་བསགས་པ། །ཞེས་གྲངས་མེད་ 
བདུན་དང་། སྡེ་བ་ཐ་དད་པའི་འཁར་ཁོར་གྲངས་མེད་བཅུ་ 
དུ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་མཐུན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལའང་། མདོ་ལྟར་ན་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་རིག་པ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་ནས། སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
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གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་ཞིང་། བདེན་པ་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས་སྐད་ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང ༠༠༧༠ 
ཆུབ་པར་བཤད། སྔགས་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བོ་རིམ་པ་བཞིན། 
དང་བོ་བྱ་རྒྱད་ལྟར་ན་ཐོག་མར་བདུད་བཏུལ། དེ་ནས་གུང་ 
ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
རེངས་འཚར་བའི་དུས་སུ་རདོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲིད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱོད་ 
རྒྱད་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་རྫོགས་མ་ཐག སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར ༠༧༠༠༠༡༤ 
བྱང་ཆུབ་པར་བཤད། འདི་ལ་བུ་སྟན་གྱིས། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བདུད་བཅོམ་ནས། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཏེ་ 
འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སྐྱེས་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་བྱང ༠༧༠༩༡༡༠ 
ཆུབ་པར་བཤད་པ་ལ། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱིས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས *༠-** 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་རཉེན་ལ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མཛད་པའང་ཡོད་དོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་་ 
དུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཆུ་བོ་ 


433 


ནེ་རྫལ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས། སླར་སྔར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་། 

རྒྱས་ནས་སླར་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བ་སྟེན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར། བད་ག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དགོངས་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས ༧༡༤༧༧༧ 
པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུས་མི་མཛེད་ 
དཔའི་ཐད་དུ་ལྷགས་ནས། སྔགས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བསླང་སྟེ། རང་སེམས་སོ་སོར་ཆོགས་པ་ལ་སོགས་ 
མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད། བླ་མེད་ལྟར་ན་རང་ 
སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་སད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་སྐར་བ་་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དཔའ་བར ‹-*«- 
འགྲོ་བའམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་ནས། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྤོས་པའི་མཐའ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གང་་་*་ 
བུད་ཤིང་བརླན་མེད་པ་ལྟར། ཞེན་པའི་གཤེར་དང་ཡུན་རིང་མོ་ 
ན་ས་བྲལ་བ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་གྲངས་མེད་པ་འབར་ 
བས་ཤིན་ཏུ་པ་བར་བྱས་པ། དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་བཅམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
རིག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བཅད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་ 
གདགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་ཐེག་པ་དང་། བསྒྱར་བའི་ 
ཐེག་པ་དང་། རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་སོགས་སུ་དབྱེ་བའི་ 
དབང་གིས། ཆགས་བྲལ་ཐེག་པའི་སྐབས་ནས་སྤངས་པར་བྱ་བ་ 
ན་མས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཚོན། ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་བྱ་གང་ཟག འཇུག་བྱེད་དབང་པོ། སྤང་ 
བྱ་ཆགས་སོགས། སྤོང་བྱེད་དབང་སོགས། ཐུན་མོང་དུས་ 
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ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ས་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པའི་ 
བསློད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་མ གབ *** ༦ 
ལངས་པས། དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་གནད་མ་ལོངས་པས་ 
ཕྱོགས་རེར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློས་བརྟགས་པ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ནང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ན། ཅིག་ 
ཤོས་དེ་དག་ལཁོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་འདི་དག་ 
རྒྱལ་བོར། གང་གིས་འཛམ་པུའི་གླིང་འདེར་ནི། །མཆོད་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་བཤེག་བྱེད་ལས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོངས་བྱེད་ 
པ། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་དང་། ནོམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མ་ 
ཕེབས་པར་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། འདི་དག་ནི་རང་བཟོ་ཅན་ 
གྱེས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསང་པ་པའི་བདག་པོ། མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའ། །ཞེས་དང་། 
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འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་མཆོག་གཙོ་བོ་ 
འདི། །རྒྱལ་བས་མཆོད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ས་སྟེང་མི་ཡིས་ 
སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། འདི་ 
མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁ་ 
ནར་རྗེས་དཔག་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྒལ་བ་སྟེ། ། 
དེས་ན་མཐའ་མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཐ་ད་ད་ དུ་ 
ཁམས་དབང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་འདུལ་བར་བྱ་བའི ༧༡༡༠༧༧༧ 
ཕྱེར་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སྒོན་གསལ་ 
ལས། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ དུ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟན་པ་པོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
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འབྲིང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་བཅུ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་་”་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བསྣུས་ 
པར་ཏོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དུ་འདུས་པར་དགོངས་ནས་སྡེ་་*་ 
སྣོད་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས། གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་དབང་ 
པོ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུའི་ 
གྒྱུད་ལས། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟན་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྫོངས་ཞེན་དོར་ནས། 

དང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་ 
དང་། ད་གོངས་པ་ཅན་མིན་པ་དང་། ད་གོངས་པ་ཅན་ལ་ཡང་ 
དགོངས་པ་བཞི་དང་། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་ 
གནད་ཀྱི་དམ་པར་ཚེ་སྟེ། སྒོན་མ་གསལ་བར། གླེང་བསླངས་པ་ 
ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། །རིག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། །རྒྱས་བཤད་ 
མཐའ་ནི་ནམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ལྔ་བའི་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདུན་ 
པའི་དབྱི་བ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་བསྔུས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། །དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་དོན་བཅས། ། 


438 


དགོངས་པས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྐལ་ལྡན་ནོམས་ 
ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཡང་དག་ 
དོན་ནི་རབ་སྟན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་ 
སྟོན་པ། །འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུངས་པ་གང་དེ་ 
དགོངས་བཤད་དོ། །ད་བང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ནྣོམས། ད 
ནི། །དགོངས་པ་མིན་པའི་བཤད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
ཆོག་ཞིབ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒར་གསུངས་པ། །ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་ 
གྲུགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ནད་གྲོལ ༧ # **** 
གདོན་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །ཞེས་དང་། འབྱུང་བཞི་ 
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ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་ཚོས་རྣམས་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །ཐེག་ 
པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་དང་། ཡེ་སྒྲོན་ལས། ཆེ་ཆུང་ 
ན་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
ང་ཡི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དམན་པ་མུ་སྟེགས་ཐེག་པ་ 
ད་ང་། །མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྐདར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཏིད་རྒྱ་ 
ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དང། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཚོགས་དག་དང་། །བསམ་པ་དང་ 
ནི་བཤད་ཉིད་དང་། །སྒྱབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་ 
བ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། ཡང་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། 

ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་བྱུང་གི་ཐེག་པ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རྒྱན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། དོན་དམ་ངེས་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་བཞི་གསུངས། གསང་སྙིང་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ལ་བའི་ད་བང་གིས་ལྷ་ད་ང་མིའི་ཐེག་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་སྔགས་ 
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ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ལྔ་གསུངས། གསང་བ་ཀུན་བྱེད་ལས། ངེས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་དྲུག །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ལས། 

ལྷ་དང་མི་ཡི་ཉན་ཐོས་དང་། །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གསང་བ་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་བདུན་ 
དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ 
ལས་འདས་པའི་ཞེས་བརྒྱད་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་་་ 
ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བྱུང་། །གསུངས། 
གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་རྒྱའི་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་ལའང་ཐེག་པ འའ ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་དེ། གླང་ཆེན་རབ་འབོགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཞེས་དང་། 
དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། གཞན་ཡང་ང་ཡིས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ། །དུ་ས་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་ 
སོ་སོར་སྣང་། །ཆོས་ཚུལ་དུ་མའི་བྱེ་བྲག་དང་། །འདུ་ཤེས་དུ་ 
མའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཡོངས་དྲངས་ 
ཕྱིར། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དེ། །འདི་ཞེས་ད་མིགས་ 
སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་ 
པ་ཐ་དད་པ་བཤད་དོ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། ། 
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ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བླ་མ་ཞང་གིས། 
ཀྱི་ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཟད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ནམས་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་འདི་ལ་སྔ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ 
འགྱུར་བ་ལ་གསར་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན། རྙིང་མ་ལ་སྐར་པ་ 
འདེབས་པ་མང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སོན་གླང་དར་མས་བསྟན་ 
པ་བསྣུབས་ནས་བར་སྟོངས་བྱུང་དུས་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་་*་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་བྱང་བ་ད་ང་། 
མིན་སྔགས་རྙིང་མ་འདི་དང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བེ་ 
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ཡོན་དུ་བསྐྱར་ནས། རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་པྟི་ཏ་ 
ཏྲྭ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའང་བོད་དུ་སྤྱན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲོལ་བ་དང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་བ་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། །བསམ་ཡས་ན་ཡང་ད་དུང་སྔ་ 
བས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས། ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་ན་གསང་ 
སྙེང་། ལུང་གི་མདོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དཔེ་འདུག་ཟེར། དེས་ 
ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སྐྱར་པ་ 
འདེབས་པ་ན་མས་ནི་དྭ་མལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་བས་སོ། །གསུངས། 
ཕྱིན་འཆད་པ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་ཡང་མདོ་དང་མ ༤༧༡༧༧༧ 
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པོ་དག་གི་དགག་ཡུལ་ནི་ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་དང་། 

འཁོར་འདུ་བ་སོགས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟ་ལུས་ལ་ 
དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་འགོག་བྱེད་མི་འབྱུང་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡ་མི་ང་བར་སྣང་ 
གསུངས། ཡང་། བླུན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤངས་པ། མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས  ་ 
པར། ཕྲག་དོག་གདོན་གྱིས་བསླད་པའི་བརྟོལ་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་སྨ་བ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ནག - * 9 
དབང་དུ་སོང་བ་དག་གི་གཏམ་ལ། བློ་དང་ལྡན་པ་བདག་ 
ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱོས་ཤིག  - 
གསུངས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཚངས་ད་བྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ལས། 

བཞུགས་པའི་མཚན་ཡི་གེར་བཀོད་ན་བཀའ་རྒྱས་པ་ཙམ ༠༡༈༧༧༡༧༡༠༧༠ 
བཞུགས་པར་གྲགས། སྤྱན་སྔ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གཅོ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་བྱར་མི་རུང་ལ། ཆོས་སྤོང་ནི་མཚམས་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱང་ལྱི་བ་མང་དུ་གསུངས་པས་བག་ཡོད་པར་ཧགྱིས་ 
ཤིག ཆོས་སྲོང་གིས་ཐམས་ཅད་འཕུང་དུ་འཇུག་པས། གཞུང་ 
གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ 
ཡིན། ང་ཅག་གི་ཆོས་དང་ཁོང་ཅག་གི་ཆོས་བྱས་ནས་གཞན་སགྱི་ 
ཆོས་ལ་སྨད་ན་དྱལ་བར་སྐྱེ། གསུངས། དེས་ན་མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་བུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ཞེས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་འབྲུག་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་གུས་ 
དག་སྣང་སྦྱོངས་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ནམ་འཕྲལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱར་གཏུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྙོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ 
ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་ 
མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ 
ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕྱག་ཆེན་དང་རྫོགས་ཆེན་དབུ་མ་གསུམ། ། 
མཁས་པས་བལྟས་ན་གཅིག་ཏུ་འདུག །བྱུན་པོ་ཆོས་སྲོང་མཛད་ 
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འདོད་རྣམས། །སོ་སོར་ཕྱེས་ལ་ང་ཡིས་སྒོམས། །འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་དེ་སྐད་ལོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
དབུས་གཙང་མངའ་རིའི་བར་གྱི་གྲཔ་པའི་མཐའ། །ཀུན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་སྡང་ 
ཤུགས་མ་མཛོད་པར། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ 
ལེགས། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། ད 
དེང་སང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་། །ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག །དོན་མེད་ཁ་སྡིག་མ་བསོགས་པར། །ཀུན་ 
ལ་དག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རང་རང་མོས་པའི་ངོ་ན་ཟབ། 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པ། །ས་ད་གེ་ལྡན་གསར་ 
ཆྙིང་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཞན་མ་སྨོད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། ། 
བོད་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ལ། སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བས། བདག་ 
བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ལ་དག་སྣང་གིས་ཁྱབ ༡ ༧༧༠ +ˆ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད། རང་ལ་ཕན་པའི་འདུན་མའི་རྩ་བར་སེམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ལ་ད་ད་གུས་དག་ 
སྣང་བྱེད་བཞིན་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་ 
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གཏོགས། ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་ཁས་གཏོང་བ་སོགས་གཏན་ 
ནས་མི་བྱའ། །དེ་ཡང་རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་སྟོང་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་སྐྱེ་འགགས་གནས ༡༠༠༡༤༡༤༩ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཞོད་མི་འགྱུར་ 
བའམ། ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་མིང་གི་ 
ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐྱའམ་ཆོས་ཀྱི ༤༦༧༠༧༧༠ས༥ 
ད་བྱིངས་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྐུའི་མཚོག་ཀྱང་ཚོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདྲེན་པ་ནམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །གསུངས། དཔེར་ན་ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་འཚོན་རི་མོ་ཇི་ཙམ་ཤར་ཡང་དེ་ཐམས ༧༡༠༡༡ 
ཅད་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ལས་ཚུར་བྱུང་། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ 
ལ་བརྟེན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ལྟར། སྡང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ལས་ཚུར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་ཐིམ་པར་འགྱར། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཞིག་གིས་སྤལ་པའམ། ནམ་འཕྲུལ་ཡིན་བཤད་ 
ཀྱང་དོན་གྱི་ངོས་ནས་འགལ་བ་མེད་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྙིང་ 
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མའི་རྒྱུད་འགའ་རེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་གསུངས། ལུང་གཞན་འགའ་རེ་ན། ཐུབ་པ་མ་ 
གཏོགས་ཇི་ལྟའི་དངོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་གཞན་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། རྒྱད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་། །ད་མྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཅིག དཔེར་ན་ངས་དམག་བྱས་ན་དམག་ 
དཔོན་ཀུན་ལེགས། གཞས་བྱས་ན་གཞས་མཁན་ཀུན་ལེགས། 

ཆོས་བཤད་ན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ལེགས། ཟེར་རུང་། ངའི་ངོ་བོ་ 
_ གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན། གཤིས་སྟང་ཉིད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་ནས། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚན་གསོལ། གཤིས་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་མིང་བཏགས་རུང་། དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གཅིག་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་ནས་ཕྱོགས་ 
གནས་པ་ཡིན། ཤེས་ན་དོན་དམ་དུ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ ༧༠༠4 
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བཟང་པོའི་ཡ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ནམ་ཡང་མི་འད་འ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ད 
གསུངས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་དབྱིབས་ཁ་དོག་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་སྐྱ་རུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །མི་གཟིགས་ 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
སེམས་ནི་ཁ་དོག་མེད་དབྱིབས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གསུངས། 
སློབ་ད་པོན་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ 
བྷཇ་སྟེ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 
གསུངས། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ ༡༠༠༠༠༠༡༧ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །གསུངས། ཤེས་ན་དོན་ད་མ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
འམ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐུགས་ 
ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་གཉིས་ 
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ལོགས་སུ་འདི་ཡིན་ཞེས་འབྱེད་རྒྱུ་ག་ན་ཡོད། ཆུ་རླབས་དང་། 

ལྟར་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་འཛའ་ 
ཚོན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས། སྒྱ་མ་ཚི་ལམ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་རོལ་བ་ཡིན་ཞེས *༡༠༠༡ 
བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བྱས་པ་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན། ། 
གསུངས། དཀགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སེམས་ལ་གནས་སོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་ 
མཁའ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གཤིས་ཁུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་རྒྱ་ཆད་་” 
ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པའི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་ལས། ཚུར་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དང་། 
གཞན་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་སོགས་ཞིང ༧༡༧༧༡༠༧ 
ཁམས་ཚད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལས། རྣམ་ 
ར་ཝྔ་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལ། ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནས་ 
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པའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་པདྨ་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ན་སྟོང ཟག © བ་བ ཁ ༧ བ་ལ ༧ 
གསུམ་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 

ཤེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ 
དུ་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་”ཀྱི་ 
ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གནས་པ་ཡིན་པར་གད་འ། དཔེར་ན་ཡུལ་ 
བཟང་པོ་མི་བདག་བཟང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་མི་ཞིག -ཐ་ཐ་ཐ་༡༡་༠་༠་༡་༠ 
གདོན་གྱིས་སྒྱོས་ནས་སྤྱོད་ལོག་བྱས། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མྨྱང་བ་གཞན་ནུས་ལྡན་ཞིག་གིས་གདོན་ད་ང *༠༡༠༡༤༠༧༠ 
ཕྲལ་བར་བྱས། ཐབས་མཁས་པས་སྤྱོད་པ་དེ་དང་འདི་གྱིས་ 
དང་ཞེས་བསླབས་ནས། བསླབ་པ་ལྟར་བྱས་ན་གང་དུ་བསྡད་ 
ཀྱང་བདེ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་།  ཁྱད་པར་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་ 
བུས་སྒྱོས་ནས། ལོག་སྱོད་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་བསགས་པས་སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་དང་། ཁུད་པར་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ཀྱི་གདོན་དང་བྲལ་ནས། གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་དང་། 

དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མ་ནོར་བ་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་ 
འདས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་སྟེ། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་མངོན་དུ་”” 
གུར་པ་དང་། སྡིག་སྤངས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ 
བསྔལ་ཁུས་སེམས་ཀྱིས་གཏན་ནས་མི་མྱོང་ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ཀྱང་། ཐུགས་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་སྐད། 
བཟང་ངན་བླང་དོར་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྟན་དཀར་ནག་དང་། སྒྱུ་མ་ཚི་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ངན་ལེགས་ 
པས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་འདོར་ལེན་བྱས་ཀྱང་ལེགས། མ་བྱས་རུང་ 
འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གནས་ཁུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
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སུམ་དུ་འགྱུར་རག་གི་བར་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ 
ཏུ་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་བྱེད་ཀྱང་དགོས། བྱས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་ཡང་མེད། གནས་ལུགས་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ནས་མངོན་དུ་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་བློ་བདེ་སྟེ། 
སྒྱབ་མེད་པར་གོ །ཅིར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོར་ཤར། །ཞེས་དང་། 
འཁོར་བ་གཞན་དུ་སྤང་དུ་མེད། །མྐྱ་ངན་འདས་པ་སྒུབ་ཏུ་ 
མེད་། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད་། །ཅེས་དང་། 
འཁར་བ་ཞི་བ་ཡིན་པ་ཆ་མེད་དམ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པ་ཆ་མེད་ད་མ། །གསུངས། རས་ཆུང་བས། སེམས་མ་ 
བཅོས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་རང་དུ་འདུག །ཅེས་དང་། འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། ཁར་བྱ་ཁར་ ཆུབ་ལམ་དུ་ 
བདེ། །གསུངས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་འདས་ཚི་ལམ་བཟང་ངན་འདྲ། ། 
རང་སྣང་གཞི་མེད་སྟོང་པའི་གཟུགས། །ད་རེས་བླང་དོར་གཉིས་ 
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མེད་པའི། །རིག་པ་རང་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །གསུངས། དེས་ 
ན་འཁོར་བའི་རང་མཚང་རིག་ནས་གནས་ལུགས་ངང་ལ་བཙན་ 
ས་ཟིན་ན་འཁོར་བ་ཡང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་འདས་བླང་དོར་མི་དགོས་པར ༡༡༠༡༠༡༧༧ 
གསུངས་སོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན། ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། །ནང་ བཅུད་འགྲོ་བ་མ་ཁྲས་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་ནས། ནལ་འབྱོར་པ་ཁོ་རང་གི་སྣང་ངོར་ས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་ནཱ་རོ་བས། 

སྣད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། །བཅུད་ནི་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་སྟེ། ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བདེ་གཤེགས་དྲུག །ད་རྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་བ་ཅན། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཅན། །ཡི་དྭགས་འཇིག་ 
ཉེན་བདེ་ཆེན་གྱི། །ངང་དུ་ཤེས་ན་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །ཞེས་པ་དང་། 

ཡང་། སྣོད་ནི་འཇིག་རྟེན་མིན་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ནི་ 
སེམས་ཅན་མིན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད། །གསུངས། དེས་ན་སྣོད་ 
བཅུད་ཐ་མལ་དུ་མི་བལྟ་བར་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ ཅོ ཤབ་ག པ་བ བ་ལ་བ 
གཅེས། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ད་ངུལ་ཆུ་དཀར་མོ་ས་ནང་དུ་ལྟུང་ཡང་ 
ས་རྡུལ་གྱིས་གོས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ 
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ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱིམ་དུ་ ཐོ་༠ཐ**༠༡་* 
གནས་ནས། ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་སྐྱོན་*་ 
གྱིས་ནམ་ཡང་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཆེ་ཤོས་ནྣམས་སྨོས་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་དང་། བདུད་ 
འདུ་ལ་བའི་ལེའུ་ལས། ད་གེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དུལ་བར་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་བྱང་བའི་འགྱོད་པ་སེལ་ 
ཞིང་བརྟན་པོར་མི་བྱེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། 

ཆོ་ག་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཛཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་**་ 
སྨོས། ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་བྱེད་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན་དེའི་ལས་ 
དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨའ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་ཡུལ་སྡོད་ལྡན་ནི། འཇུག་པ་ལས། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་དུ་ས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱང་ 
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མཆི་མས་མིག་བརླན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ 
ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བླ་མས་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ངེས་དོན་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
ཡུང་བོའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཆོས་ 
ཅི་དང་ཅི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དོན་ད་མ་པའི ༧༧ ༦༧༧༡ 
བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ལས་བརུམས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་གསལ་བར་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི། །ཤེས་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདེར། །གཏམ་འདི་ཁཾ་ན་ 
བསྙད་པར་བྱ། །གསུངས། དེས་ན་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན། 
གཅིག་ཆར་བའི་རིགས་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་་ 
ཐོག་མ་ནས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ནས། 

པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔའ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སློབ་ནུས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་མ་བསླབ་ཅེས་སྐྱར་པ་མི་འདེབས་པར་དད་ ༥ ༠༡༧༤༢ 
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གུས་ད་ག་སྣང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྒཾས་སུ་གང་ཟག་དབང་པོ་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ ། སྒ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་ 
པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བོ་ 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་དུ་བདེ་ཞིང་ལུགས་སུ་ཕན ཤ +». 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སེམས་ཚིམ་་་་ 
པས་བདེ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་ན་ཀུན་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་ལྟར་སྣུག ༡༡༠༠༡༠༡༤༠༠༧༡ 
བསྔལ་མྱོང་བས་ན། དྭ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པར་འགྱུར། འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ 
ང་ན་སོང་གི་ཁུད་བྱུང་། འདི་མེད་ན་ཁྱད་ཡོད་དོགས་མེད། 
འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་མྱོང་ཞིང་བདེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ཆོས་རྱོགས་སུ་བཏང་། བསྒོམ་བསྒྲབ་ 
པས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
སུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་གསུངས། སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་ 
ད་གོས། མཐོང་ཐོས་མྱོང་བས་ཤེས་སླ་ལ། འདོ་ད་ཡོན་ལྔའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བཏང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ 
དགེ་བ་བྱས་ན་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་སྐྱེ་བ་འདེའམ་མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱད་ནས་ཐོབ་སྟེ། གསང་འདུ་ས་ 
ལས། ཉག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་རུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུངས། འདི་མེད་ན་ 
བདེ་བ་གང་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཆོགས་གསོག་ 
ས་བོན་མ་བཏབ་པར་སྟན་ཐོག་འབྱང་རྒྱ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ནི་དཔེར་ན་བུ་ཆུང་བསམ་མེད་དེས་ 
མེ་ཡིས་འཆིག་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པས་མེ་ཁ་ནས་འཛོག་མི་རུང་ 
སྟེ། བཞག་ན་མེས་འཚིག་པར་འགྱུར་ལ། ཨ་མས་མེ་ཡིས་མི་ 
བརྟེན་ནས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་དྲོན་པོ་བྱས་ན་རང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་ 
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པས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་མི་ཤེས 
པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ན་ལས་ཏོན་གྱིས་ཕུང་བར་འགྱུར་ལ། 

གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ན་མས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ ༧༤༤༧༡༥༢༠༤ 
མ་ཟད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་དེང་སང་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་མ་བོས་ཀྱང་ལཁོ་རེ་བཞིན་རྒྱུག་ཅིང་། མེད་ན་ 
ཕྱོགས་དེར་མི་འབྱོན། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། 

རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་ནས་དངུལ་དང་གོས་དར་སོགས་ནོམས་པ་མང་ 
སྟན་མཐོན་པོར་བཞག་ཟས་ཞིམ་པོ་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ 
ཚེ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཅིག་ཡོད་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་དངུལ་རིན་ 
ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ནས་ནམ་ཡང་མ་འདོར་ཞེས་ཀུ་རེ་ཁ་་་་་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་རུང་ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ ༩ 
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མང་། དེས་ན་འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱད་འདི་ཀུན་ལ་དགོས་ཤིང་ 
ཁུད་པར་ཐབས་མཁས་པབསྡུ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བླ་ཆེན་ 
བསྟེན་དགོས་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱུང་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་ དགེ་སློང # * © ༧ ༧ ༧ * 
གིས་ཀྱང་གསེར་སྲང་བརྒྱའི་རིན་གྱི་ཟས་དང་། སྟོང་གི་རིན་གྱི་ 
གོས་ཀྱང་གྱོན་ཚོག་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་སྐད། འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྤྱོད་མི་རུང་ཞེས་མ་བཀག་པར་ 
མ་ཟད་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཐབས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ན་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སྣང་། འདོད་གསོལ་བྱེད་ན་ཡང་། 

ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ད་ང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་ 
མང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ངན་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཤོག་ཟེར་དོགས་མེད། 
ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་སྤོངས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་་་་ 
གཞི་ནི། འདོད་སྲེད་ཆགས་ཞེན་སྐྱེས། འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱིར་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་བྱས་འཇོག་གི་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ ༧༡༠༠ 
ཡིན། འདོད་ཡོན་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་ཞེན་མེད་འདོད་ཡོན་ཕྱིར་ 
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སྡིག་པ་མ་བྱས་ན། འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་དུ་ 
ལྟང་བར་མི་འགྱུར། འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པས་ལྟྕང་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡིན་ན་ཟས་ཁམ་གང་མི་ཟ་བ་གཅིག་མེད། ཐམས་ཅད་ལྟང་ 
དགོས་པར་གྱུར་པས་དེ་མི་འགྲིགས། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ནང་ནས་ 
ལྟ་གོས་འདི་ལ་ཚེས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་དགོས། 
ཐོབ། ལྟོ་གོས་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མ་ཡིན། 
ཆོས་སྒྲབ་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་བཟང་པོ་ཡོད་ན་ཆོས་ཡོང་། 
ལྟོ་གོས་བཟང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་་་"་ 
པའི་ལོ་གོས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས། གོས་དྲོ་ལྟོ་མོད་ན་དགེ་ 
སྤྱོར་གང་འདོད་ཡོང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན། ཟས་མཆིས་ 
ན་སྲོག་མཆིས། སོག་མཆིས་ན་ཆོས་ཀྱང་མཆིས་གསུངས་པ་མང་། 
ཕྱེའི་ལྷག་མ་ཕུལ་བ་ཤ་ཚོད་མཛད་ནས་གསོལ་བས། སྣ་ལུས་ 
འབོལ་ཤིགས་ཀྱིས་བཏང་བས་བསྲོམ་ཤེད་ཆེར་སོང་། ལུས་བདེ་ 
སེམས་གསལ་དུ་སོང་བས་ད་གེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཕེལ་བ་བྱུང་་"་ 
གསུངས། ལྟོ་གོས་མེད་པར་ཆོས་ཕར་ཞོག་འཇིག་རཉེན་ཀྱང་མི་ 
འོང་བ་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བས་གྲུབ། གོས་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ 
ལྟོ་མེད་པར་ཞག་གཉིས་ཙམ་ལ་སྡོད་དགོས་བྱུང་ན་དགེ་སྦྱར ཤེར 
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ཞག་མང་པོར་སྡོད་མི་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་ཆོས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་སེམས་ཅན ༡༡༩༠ 
ན་མས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། རྒྱལ་ 
འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཐབས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ལ་འབད་ད་གོས། རེ་ཆེ་ན་སྐྱིབས་དྲོ་ཟེར་བ་ལྟར་ 
ཀུན་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ན་ཕྱུག་པོ་མང་ 
པ་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས། ད་གོན་པ་ 
ནམས་ལ་འགྱེད་ཕོག དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་ལྟོ་གོས་འབྱང་སྙམ་ 
མེད་སྣ་གནོད་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཆེ་རུང་ད་བུལ་ 
བོར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕན། གལ་ཏེ་མ་ཕན་རུང་གནོད་མི་ 
སྙིད། དབུལ་བོ་མང་ན་མུག་སྣ་དེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་གནོད། 
ཁུར་མི་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཞག་ཡོང་། ཤུལ་ན་ཡོད་པས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་ཡར་མར་གྱི་མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་ཕན © *# * ག་པ © ཐ་ 
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ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། ཁང་བ་མེ་ཤོར་ཡང་གསུར་ 
དེས་བར་སྣང་གི་དྲི་ཟ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ལུས་སེམས་ཚིམ་ཡོང་། 
མི་ལྟོགས་ཀྱི་ཁང་བ་ཚིག་པ་དང་མི་འདྲ་དབུལ་བོའི་ཁང་བ་མེ་ 
ལ་ཤོར་ན་གཞོབ་དྲེས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡན་ཆད་བརྒྱལ་འགྲོ། རང་ 
བསྐྱལ་ན་བྱ་ཁྱི་ལྟོགས་པའི་ལུས་སེམས་ཚིམས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྐྱིན་ 
རྒྱུ་མེད། རྒྱུ་ནོམས་པ་སེར་སྣ་བྱས་བསགས་ན་ཕྱུག་པོ་ཡོང་། 

ཕྱུག་པོར་ཡོང་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྐྱིད་ལོངས་པ་ཕར་ཞོག 

མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ཡོང་། 
དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། འགའ་ 
རེར་སྦྱིན་པ་མ་གཏོང་སེར་སྣ་གྱིས་རྒྱུ་ནོམས་བསགས་དགོས ཐབ༡༦༡༧༧ 
ཞེས་ཆོས་གསུངས་ཚེ། ཚེ་དབང་འཛོམ་ཟེར་བས། བླ་མ་གཞན་ 
ཚོས་ཕྱུག་པོར་སྦྱིན་པ་ཐོངས་གསུངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གཏོང ༤༡༠༡༡༡༠ 
གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྤྱིར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པར་ཕྱུག་པོའི་མདུན་དུ་སྦྱིན་པ་ཐོངས་སྨྲས་ན་སྔོན་བསོད -༠༧༠༠༠༦༧༠༧ 
ནམས་བསགས་པས་ད་ལྟ་ཕྱུག་པོ་བྱུང་བ་ནི། ཁོ་ལ་མངོན་ཤེས་ 
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མེད། ཁོ་རང་ལ་དབང་ཡོད་དུས་བཏང་ན་ཕན་བསམ་རུང་དེ་ 
མི་གཾ་བར་ཐོངས་ཟེར་མཁན་ལ་ཨེ་སྟེར་ན་སྙམ་པའི་གོ་བ་ལོག་ 
པ་སྐྱེ་སྲིད་པས། ཕྱུག་པོར་སྦྱིན་པ་མ་གཏོང་བྱས་པ་ཡིན། ཡང་ 
ཡུལ་ན་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་རང་གིས་ཀྱང་བློ་དྲོ། དེང་སང་ཕྱུག་པོའི་ 
བ་ཚིག་ན་གཞོབ་ཀྱིས་ཕོ་ལྷ་ཚུན་བྲོས་པ་ཅིག་འོངས། དེསན་ 
ནས་གསོག་ནུས་ན། ཕྱུུག་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིས་འགྲེགས། 

ནོར་བཅོལ་པོ་བྱེད་ཟེར་བའང་འདུག་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འབྱུང་། ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ 
ཉེན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་འབྱུང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་མི་ 
འགལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ། འོ་ན་བླ་ 
མ་མང་པོས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་ཟེར་བ་བེ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དང་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་སྡིག་པ་བྱས་ནས -༡++# 
བསགས། བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ཆགས་ཤིང་ཞེན། 

མཐར་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་མཚད་པ་ད་བུལ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་*་ 
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སོང། ཟས་ནོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཆགས་སྣང་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
ལངས། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ངན་པ་བསགས་ན་འགལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཟས་ནོར་གསོགས་ 
དུས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར་བསགས། པར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་མེད། མཐར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 

དབུལ་བོ་ཉམ་ཐག་ལ་སྦྱིན་པ། རང་གིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
རྐེན་བྱས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ན་འགལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་དང་མ་ 
འགལ་བར་མ་ཟད་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་མ་འགལ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟས་ནོར་ཆོས་ཕྱིར་བློས་བཏང་བ་ཡིན་པས། 

ཚེ་བློས་བཏང་གི་མིང་ཐོབ། ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་དང་ 
མཐུན། འཕྲལ་དུ་ཟས་ནོར་གསོག་འཇོག་བྱས། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་མཐུན། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ ཐ*་ཐ་*་*** 
འབྲེལ་གྱི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
སུ་གཅིག་ཁྱེར་ནས་ཀུན་མཐུན་ཆོས་མཐུན་གཉིས་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། འགལ་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་མི་འགྱུར། 
དེ་ཡིན་རུང་འགལ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་དེང་སང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར། དེ་ཡིན་ན་ 
ལོག་རྟོག་གི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ནས་ཀུན་ལ་སྒོ་སྐྱར་འདེབས་དགོས་ 
པས་དེ་མི་རུང་། ངས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གོ་ན་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དད་གུས་དག་སྣང་ 
ཙོལ་མེད་དུ་བྱང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འདོ་ད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་ 
བསྒྲོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་བསྟེན་ན་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྩུར་ 
དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོ་ད་པའི་ཁོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཇཛི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ད 
བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་ 
སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །འདོ་ད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་དང་། 
མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལས། བདེ་བས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བདེ་བས་ 
འཁོར་བ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་མང་། འདོད་ 
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དགོས་པའི་ཉགས་སུ་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གྒོ་མཐའ་ཡས། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དག་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པའི་ཐབས ༡༤༠༡༧༠༠༢ 
མཆོག་གསང་སྔགས་ན་ཡོད་ཡོད་ཅིག་མདོ་སྡེ་ན་མེད། ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང *ཐཐ་༧༩ ༧༧༧ 
གཅིག་པུ་བདེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ཚད་ 
ཡུལ་ཁམས་དེ་བདེ་ཡོང་། བདེ་བའི་ངོས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ། 
འབྲིང་བར་དོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རུ་སངས་རྒྱ། ཐ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་བླང་ས་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས། དེབ་ན་ཚེ་འདི་སྐྱིད་ཕྱི་སྐྱིདཀྱི 
ཆོས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ཡིན། འདི་འདྲ་སྔར་མ་བྱང་ 
ཕྱེན་ཆད་འབྱུང་དཀའ། ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་ཅན་ 
སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་མ་གཏོགས་མཇལ་དཀའ་གསུངས། 

འདི་ལ་བལྟས་ན་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྐང་ལག ༡༠༡༠༡༧༠༡༧༧ 
སོགས་ཆོས་ཕྱིར་གཏོང་དགོས། རང་བདེ་གཞན་ལ་བྱིན། 

གཞན་སྲུག་ཚུར་ལེན་དགོས། འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྤོང་ 
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ཅི་ནུ་སྭ་བྱ་ད་གོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་རབ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ། འབྲིང་གིས་དྲུག ཐ་མས་དགུ་ལ་སོགས་བསྒུགས་ 
ལམ་ཡུན་རིང་བ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས། 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིང་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ལ་མི་ཞེན་པར +++ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་ད་གོས། གསུངས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་་*་ 
ད་མལ་བར་བསྐལ་མང་སྡོད་པ་བྱུང་ན་བཟོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་རམྱོང་བའི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བ་ཞིག་དེ་རིང་ནངས་པར་གཏིས་ཀྱི་དེ་རིང་རྒྱས་ཐབས་ཤིག ༧༧ཐ+--+ 
ཡོད་ན་བྱ་དགོས། སངས་རྒྱས་ན་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི ༡*༧༠*++ 
ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟས་ཀྱང་བཅུད་ཅན་གྱི་ 
རིགས་གང་བཟང་ཐམས་ཅད་བསྟེན་དགོས། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་ 
བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རེག་མ་བསྟེན་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་དགོས། 
བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན་ན་ཁུས་སྟོབས་མི་རྒྱས། ལུས་ 
སྟོབས་མ་རྒྱས་ན་བདེ་བ་མེད། བདེ་བ་མེད་ན་བདེ་སྟོང་དུ་སྦྱོར་ 
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རྒྱུ་མེད། དེ་མེད་ན་བདེ་སྟང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མི་འཐོབ། བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཅི་བདེར་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དགོས། ཞེས་སྔགས་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ 
མ་བསྟེན་ན། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་པ། །གསུངས་པས་རྩ་ལྟང་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་འཕོག 
ཤ་ཟོས་ཆང་འཐུང་ན་འཇིག་རཉྟེན་པས་ཀྱང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས ༡#©༡ཐ༡༦ོ 
པའི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་་་” 
ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས། འདོད་ཡོན་ལྔ་བོ་འདིས་དང་བོ་ཆོས་ 
མཐར་ཐུག་སྐྲ་གཏིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐབས་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་སུ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐོག་མར་བཙལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་བྱས + + * ༠༧ - 
བཙལ། བར་དུ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཧོན་ 
མོངས་པའི་ད་བང་དུ་མ་ཤོར་བ་བྱས་བསྟེན། ཐ་མ་བསྟེན་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་ལས་ངན་འདྲ་མ་བསགས་པའི་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི ཤ ༠ * < # 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ད་གའ་སྟོན་ ་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དམ་ཚིག་བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་་* 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ནང་ནས་ལྟོ་གོས་བུད་མེད་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཤེས་ན། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
འདི་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་པལ་ལས་འཁྲུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འབྲུག་པའི་ཇ་མཆོད་ལས། ཕུན་ཚོགས་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་བཅུད། རྒྱ་ཛ་དྲེ་བཟང་མདོག་ 
མཛེས་རོ་བྱརྒྱ་བ། །གསུངས། དེས་ན་རྒྱ་གར་སོགས་ཕྱོགས་ 
གཞན་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བཏུང་བ་མཆོག་ཇ་འདི་ཡིན། ཇ་འདི་མི་འཐུང་བའི་ 
མི་གཅིག་མེད། མཐོ་བ་རྒྱལ་བློན་ནས་ད་མའ་བ་སྤང་སློང་ཡན་ 
གྱིས་འཐུང་། ང་འཐུང་ན་ཆུ་འཐུང་བ་དང་མི་འདྲ། སྐོམ་པས་ 
གདུངས་པ་སེལ། ལུས་དང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲོས། བདེ་ 
དྲོད་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ། ལུས་ལ་གཟི་མད་ངས་རྒྱས། 
རིག་པ་གསལ། སྨྲ་ལྕེ་བདེ། གཉིད་ཆུང་། མགོ་ན་བས་འཐུང་ 
ན་མགོ་ནད་སེལ། ཇ་འདི་གཅིག་པུ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཚང་། 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚིམ། ཁ་དོ་ག་མཛེས་པས་མིག་ཚིམ། ཕྱར་ན་སྒ་ 
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སྟན་པས་རྣ་བ་ཚིམ། སྣམ་ན་དྲི་ཞིམ་པས་སྣ་ཚིམ། འཐུང་ན་རོ་ 
མངར་བས་ལྕེ་ཚིམ། རེག་ན་རེག་བྱ་འཇམ་པས་ལུས་ཚིམ་ནས་ 
ཡོང་། ཐུགས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་འཕེལ། པྲ་མ་ 
མངའ། དེས་ན་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་དང་། ད 
ཞེས་པ་དང་། ཕུན་ཆཚོགས་དྲི་ངད་ལྡན་པའི་ཇ་དཀར་ཕུད། ། 
སོགས་ཀྱིས་ཇ་འདི་བསྟད་ནས་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས ༧༠༤༡" 
འབུལ། ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བཟང་བའི་རྟགས་ཡིན། མཉམ་མེད་ 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བོད་ལ་བྱོན་དུས་ཛཇ་དྲངས་པ་བཞེས་ནས། 
འདི་འཐུང་ན་རིག་པ་དྭངས་པ་སྨ་ལྕེ་བདེ་བ་ཕུང་བོ་ཡང་བ ༧ **ད*«* 
སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྣང་ཞེས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེས་སུ་ཡང ༧ * ༧༠༥ 
ལན་མང་བསྐར་སྐད། ཇ་འདི་ཆུ་ངན་ཀུན་ཀྱང་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུར་བའི་རྩི་ཡིན་པས། ལྷའི་བདུད་རྩི་དང་མཚུངས། ཇ་འདི་ 
བས་བཏུང་བ་ཞིག་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་གང་ན་ཡང་མེད། ངོ་ 
འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ལྡན་པས་རིན་དུ་གསེར་དངུལ་གོས ༡༠༡༠༧༠༦ 
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དར་ཉ་མཛོ་སོགས་ནོར་རྫས་རྔམ་ཅན་ནམས་བྱིན་ནས་ཉོས་པ་ 
སྡིག་པ་ཡང་སྤུ་ཙམ་མེད། འོ་ན་ཇ་བཏུས་ནས་བཙོངས་མཁན་ 
གཡག་ལ་བཀལ་ནས་རྒལ་བ་བཏོན། ངལ་དུ་བ་ཀྱིས་ལམ་ནས་ 
ཤི། ཇ་འདིའི་ཕྱིར་ཚོང་དཔོན་དང་གཡོག་པོ་མི་ཡང་མང་པོ་ 
ལ་འབྱུང་བས་འཐུང་མི་ཆུང་ཞེས་པ་ཆེ་ཟེར་ན། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལམ་རིམ་སོགས་ན ཐ*ཐག་ཅན་*༡༧ 
ང་མ་གཞན་གྱིས་མ་བསད། ཐ་མ་བསད་ཚར་སོང་སྙམ་པའི་བློ་ 
མ་སྐྱེས་པར་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྲིན་འབུ་སོགས་བསད་ན་ 
ཉེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཆུང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར ཤ ༠༧ ༠ * ༦ * 
གསུངས། དེས་ན་འེ་ཚོས་ཇ་བཏུ་དགོས་མ་བཤད། ང་ཁྱེར་ 
ཤོག་ཅེས་བཤད་པ་མེད། ཇ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་སྲིན་འབུ་སོད་ཁལ་རྟ་ 
རྒལ་བ་ཐོན་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་འཆི་རུ་འཇུག་པའི་བསམ་སྦྱོར ༠༧༧༠༠༧ 
སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ཇ་ འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ཕྲན་ 
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བུ་ཆུང་ངུ་རེ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་མི # ༠ © ༧ * ཚ་བ ༧ བ་བ 
འབྱུང་། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཛ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་་་ 
བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་འདག་པར་མ་ཟད་། འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་ 
འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། འོ་ན་འོ་སྐེལ་ཆོས་ 
པ་ན་མས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་རུང་། འེ་ཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇ་ 
འཐུང་བ་དང་འཚོང་བ་བོ་ལ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ ས།འཐུང་ 
མེ་རུང་ཟེར་ན། ཛ་འཐུ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཛ་འཐུ་བསམ་པ་མ་ 
གཏོགས་འབུ་གསོད་མ་བསམས། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ 
བརྩམས། འབུ་རྣམས་ཀྱང་ཇ་འཐུ་བའི་ས་ན་མེད། ཡོད་ཀྱང་ 
བོས་སོང་ན་ག་ལ་གསོད། རང་ཀ་མ་མཐོང་མ་ཤེས་པར་རྐང་ 
ལག་གིས་སྲིན་འབུ་རེ་གཅུར་བཏང་ཡང་དེའི་ཤ་མ་ཟོས་ཁྲག་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པས་འཛེམ་ལོས་དགོས། འཛེམ་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་བསད་སོང་བ་ལ་ཁོང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་ནུས་བྱས། འོ་སྐོལ་ 
ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་ད་གེ ༠༠༡༠༠༡༠༧ 
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སྦྱོར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ལས་དགེ་བ་རྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་ཐམས་ 
ཇ་འཐུང་བཞིན་ཕྱག་བསྐར་བསྟེན་གནས་སྦྱོང་གནས་ཡིག་དྲུག་ 
བགྲངས་ཇ་ཡིས་ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་སྦྱིན་པ་བཏང་ད་གེ་བ ༡༡༠༧༤༠༤༡༡ 
བསྒྲབས། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཛ་འཐུང་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གང་ལ་འབད་ན་ཉེན་པས་ཁེ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་གྱིས། ༥ཡང་ 
མར་འདི་ཟས་སྐོམ་གཞན་དང་མི་འདྲ། མར་འདི་ཟོས་ན་ལུས་ 
རྟོབས་རྒྱས། ཤ་འཇམ་ཤ་རྩམ་དང་ལྡན། རྒས་ཁ་སྲ། ལྟོགས་ 
སྐམ་གྱི་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ། ཆླུང་ནད་སོགས་ནད་དུ་མ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཅིག་བྱེད་པར་གསུངས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ 
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བའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་སྲྦས་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་གང་བར་ཕུལ་བ་ 
པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། །མར་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
བྱུགས་པ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད། །གསུངས། 
སོན་རྒན་མོ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་མར་མེ ༧ ༠༠༡༡༧* 
ཆུང་ངུ་གཅིག་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒན་མོ་དེ་ལ་ཁྱོད་ 
མ་འོངས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་མར་མེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ 2 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས་མར་འདིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་་*་ 
བྱས་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
ནས་གསུངས། འོ་ན་མར་འདིའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛོ་ 
མོའི་ཚོལ་ལུ་སོགས་བསད་ ནས་སྡིག་པ་ཚད་མེད་བྱེད་པས། 

མར་འདི་སྡིག་ཟས་ཡིན། | སྡིག་པ་དེའི་ཆེ་ཤོས་ཟ་བ་པོ་རྣམས་ལ་ 
འབྱུང་བས། ཆོས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན་ 
མར་འདི་ཟ་མི་རུང་སྤོངས་དགོས་ཟེར་ན། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ 
གནས་ན་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་ཤིག་དཀོན་པས། སྡིག་པ་ 
དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་ཤིག་རྙེད་དཀའ། 

སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་གི་ཞེས་འབྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མར་མ ༧༤་༠་༠་༧༧༠་༧་༧ 
བླངས། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཟོས་ན། མི་ཡང་མང་པོ་རླུང་ 
གིས་འཆི་ཞིང་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ ༡༩༠༠༠༠༠ 
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སོགས་གང་ཡང་མི་ཡོང་། བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སོགས་ 
མཆོད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱང་གསོག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱར་བས ་ 
ཉེས་པ་ད་དུ་ང་དེ་ཆེ། དེ་བས་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོ་མོའི་བུ་ 
སོགས་མ་བསད་པར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་བཞིན་འོ་མ་ 
བཞོས་མར་བླངས་མར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ 
ལ་མཆོད་པ་མར་ད་བུལ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ། བར་དགེ་འདུན་མང་ 
པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤིན་འབུ་བསད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལས་དགེ་རྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་ཉེན་ཆུང་ལ་ 
ཁེ་ཆེ་བར་འབྱང་། ཆོས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་མར་སྤངས་པ་བས་མར་ 
བསྟེན་ན་སྦྱིན་བད་ག་མཛོ་འབྲི་སྲིན་འབུ་སོགས་མར་ལ་བརྟེན་་་” 
ནས་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ནམས་ཕན་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་ 
ཤེས་པ་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འགྱུར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་འཛེམ་ད་གེ་བ་ 
སྒྲུབས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། མཛོ་འབྲི་མ་བཞོ་མར་མ་ལེན་ 
ཞེས་མ་གསུངས། ད་གེ་སློང་སོགས་ཚོས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་བསྟེན་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། འདི་ཡང་ 
སྤོངས་ལ་མུག་སྡུག་རྱོང་མ་གསུངས། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛོ་འབྲིའི་བུ་མ་གསོད་པར་འོ་མ་བཞེས་མར་ 
ལོངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གྱིས། རང་གིས་ཀྱང་ཟོ་ཕྱག་ 
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བསྐོར་ཁ་ཏོན་སོགས་གྱིས། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་བསྟེན་ལ་ 
ཟད་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་ཤིག་འཁོར་བ་ན་དཀོན་པས། ཆོས་པ་ 
མར་སོགས་ཟས་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར 1 ་ 
བའི་ཧ་དེ་གོ་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་ཤེས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཡང་རཚམ།་པ་ 
འདི་ཁ་དོག་མཛེས་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས་ན་སྟན། དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་ 
རེག་བྱ་འཛམ་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཟས་ཀྱི་མཚོག་གྱུར་ནས་རྙིང་རྩམ་པ་སྟེ། ། 
གསུངས། ཟས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་རྒྱས་པས་བཟང་ 
སྟེ། རྗེ་མི་ལས། རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ལུས་པོ་འདི། །ཟས་དང་ 
འཕྲད་པས་སྐྱ་ཁམས་བཟང། །གསུངས། ཟས་འདི་ཆོས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ལ་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱན་སྔ་བས། མེད་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལུས་སྲོག་ཡར་ཡར་བསྐྱེད་པས། སྨན་དཀར་ 
བོ་གཅིག་ཐུབ་ཡིན་ཏེ། སྨན་པ་ཞིག་ལ་དཀར་བོ་གཅིག་ཐུབ་ 
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གང་ཡིན་དྲེས་ཚེ་རྩམ་པ་ཐུན་གཅིག་བསྐྱར་ནས་འདི་ཡིན་ཐཟེར་ 
སྐད། དེས་ན་རྒད་པོ་འགའ་རེས། མགོ་ནག་མི་འཆི་གོས་སྨན་ 
རྩམ་པ་དྲིན་ཅན་པོ་ཟེར། རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་ 
ཡར་སྟེགས་སུ་བཞག མར་ས་ལ་ལྷུང་ན་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་དྲིན་ཅན་པོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ ཿ ་ 
འདེབས། རྩམ་པ་འདིས་མི་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་པའི་གདུང་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད། འདིའི་སྟེང་ནས་ཚས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་གང་ཡང་ཐོབ་པས། འདི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ། འདི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ 
ལས་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་བའི་ཟས་ཡིན་པས་ཟས་འདི་མི་ 
ཟོས་ནས་མ་འཕྲོད་གནོད་ནས་ཤི་སོང་ཟེར་བ་གཅིག་མེད། འདི་ 
ལ་ཆོས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་དཀགོས། འོ་ན་འདིའི་ 
ཕྱིར་ས་ཡི་སྲིན་འབུ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་འཆི་བས་ཕན་ཡོན་ 
བས་ཞེས་པ་ཆེ་བས་བསྟེན་མི་རུང་ཟེར་ན། སིན་འབུ་ཁ་ཤས་ཤི་ 
འགོ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཚམ་པ་འདིས་མི་ 
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བཟུང་ཀྱང་སྲིན་འབུ་ཁྲི་ཚོ་གཉེས་དང་སྟོང་ཚོ་གཅིག་གི་སྲོག ༡༠ * 
བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས། དེས་ན་ཁེ་ཉེན་གང་ཆེ་བ་ 
ཤས་འཆི་བའི་ཞེས་པར་འཇིགས་ནས་ཁྱིམ་པས་ཞིང་འདེབས་པ་ 
བཞག ཆོས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩམ་པ་སྤངས་ནས་ 
ཆོས་བྱས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མི་་་*་ 
རུ་བཅུག་ན་མི་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ སྔགས་ཀྱི ཿ ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཞེས་པ་འབྱང་བས་སྡིག་པ་ 
སེན་འབུ་ཁ་ཤས་ཤི་ཡང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་བཏབ་རྩམ ༦༠༧༤༧༠༠༠ 
པའི་སྟེང་ནས་ཆོས་བྱས། ཆོས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཟས་ཕུལ་བའི་ 
སྦྱིན་བདག་སྲིན་འབུ་ཤི་བ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་དགེ་སྦྱོར -ཐ༧*༡༧ 
ཕལ་ཆེར་མི་ཡིས་མ་བསད་རུང་ཞག་རེའི་ཚེ་མིན་མེད་པ་མང་། 
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མཇུག་དགུན་ཁ་ཐམས་ཅད་ཤི་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཤི་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་བས་མི་ཆོས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་སརྐྱེན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཤི་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པས་ད་གོས་པ་ཆེ། ཡང་རྩམ་པ་འདིའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
ནམས་ཀྱིས་སྲིན་འབུ་སོགས་བསད་ནས་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས ༡*༡༡༠༧༤༥ 
རུང་། འོ་སྐོལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་པ་སོགས་ཆོས་པ་དགོན་ 
དང་རི་ཁྲོད་ནས་སྡོད་པ་སོགས་ཟས་ཟ་མཁན་ལ་ཟས་ཟོས་པ་་་"་ 
ཙམ་གྱི་ཉེས་པ་མ་གཏོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པ་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སེན་འབུ་གསོད་དགོས་པ་སྟྙམ་པ་ཡིད་ལ་མ་ཤར། 
སོད་ཅེས་ཁ་ནས་མ་བཤད། བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་མེད་ན་ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་མ་གསུངས 7 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཚོས་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་བཞིན་དུ་བསད་པ་མིན་པས་ཉེས་པ་་་*་ 
ཆུང་། དགེ་བ་བྱས་ན་སྡིག་པ་བས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་སོང་ 
ནས་སྐྱོན་མེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་མ་འདེབས་བཏབ་ 
ན་སྡིག་པ་ཆེ་ཞེས་སྔར་མ་གསུངས་ད་ཡང་མི་གསུངས། རྒྱལ་བ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ལོ་ལེགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཆཚོགས་གསུངས། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་སྟྙོམས་བྱས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་། 
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གཞན་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ཟས་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན ༡༠༠༡༠༡༧༧༧༧༧༦༧༧ 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ཟས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་གི་རྗེས་ 
ཟས་འདི་སྲོང་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ཟས་ལ་ཡོན་ ཏན་ དུ་ ༠༧༠༠༧༦༡༧༧༦༡༧ ་ 
བལྟས་ནས་བག་མེད་དུ་མི་སྱོད་པ་དང་། གསོག་འཇོག་ཆེར་མི་ 
མཛད་པ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་དགོངས་ནས་ 
དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས། གཏན་ནས་མ་ཟ་སྲོང་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའཾ། །ཟས་སྤངས་ནས་ཆོས་ཤིག་འོངས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པར ༡༡༠༡༡༠ 
བདེ་ཞིང་། ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཞིང་ལས་ལ་འབད། ཆོས་མཛད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ལོ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐུ 7 
རེམ་ཡང་བྱ་དགོས། བསམ་པ་བཟང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཆོས་པ་སྐྱ་རིམ་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ན་བྱེད་མཁན་ལ་ 
ཡང་ཡག་པ་རེད་སྙམ་དག་སྣང་སྦྱོངས་དགོས། མཐུན་རྐྱེན་ཟས་ 
གོས་འཛོམ་པར་བསགས་ནས་ཟ་བཞིན་དུ་ལོ་ཏོག་ཕྱིར་སྲིན་ ༦༠༡༩༧༠༡༠༧༡ 
འབུ་ཤི ཁལ་རྟ་རྒལ་བ་བཏོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་ 
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རྒྱས་ཕྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་ཚད་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་ན་སྡིག་པ་བས་ཕན ༠ +++ 
ཡོན་ཆེ་བ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ 
བཏབ་ནས་རང་གིས་ཟོས་ནས་གཞན་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མ་གཏོང་་་ 
ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གིས་གང་ཕུལ་ཟོས་ནས་ད་གེ ༡༠༡༠༧༡༠༧༧ 
སྦྱོར་མ་བྱས་ན་དུག་ཐོས་ཟོས་ནས་སྨན་མ་འཐུང་བ་ལྟར་སྡིག འའ 
དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཟོས་ནས། སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་དགེ་བ་མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། ནད་ཟུག་ལྡང་བ་ལྟར་ཚེ་འདི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་ངེས་པས་གོ་བར་གྱེས། ཡང་ཤ་འདི་རྩམ་པ་བས་ 
ལྷག་གི་ནུས་པ་ཡོད། མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཟས་ཀྱི་ 
མཆོག་འདི་ཡིན། ནད་པ་ཟུངས་ཟད་སང་འཆི་གནང་འཆི་བ་ 
ཡང་ཤ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་སྲོག་འཆད་པ་མཐུད་ནུས། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཚོང་འདུས་ 
ཀྱི་ཤ་ཟོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཡོད། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་ 
ཞུགས་འགྱུར། །གསུངས། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཟོས་ན་ཆོག་ 
པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས། འདོད་སྲེད་ཆེན་པོས་བསྟེན་ན་མ་གཏོགས། ནྣམ་གསུམ་ 
ད་ག་པའི་ཤ་ནི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཆོག་ཚུལ་ནི་སྡོམ ༧ * ༧ © * 
གསུམ་རནྣམ་བཤད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཇེ་ 
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སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤ་ཟོས་ 
ཆོག་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་དམ་ཚིག "༩༩; 
ལས་གསུངས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་། གྲླུང་བོའི་ཤ་ 
བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། ཤ་ 
དང་ཆང་ལ་མ་བརྟེན་པར། །གསང་སྔགས་འབགྲུབ་པར་མི་འགྱར་ 
ཏེ། །ས་དང་བརླན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མྐུ་གུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་མྱོས་ 
བྱེད་ཤ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་གུས་པས་རབ་ཏུ་མཚོག་བྱེད་ན། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དགར་གྱུར་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
ལག་ན་མཆོག་གི་གནས། །མགུ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྩོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེ་ 
བས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས། པཾ་རོ་བཤས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཏེ་ཤ་ཆེན་བཞེས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་ 
ནས་ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་འཐུང་བ་ད་ང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོས་རྟ་ཤི་བའི་གློ་བ་རྣག་གིས་ཟིན་ཡོད་པ་རྣག་དང་བཅས་ཏེ་་"*་ 
ན་རྭ་ལོས། རེག་མ་བརྟེན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཤ་ཆང་ 
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པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གིས་ཤ་ཕུལ་བས་དགེ་སྦྱོར་ཤེད་ཆེར་སོང་ཉམས་རྟོགས་ཁྱང་ *༠༡༡༤༧༡༧ 
པར་ཅན་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་སྲིང་མོ་དང་མཛེས་སེ་གཏིས་ 
ཀྱིས་ཤ་ཆང་སོགས་འཚོ་བ་ཁྱེར་འོང་བ་བཞེས་པས། ད་བུ་མའི་ 
བུང་བར་གད་འ། གཞན་ཡང་ཤ་ཟོས་ན་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ 
སྟོང་གཉིས་སྦྱོར་ནུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ ༧ ༠༠ག་ང་ེ 
ཐོབ། ཤེས་ན་ཤ་འདི་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གཅིག་ 
སེམས་ཅན་གསོད་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ 
གྱི། དེ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡང་མི་ལྡན་ན་ཤ་ཟོས་པའི་ཞེས་པ་ཙམ་ 
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ཞིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོ་གས་སྡིག་པའི་ཆེ་ཤོས་མི་འབྱང་། དེ་ལྟར་ 
མ་ཤེས་ན་ཇ་མར་ཚྩམ་པ་ཤ་ཐུད་སོགས་ཟས་གང་ཡིན་རུང ག ༧ ༧ * + ༧ * 
འབུལ་བ་པོ་སྦྱིན་བདག་དང་ཟ་བ་པོ་ཆོས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་པ་ 
ལ་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་འཕོག་ཟེར་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཟས་ནོར་ཕུལ་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་བ་མ་ཡིན ༡ ༡༧༡ 
བར་འགྱར། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟས་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ན་མ་གསུམ་ད་ག་པའི་ཤ་སོགས་ 
བསྟེན་རུང་གསུངས་པ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན་མུ་གེས་འཆི་རུ་འཇུག་ད་གོས། དེ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ལུགས་དེ་ནང་བ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལག ༧ཐ ༧ པ་ ཐ་བ 
ལེན་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཁམས་ཆེ། མུ་གེས་འཆི་རུ་བཅུག་ན་ 
མདོ་ལྟར་ན་མི་བསད་པའི་ཞེས་པ་འབྱུང་། སྔགས་ལྟར་ན་དེ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར ཤ*༠་༡ ༠ * ༧ 
སོང་ནས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བར ཚྭ * ༠ * ཤ 4 
འགྱུར། དེ་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བའི་རྒྱུ་ 
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མིའི་བདེ་བ་རམྱོང་བས་བདེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ནས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། 

ཆོས་བྱེད་ན་འདི་སྙུག་ཕྱི་མར་སྡུག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་མ **༠༡+ 
གསུངས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འདི་ལམ་ 
བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་བསྒྲོད་པའི་ཆོས་པས་ད་ཀའ་སྤྱད་སོགས་་་ 
མུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་གསུངས། ཤ་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པའི་ཞེས་པ་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི *༡༧༤༡༧༧༠ 
ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་རུང་དེའི་མཐུ་ལས་བྱང་ཞིང་ད་ག་ངེས། 

ཆོས་གཞན་ཕར་ཞོག་མ་ཇི་དང་ལྕང་བཤགས་ཚར་གཅིག་བཏོན་ 
གསུམ་དག་པའི་ཤ་མ་ཟ་ཞེས་པ་མ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོ་ 
ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཡོད་ན་གཞན་གྱིས་དགག་དོན་མེད། དགག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་སྡིག་སྤོང་ད་གེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་འབྲུ་རྣམས་བཅུད་དུ་ཆགས་ནས ༡༩༡༩ 
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ཆང་གི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཡིན། ཆང་འདི་ཁ་དོག་མཛོས་སྒྲ་ 
སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཚང 
པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲ། མཐོང་ན་ 
ཡིད་དགའ་བསྟེན་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད། རོ་མྱང་ན་ཞིམ་ཞིང་ཁོང་ 
དུ་སོང་ན་ལུས་སེམས་བདེ། འཐུང་གྱིན་ཇེ་བདེར་འགྱུར། 

གཉིད་མི་འོང་བ་གཉིད་ཁུག གཏམ་མེད་པ་གཏམ་རྡོལ། གླུ་ 
མི་ཤེས་པར་གླུ་འབྱང་། སྐྱགས་ཤོར་རྣམས་ལ་སྙིང་སྟོབས་ 
འཛུལ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས། ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། 
ཁུད་པར་བད་རླུང་འདུ་བ་སེལ། སྨན་རྣམས་ནང་ནས་བདུད་ 
རྩི་སྨན་འདེ་མཆོག སེམས་སྲུག་ཅན་གྱིས་འཐུང་ན་རྱྱ་ངན་ 
སངས། མི་ཁོམ་པ་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་ཡོད་པས་འཐུང་ན་བྲེལ་བ་ 
དལ་དུ་འཇུག ཆང་འདི་སྐྱིད་སྡུག་ཀུན་ལ་དགོས། མི་ཆེ་ཆུང་ 
ཀུན་གྱིས་འཐུང་། དོན་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་གླེང་བའི་གཞིར་ད་གོས། 
མཛའ་བཤེས་འདུས་ཀྱང་ངོ་དགའི་སྐྱེས་སུ་དགོས། གཉེན་ 
འདུན་འཚོགས་ཀྱང་སྣ་ལེན་གཞི་རུ་དགོས། གྲོང་དང་སྡེ་དགོན་ 
དབེན་པའི་རི་ངོགས་མན་ཆད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་གཞི་མོར་ 
བསྟེན། བླ་མ་ད་གེ་བཤེས་མཚན་ཉིད་པས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་འཐུང་། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བན་བོན་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡོད་ཆང་ལ་ 
འཇལ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་མ་འཛིན་པ་སོགས་ཆང་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་རྟགས་སྟོན། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ 
རྫས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ཐབས། བསྐྱེད་ 
རྔོགས་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་མཚོད་པ། བསྟན་ 
བསུང་བསྟེན་པའི་རྫས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འདུ། རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་ད་གྱེས། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། ལྷ་ཡིས་དགྱེས་བཞིན་རོལ། འདྲེ་རྣམས་ཞིམ་པས་ 
འཕེལ་བས་ཁུས་བདེ། བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ། 
རིག་ངར་ཐོན་པས་རྟོགས་པ་འཆར་བ་སོགས་བརྟགས་ཤིང ༡༠༡༠༦༧༠༡༧ 
དཔྱད་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། ལྟ་ 
ཡི་བདུད་རཅི་ལྟ་བུའི་མི་ཡུལ་བཏུང་བའི་མཆོག་གྱུར་འདི་རང ༠༠༤༠༡༡) 
མ་ལས་གསུངས་པ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་ 
གཡུ་ཐོག་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཆང་གི་ 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་གསུངས་སྐད། གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ 
པདྨ་གཡང་འབུམ་ནས་ཆང་གི་བསྔགས་བརྗོད་མང་པོ་གསུངས། 
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ཆང་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ད་མ་ཚིག་བཀོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཤ་ཆང་སྟེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་མེད། །ཆེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་རྙེད་འདོད་པས། །ཤ་དང་ 
ཆང་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆང་གི་ 
རྟན་མོས་དགའ་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་གླུས་ནི་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དུས་འཁོར་ལས། ཆང་དང་སྒོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ད་ག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་་་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་བིརླ་བས་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཆང་འཐུང་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་ཤེས་སོ། ད 
སྔྫགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཆང་འཐུང་བའི་མང་ཞུང་གི་ཚད་ 
ནི། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཆ་གཅིག་ 
པ། །བཏུང་བ་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཞེས་ཐོད་པ་ 
མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཞིག་གི་གང་ཙམ་འཐུང་རུང་བར་ 
གསུངས། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཐུང་ཚུལ་ནི། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་སྔགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱ། །ཧ་ཧོ་བཱིཿ ཞེས་བྱ་སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱངས་པ་ 
དང་ནི་རོགས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཧས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག །ཧོ་ཡིས་དྲི་ 
ནི་གཞོམ་པར་བྱེད། །ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཡིས་ནུས་པ་བཅོམ། །བདུད་ 
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རྩིའི་རྣམ་པས་བསྟེན་པར་བྱ། །གསུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ཀྱིས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡིན། །གསུངས། 
གི་བཅུག་ནས་འོ་མ་འཐུང་བ་བས་འབྲས་ཆང་འདི་འཐུང་བ ༡༡༡+ 
དགའ་སྟེ། ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ལྟོ་བས་དགེ་བཤེས་ཆོས་པ་ཀུན། ། 
འབྲས་ཆང་ཁག་མོ་མི་འཐུང་བར། །བུ་ཆུང་ནུ་ཞོ་འཕྲོག་ནས་ཅི་ 
བྱ་བ་གསུངས། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆང་གི་ཕྱིར་ 
སྡིག་པ་མ་བྱས། ཆང་འཐུང་ནས་ཀྱང་མི་ད་གེ་བ་མ་བྱས་ན་ཆང་ 
འཐུང་བ་གཅིག་པུ་ལ་ཞེས་པ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ 
གྱིས་དང་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྐྱོན་མི་ཡོང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང *༡༠༧༦༥༡༡ 
བཞིན་བསྟེན་ན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་དེ་ ༡༠ ` 
ལུགས་གྱིས། འོ་ན་མདོ་ན་ཤ་ཆང་གཉིས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་སློས་ཅི་དགོས། སྦྱིན་པར་བྱིན་ཡང་ད་མྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་ 
གསུང་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆང་ནི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས། ཆང་འཐུང་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་བྱེད་ཀྱི་ 
དོགས་ནས་ཆུ་མི་འོངས་ཆུ་སྐ་རྒྱངས་ནས་འཐེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་དགོངས་གཞི་ཆེ། ཆང་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
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ཆང་གི་མི་ཚད་དུག་དང་ངན་སྔགས་མཚོན་ཆ་སོགས་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནྣམས་སྐྱོན་འགོག་ཐབས་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤ ༡༡༡༧ 
སྟག་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
ནས་བསྒྲབས་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་པའི་སྡིག་པ ཐ་བ་བ་༧ཝ་ ག་བ 
ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་ན་བསྒྲབ་ཆོག ཡང་གང་ཟག་གི་བློ་ཁའི་ 
ཆེ་ཆུང་ངམ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲབས འའ 
གསུངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ན་རེ་ཞིག་འཛོག་ 
དགོས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བསྒྲབས་ན་།ཁེ་གང་ 
ཆེ་ཉེན་གང་ཆུང་ལྟོས། ཁེ་ཆེ་བ་དང་ཉེན་ཆུང་བ་དེ་བསྒྲབ་ 
ད་གོས། ཉེན་ཆུང་ངུ་རེ་བལྟས་ནས་ཁེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་སྤོང་ 
མི་རུང་། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་ 
གསུངས་པས་ན། ཞིང་བཏབ་ན་སྲིན་འབུ་མང་པོ་འཆི་གི་ཞེས་ 
ཆོས་པར་ཆོས་མི་འོང་བར་ཀུན་གྱིས་མུག་སྡུག་མྨྱང་ནས་ལྟོགས་ 
ནྣམས་ཁུས་སེམས་བདེ་བར་འཚོ་བའི་གཞི་ཡིན། སྒོས་སུ་ཆོས་ 
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ཡོད་ཀྱང་གོས་ངན་ན་ཕོ་བར་ཟས་དུགས་ནས་ན་ཟུག་ལངས ༡ * *་*་ཐ་བ 
འཆི་བ་ཡིན་ཀྱང་གོས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས་ལྟོ་ཅི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་ལུས་ལ་ 
བདེ་བ་སེམས་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སུ་གཡང་མོ་ལུག་གི་བལ་འཇམ་ལས་བྱས་པའི་སྣམ་བུ་དང་རས་ 
ཐེར་གོས་ཆེན་སོགས་མི་ཀུན་གྱི་ལུས་འཚོ་བའི་གོས་ཡིན། དོ 
འཇམ་ཡང་པས་བདེ། ཁུད་པར་ལུག་གུའི་ཚར་བུ་སོགས་པགས་ 
འཇམ་ལུག་གུའི་ཚར་བུར་ཡོད། །གྱོན་མ་མྱོང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། 
མོའི་གཟུགས་མཛེས། སྦུགས་ན་སྒྲ་སྙན། སྣུམས་ན་དྲི་ཞིམ། 

བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་། ལུས་བདེ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་དགའ། ལུས་སེམས་ད་གའ་བདེས་འཚོས་ན་ཆོས་པ་ 
ཞིག་གིས་ཆོས་གང་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཡོང་། གོས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། འོ་ན་པགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་འདི་ལ་ཞེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པར ༤༠༠༡ 
གསུངས། འདི་སྡིག་པའི་གོས་ཡིན་པས་གྱོན་ན་མི་རུང་བས་ 
སྤངས་དགོས་གསུངས་པ་ཅ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་ 
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སྡིག་པ་མ་བསགས། འབད་མེད་དུ་བྱུང་ན་གོས་བཟང་པོ་རྱོན་ 
ཀྱི་མཐུས་དག་ནས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྟེན་ན་ངོ་ཚ་་་ 
འགོགས་པའི་ཐབས་གོས་ཡིན། གོས་གྱོན་ན་མི་རུང་ཐམས་ཅད་ 
གཅེར་བུར་འབུད་དགོས་ན། བསིལ་ལྡན་ལྔོངས་འདིའི་མི་ 
ཐམས་ཅད་དགུན་ཞག་གཅིག་གཞཉིས་ཙམ་ལ་ཤི་ཡོང་། ཤི་རུ་ 
བཅུག་ན་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ན་ཡོད་ ༡༡༡༡༡༡༠ 
དམ་བསམ་མནོ་ཐོངས། གཅེར་བུ་བྱས་གསང་མཚན་ཡང་མི་ 
སྤེད་པ་དེ་སྨྱོན་པ་ཡིན་མོད་གཞན་དེ་འདྲ་མཛད་མཁན་སུ་ཡོད། 
ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིར ཐ*ལ་*༠༠༡ 
གོས་བཟང་པོ་གྱོན་དགོས། གྱོན་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ན་ཀ་འདྲའི་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་རེད་སྙམ ༧༧༡༡༧༡ 
ཡིད་སྨན་བྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་མང་། དད་གུས་དག་ 
སྣང་བྱས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཆོས་པ་ 
ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་ཕྱི་ཆ་ལུགས་ལེགས་པོ་མ་བྱས ༧༡༧༤ 
ངན་ངོན་ཆད་ཆོད་སྒྱོན་པ་འདྲ་བ་བྱས་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་་་ 
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མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཧ་མ་གོ 
འགའ་རེས་སྙིང་རྗེ་ཟེར་འགའ་རེས་ཁ་མིང་སྣ་མིང་བཏགས། 
བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བླ་ 
བཅོངས་རྐང་འདྲེན་སྐྱགས་བྲོ་བོ་མར་རྒྱགས་སོགས་སྨྲ། ལས་ 
ངན་པ་བསགས་ནས་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་གོས་ཤིག་ཀྱོན་རྒྱུ་རྟེད་དཀའ་རུང་། གོས་ 
གྱོན་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ན་གོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་་ 
ལས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་འབྱུང་བས། གོས་གྱོན་ན་ཆོག་པས་ཀྱོན་ 
དང་བཟང་། སྒོས་སུ་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དྲོ་ 
འཇམ་མཛེས་པ་གྱོན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བསྐྱངས། བསྡུ་བཞིའི་སྒ་ནས་གཞན་དོན་བྱས། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལེགས་བྱས། ཁུད་པར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གོས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་གྱོན་ནས། རེམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་ན། ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཁྱབ བཐ་བ་ཐ་*་༧་*་ལ་། 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། གོས་སོགས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
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གོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པས་དེ་ལུགས་གྱིས། གོས་གང་ 
ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་མ་བསྒོམ་པར་རང་དགར་ 
རྣམ་གཡེང་དང་། རོ་ཉལ་བྱས་ན་གོས་གྱོན་པའི་ཉེས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཁེག་པར་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར ༧ © © # 
འགྱུར། མདོར་ན་འཁོར་བའི་གནས་ན་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཟས་གོས་ཤིག་མེད་པས་ཟས་ཟོས་གོས་གྱོན་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བར་འཛེམ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཆོས་གང་ཟབ་རམས་ཀུན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་པ་གཅེས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བདེ་སྐྱིད་་ཀྱི་ 
ཉི་མ་འཆར་བས། ཆོས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་དགོས། 

ཡང་བུད་མེད་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས ༡༠༡༠༠༠༡༠ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལས་ལྷག་སྟེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་འཛིག་རྟེན་འདིར་བྱོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཅི་འདྲ་བྱུང་བཤད་ཅི་དགོས། ཀུན་གྱི་ཡིད་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
རེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། མར་མི་དྭགས་གསུམ། ཁུ་རྫོག་འབྲོམ་ 
གསུམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་སོགས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་ 
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དམ་པ་ཅི་ཙམ་བྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་མའི་མངལ་ཁ་ནའི་བྱུང་། 
ཁོང་ནྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཅི་ 
ལྟར་བཀོད་སོམས་དང་། ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་བཤང་ཁམ་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
བུང་བ་ཚོར་མ་མྱོང་། སྤྱིར་བུད་མེད་འདི་མེད་ན་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལས་ལྷག་པ་འདི་གང་ནས་རྙེད། གནམ་ 
ནས་མི་འབབ། ས་ནས་མི་སྐྱེ། བཅོས་ནས་མི་འགྱུབ། འོ་སྐོལ་ 
ན་མས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་འདི་ཡང་མ་དྲིན་ཅན་མས་བྱིན། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་མ་དྲིན་ཅན་མས་བུ་ལ་བྱམས་བྱམས་ཤིག་ཕ་ཡིས་ཀྱང - 
བྱམས་མི་ཞཾང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལས་དིན་ཆེ་བ་ 
མེད། ཨ་མ་བུད་མེད་ཡིན་མོད་ཕོ་སྐྱེས་ག་ལ་ཡིན། བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་། འཇིག་རྟེན་ན་མོ་ལས་ 
བཟང་བ་ཞིག་མེད་དེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས། 
ཉི་མ་ཤར་དུས་ཟླ་བ་འོད་ཙམ་མི་འོང་། བལ་ཡང་ཁུག་ཕོའི་བལ་ 
ལས་མོའི་བལ་འཇམ། ཤིང་ཡང་མོ་གསོམ་རང་དགའ། ནས་ 
ཀྱང་དཀར་མོ་ནས་ཟེར་བ་མིན་པ་དཀར་ཕོ་ནས་ཟེར་ན་མི ༦ ༧* * + * * © 
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ཡོང་། ཇྡཾ་ཡང་མོ་རྡོ་དེ་བརྩིག་ན་ལེགས། འཇིག་ཉེན་ཕྱོགས་ 
བ་མེད། གསང་སྔགས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟེར་བ་མིན་པ་ཨ་ཕའི་དེ་ན་བཞུགས་ཟེར་བ་མེད། གཞན་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་ཆེ། གཉིས་ 
ཡང་ཡུམ་དེ་གཉན་པར་འདུག བླ་མ་ཆུང་མ་ཡོད་པ་ཚོ་ཡང་ 
ལྷ་ས་ན་བུ་མོ་ལ་བལ་བོས་སྤོས་ཤེལ་མུ་ཏིག་གང་ཙམ་སྟེར་གྱི ཤབ བ་བ * 
འདུག ཁྱོ་ཀས་ལྟོ་ཕྱིད་ན་དྲེགས་པར་བརི་ད་གོས། ཆོས་ཀྱི་མ་ 
མོ་མ་བསླབ་ཁོང་དུ་ཆུད་གསུངས། ས་སྐྱ་བའི་བསྟོད་པ་ནའང་ 
ཡ་མཚན་པར་མཛད་ཀྱི་འདུག སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་བྱེད་ནའང་། 
མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཟེར་བ་མིན་པ་ཕ་ནམ་མཁའ་དངང་མཉམ་པའི་ཟེར་མཁན ༡༦༧ ༧+* 
མེད། དུས་འཁོར་ནས་ཀྱང་། ཡུམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གསུངས་པ་ཡོད། ཉམས་སུ་ལེན་ནའང་གཞུག་མའི་གནས་ 
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ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གཞུག་ 
ཕོའི་གནས་ལུགས་ཟེར་བ་མེད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
ལེན་པ་སོགས་ལ་དཀའ་དགུ་ཅི་འདྲ་འདུག དེས་ན་ཆོས་ 
འཇིག་རྟེན་གང་ལ་མོ་ཆགས་འདི་གལ་ཆེ། འོ་ན་ཆརྡོ་རཇྗེ་འཆང་ 
ཚད་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ ༡༤༡༠༡༠༧ 
རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་བ། ། 
ཞེས་ལྟང་བ་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་མ ༠༠༠༠༠༡༧༥༠༧ 
རིག་མ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དགོས་པར ༡༧༩༠༡༠༡༧༧༡༦༧ 
གསུང་ས། ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རྫུན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་སྤྱོད་ 
སུག་བསྔལ་ཡིན་ཟེར། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ཆོས་པ་ 
བསྔལ་མིན་རུང་དེའི་འཕྲོ་ལ་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་དྲངས་ནས ༧༧༤༠༠༠༧༈ 
འོང་བས་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་དོགས་མེད། 
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དེའི་འཕྲོ་ལ་རབ་ལ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་ཞབས་དྲུང་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ ༡༠༠༠ 
འབྱུང་། འབྲིང་ལ་སྡེ་བ་ཚོ་བ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
མི་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་གྱི་ལྟོ་རྒྱབ་བསྒྲབ་ནས། ཆོས་འཇིག་རེན་བྱེད་ 
ནུ་ས་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་བཟང་པོ་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ག་ལ་་་ 
འབྱུང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ན་བདེ་བའི་མཆོག་གཅིག་ 
ཡོད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨན་རྒྱད་སོགས་ 
ནས་གསུངས། རྒན་གཞོན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ཡོང་། 
བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བའི་ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་ཆོས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲོག་འཇོག ཐ་ན་ཁྱི་ 
སུག་བསྔལ་ཞིག་ཡིན་ན་སྤྱོད་དགོས་མེད། འོ་ན་འདི་བདེ་ནུང་ 
འདེས་མི་བདེ་བ་གཞན་དྲངས་ཡོང་པས་མི་བཟང་སྐྱོན་ཆེ་ཟེར་ 
ཀྱང་གསེར་དུ་འགྱུར། དགྲ་ཡང་གཉེན་དུ་འགྱུར། དུག་ཀྱང་ 
མེད་བསྟེན་ཤེས་ན་འདིས་སྙུག་བསྔལ་མི་འདྲེན་པར་མ་ཟད་ ༡༡༠༦༠༠༠ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་དཔག་མེད་དྲངས་ཡོང་། སྔགས་ 
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ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་གོ་་་་ 
འཕང་ཡང་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཡོང་། གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཡང་བུད་མེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་བུད་ 
མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་འབྱུང་གསུངས། མུག་བསྔལ་ 
གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་དངོས་བརྒྱད་ནས་གནོད་པས། སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བས་སྲུག་བསྔལ་དྲངས་ཡོང་བ་ཐག་ཚོད། དེང་སང་ 
ཕར་ལ་བརྡུངས་ན་ཚུར་ལ་བརྡུངས་ཡོང་བ་མཐོང་ཐོས་མྱོང ༡༧༤ ©‹ 
བས་གྲུབ་ལ། བུད་མེད་ལ་ཕར་སྤྱད་ན་ཚུར་ལ་ཤ་འཇམ་པོ་ 
བྱས་གླན་པ་མ་གཏོ་གས་ཁྱོད་ཀྱིས་མོ་ལ་འདི་འདྲ་མི་འཾས་ཞེས # **«# 
བརྡུངས་པ་ཞིག་མེད། དེ་མ་གནོད་པར་མ་ཟད་ཕན་ཞིག་ 
ཐོགས་པའི་རྟགས་ཡིན། རབ་བྱུང་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མ་ 
གཏོགས་པས། གཞན་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་བཟང་། བུད་མེད་ལ་མ་སྤྱད་ན་མི་རབས་ཆད་འགྲོ། མི་ 
རབས་ཆད་ན་མི་བཟང་། མི་མང་པོ་སྤེལ་དགོས། མི་མང་པོ་ 
པོ་འབྱུང་། དེ་བྱང་ན་ཁྱིམ་པས་སྦྱིན་བད་ག་བྱས། ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་པས་བསྟན་པ་བཟུང་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་ 
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སྐབས་སུ་བདེ་སྐྱིད་སྔར་བས་ཆེ་ཞིང་། ཚོས་བྱས་པའི་མཐུས་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། མི་ལུས་འདི་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་ཅེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། དེ་བདེན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གཏོང་དགོས། ཉུང་དུ་བཏང་ནས་གང་ཡོང་། འགའ་རེས་བུད་ 
མེད་འདི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཚོ་ཟེར་བ་དེ་བུད་ < ༠༧༠༠ 
མེད་གཉོམ་ཆུང་བའི་ཚོད་ཀྱི་གཏམ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །བུད་ 
མེད་འདི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་གཞན་ན་མེད་དེ། 

ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
དབྱེ་བ་ཡི། །གསལ་བ་དེ་ལ་མཚོན་པའཾ། །གསུངས། གཞན་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས། 
བུད་མེད་སུ་མཐོང་ཡང་ འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་སྟེར -**ཐ༈ ༡༧ 
བའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས། དངོས་སུ་བསྐོར་བ་ 
ལན་གསུམ་དང་། ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས། ཁྱོད་མ་བདག་ནི་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱོངས་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསོལ་ 
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བ་ལན་གསུམ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས། གལ་ཏེ་ད་ངོས་སུ་ 
མ་ནུས་ན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་བྱ་དགོས། བུད་མེད་རྣམས་མི་ 
བཟང་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཤིག་ཡིན་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་དོགས་ཀྱང་མེད་ལ། གཞན་རྗེས་འཇུག་ 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཞེས་ཀྱང་མི་གསུངས། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོབས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ཤིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཕྱག་མི་འཚལ་རུང་བསྡིགས་བརྡུངས་སོགས་ལུས་སེམས་ 
ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བུད་མེད་དང་མི་འཕྲད། མ་འཕྲད་ན་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་མི་འཐོབ། མ་ཐོབ་ན་གཞན་གང་གི་ལུས་ 
བླངས་ཀྱང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་གཏན་ནས་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་མི་རྙེད། རྙེད་ཀྱང་གཞན་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་རང་གིས་ཅི་བདེར་ཁོངས་སྤྱོད་མི་ཆོག བུད་ 
མེད་མེད་ན་བ་ད་ང་ཁྱི་མོ་ལ་ཞོན་པས་མི་འོང་། ཕོ་སྐྱེས་སུ་ལ་ 
ཡང་གྲོགས་བུད་མེད་ཅིག་དགོས། བུད་མེད་མེད་པའི་ཁྱོ་ཀ་ 
དེའི་སུག་གཅིག་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཞིག་བང་ 
འདུག་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
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སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ ཤཞ་*་ཤ་*་བ་ཚ 
བའི་བརྡ་ཡིན། སྨད་ན་ཞེས་པ་ཆེ་སྟེ། དཔལ་ཏྭི་ལ་ཀ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མ་དང་སྨོད་གྱུར་ན། །སྨད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་གྱུར་ 
ཏེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་མི་འགྱུར། །གསུངས། སྔོན་ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བས་བུད་མེད་དུ་བསྒྱར་ནས་རྒྱལ་ 
ཕུད་འཛིན་ཅེས་བྱ་བས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པ་ལ་རྗེས་ཨུ -༡*༠༧* 
བཤགས་པ་མ་བྱས་པས་ཚེ་རབས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བུད་ ¢ ༠༡༠༣" 
མེད་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་དཱི་བས་ཀྱང་སྐྱ་ 
ཚེ་སྔ་མར་བུད་མེད་ལ་ཁ་བཏང་མང་པོ་བྱས་པས། ཕྱིས་སྐྱ་ཚེ་ 
ཞིག་བསྟེན་དགོས་བྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན་སྐད། དེས་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་འདོད་ཆགས་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལ་ཁས་གཏོང་གཏན * ཐག་ཐ་ཐ་བ་* 
ནས་མི་རུང་། འོ་ན་རབ་བྱུང་ད་གེ་སློང་གིས་བུད་མེད་མཛེས་ 
མའི་གདོང་ལ་བལྟ་བ་དང་། ལྷན་དུ་སྡད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་།གླུ་ 
དབྱངས་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ལེན་པ་སོགས་ལ་ཉན་ཡང་མི་རུང «༧ * ༠ ** 
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བའི་བཅས་པ་མཛད། མདོ་ལས། བལྟས་ཤིང་གཏམ་ཡང་ 
འཕུང་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གསུངས་པ་ 
སོགས་ནི་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་ 
ལམ་འཁྱེར་གྱི་གད་མས་པ་མེད་པའི་ད་གེ་སློང་ཤ་སྟག་གི་སྡོམ་པ་ 
ཤོར་གྱིས་དོགས་ནས། ནམ་ཡང་མི་འཆོར་བའི་དོན་དུ་ཆུ་མི་ 
འོང་ཆུ་རྐ་རྒྱང་ནས་འཐེན་པ་ཡིན། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་བལྟ་བ་དང་། སྐད་གྲག་པ་ལ་ཉན་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། 
དགེ་སློང་ཡིན་རུང་ཆགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་བུ་མོ་མཛེས་མའི་གདོང་ 
ལ་ལན་གཅིག་གིས་མི་ཚད་བརྒྱ་བལྟས་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད། འོན་ 
ཀྱང་ཁྲིམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་མིག འའ 
སྔར་མི་མཛེས་སྤངས་ན་ལེགས། མདོར་ན་ཁྱེད་ཆོས་པ་འཇིག་ 
རེན་པ་གང་གིས་སྤྱིར་བུད་མེད་འདི་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་ལྟ་བ་འདི་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པའི་མཚང་དུ་གོ་ུ་་ 
ནས། ད་ནས་བུད་མེད་འདི་ཚཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱེད་རུང་ས་ 
གཞི་ལྟ་བུ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བརྟས་ནས། དུས་ནམ་ཡང་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་ 
གསོད་སུན་འབྱིན་སོགས་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་ཅུང་་་” 
ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་པར་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་་་” 
བཀུར། ཁྱད་པར་ཁུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ལ་དྲིན་ 
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གཟོ་བཟང་པོ་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་་་་ 
དྲ་གྱེས་ནས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་སམ་ 
བརྒྱད་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་དགེ་བཤེས་སོག་བཟློག་པའི་ཞལ་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཛྫྱུད་ 
ཅིང་བུད་སྨད་དང་བཅས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་པ ...‹ 
འདི་ནི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཟེག་པར་ཡང་མི་བཞེད་དེ། 

འཕགས་པ་སྙུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་བསྒུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་ 
རེག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདོད་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གསང་སྔགས་པ་ 
ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དག་ 
ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པ། །བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེན་ན་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་པ་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་དང་། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བི་ཨུ་ཀལྦ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
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བུ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་ཁོ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོས། ལུམྨྭའི་ཚལ་ནི་ཉམས་ 
དགའ་པར། །ལྲ་ཉིད་སེང་གེར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་ 
སྤངས་པའི་ཐར་པ་ནི། །བད་ག་གིས་ནམ་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསོལ་བས། དབང་པོ་རབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
གཟིཊ་ནས་དབང་བསྐྱར་རྒྱད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་གསར་མའི་གཞུང་ལ་གྲགས། 

གསུངས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་རྟོན་གྱིས།གཙང་མི་ 
གཙང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པས་འཆིང་བ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་སྤངས་ 
ནས་དེ་དག་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས ་སྤྱད་ ན་ ཆོད། *****-* 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་ཅོག་པ་འབྱུང་བ་རྫུན་པར་ངེས་ཤེས ཏ༡༡༡༡༡༡༩ 
འབྱུང་ལ། མི་མ་ཡིན་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བས་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་སྐྱོབས་པ་དང་། དེའི་གད་མས་ངག་འཛིན་པར་འགྱར་བ་ 
ཡོད་དོ། །ཤ་ལྔ་བཅུད་ཅིི་ལྔ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡུལ་གང་ན་ 
ཤ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྤོད་ 
དེ། འདི་ནི་སྦྱོད་པ་མྱུར་བའ། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
མྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །སྦྱན་ཊཾར་ཡང་། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་བཤང་གཅི་ཁྲག་དང་ནི། །ཤ་དང་ཉ་ཡི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
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ནི། །ལྷ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །མི་གཙང་བས་ནི་ཁ་བསྐང་ན། །སྡིག་པ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ 
མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྡིག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྲས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སི་ཤེས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གང་། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ནི་ནམ་པར་སྤངས། ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་ 
པོར་མངོན་ཞེན་པས། །ཏོག་པའི་དྲ་བས་དྲ་བར་བྱས། །དེ་ཡི་ 
སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ། 
འདི་ནྣམས་ཆོས་ནི་རང་བཞིན་དག །མ་སྐྱེས་པ་དང་གནས་ 
མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ལ་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཉིད། །ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ནྣ་མས་ཀྱིས་ 
བསྟན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་སྤངས་མེད་ན། །བསོད་ནམས་མེད་ལ་སུ་ 
ཞིག་ཞེན། །གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རང་ཀ་བས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
གཏན་ནས་མི་གཅིག་ཀྱང་། ཐ་མལ་བས་ཕར་བལྟས་ན་འཇིག་ 
ཉེན་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། 

སྔོན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་འབན་མོ་ཆུང་མ ༧ * * ༠ ོ 
ཅན་དུ་མཐོང་བ་དང་། དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་རི་དྭགས་ 
གསོད་པའི་རཚོན་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་བོ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་སྤང་བྱར་མཛོད་་ 
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ཀྱང་། གསང་སྔགས་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སམྨ་ཊི་ལས། ཆགས་པས་ཆགས་པ་དག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེ་སྡང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་སྦྱོངས། _ །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་གཏི་མུག་ 
སྦྱོངས། །ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་སྦྱོངས། །ཕྲག་དོག་གིས་ནི་ 
ཕྲག་དོག་སྦྱོངས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས། །ཞེས་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇཛི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་བདུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་ 
གིས། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་བདུག་པར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟང་པ་ 
ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་ 
བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆེང་གྱུར་པ། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟླག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འདོད་ཡོན་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཆེན་བོར་གྲོལ་་” 
བའི་གནད་ཤེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་་་་ 
འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་རྱང་མི་དགོས་པར ༡༠༩༩ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
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དག་སྣང་སྦྱོངས་པར་བྱའོ།། 

སྨས་པ། ཆོས་སྐྲ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྐྷ་མཚན་ད་པེས་སྦས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྱལ་སྐྱ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མས་ 
སྐྱོངས། །བད་ག་སེམས་གསལ་སྟོང་གཟིམས་ཁང་ཉམས་དགའ་ 
ནུ། །འཇམ་དབངས་དྭབངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཉག་བཞུགས་ནས། ། 
བདེ་སྟང་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་ཕྱོས་བཞིན་དུ། །གསང་གཏམ་ཞུ་ 
ཡང་མི་དགོས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཤ་ཆང་བུད་མེད་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གླུ་གར་རྩེད་འཛོ་བྱེད་བཞིན་ལམ་བཟང་ལ། ། 
ད་བངས་སྙན་ལ་རིང་བ་ལེན། །ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །དཔྱད་ནས་ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་ལོན་ཙ་ན། །གསར་ 
རྙེང་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་འཆར། །དངེས་དོན་ལྟ་བ་ 
ཆོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་སྙུག་ 
བསྔལ་བདེ་བར་འཆར། །དངུལ་ཆུ་དཀར་མོ་ས་ལ་མི་འདྲེས་ 
བཞེན། །སྙེག་པས་ནམ་ཡང་གོས་པ་མེད་པ་མཚར། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡི། །གཞི་བཟུང་གསང་སྔགས་ 
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བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་སློབ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་བུད་མེད་ 
གསུམ་བསྟེན་ཀྱང་། །ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ 
ཐོབ་འགྱུར། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་དུས། །དད་གུས་དག་སྣང་མཚོད་བསྟོད་ 
བཀུར་བར་རིགས། །གལ་ཏེ་མཆོད་བཀུར་བསྟོད་བསྔགས་མི་ 
ཤོང་དོན་མེད་ཁ་བཏང་ན། །ཚེ་འདིར་སྡུག་ཅིང་ཕྱི་མར་དམྱལ་ 
སྤྱོད་ལམ་མིག་སྔར་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་ 
ཡིན་མི་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་ན་ 
ལེགས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་བླངས་ན། །བུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་ཐོབ་པར་སྨོན། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་ 
ལས་ཅན་ན་མས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ 
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ལ། །ད་གོས་པ་མེད་པར་འདའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གནང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
སྒྲོགས་པར། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་ 
སུ། །གསང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཁུད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ 
མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དལ་བའི་ 
ཉེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྟག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། །གསུངས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྟག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནོར་བུ་ལ་ཟས་གོས་གསེར་དྭངུལ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས། མཆོག་གི་ 
གཱེ་རིལ་བུ་མིག་སྨན་སོགས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག - ༠༠༡ * 
སོགས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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གླིང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཟང་ངན་གང་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་ལ་རུར་བས་ལས་ཀྱི་ས་བ་ཡིན། གླིང་གཞན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། 
དེས་ན་གླིང་གཞན་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་ན་གནས་པའི་ 
པོ་ཅན་རྒུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། འགྲེ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས ཐབ ** 
ད་ང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱང་ན་མི་དགའ་བར། བདེ་བ་ཅན་བས་གསང་ 
སྔགས་མྱུར་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ན་ས། ཚེ་མཇུག་ནས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་ས་ལྟོ་འཛམ་གླིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་རུ་སྐྱི་བར་ཤོག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གཏོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བསྐལ་པ་གཅིག་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞག་གཅིག་ཡིན་པས། བརྐལ་པ་མང་པོར་རང་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་སངས་མི་རྒྱ། སངས་མ་རྒྱས་ན་འགྲོ་དོན་ཆེན་ 
པོ་མི་འབྱུང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་ན་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྡོད་པ་ཕར་ 
ཞོག དེ་རིང་ནངས་པར་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་*” 
ཚད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ལྷ་གཞན་གྱིས་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་སྨས་ན། འགའ་རེས་ལྷ་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཅི་བྱ། འཕོ་ལྕང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གདའ་ 
སྨོན་པ་མི་གཏོང་། དེ་བས་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འཆེ་འཕོ་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པའི་ཐར་པ་དང་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདུག སྐེ་བ་ཕྱི་ 
མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་བའི་གླིང་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ 
རུ་སྐྱེས་ནས། ཏེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། སྔགས་ལྟར་ན་ཁུས་འདི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་དང་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་ལས་ 
ལྷག་ཅིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མཚུངས་པ་འདི་མི་འཇིག་་་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སླད་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
བསླྒྲབ་དང་རིམ་གྲོ་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཟེར། ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་ལ་འདོད་གསོལ་བྱེད་ཀྱང་། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །ཞེས་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ 
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དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཡོང་། ལུས་འདི་ལ་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཆོས་བྱེད་ཟེར། ཨུ་ཚུགས་བྱས་འབྱུང་ 
བ་ཆ་མི་སྟོམས་པའི་སྤྱོད་ངན་རྐྱང་བྱས་ན་སྐབས་ཤིག་ལུས་ལ ༡ ༠༠༠༠ 
ནད་སྣ་དུ་མའི་ཚང་བཅོས། ཆོས་ཕར་ཞོག་ཐ་ན་ལངས་འདུག་ 
ཀྱང་དཀའ་བ་འབྱུང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་ལེན་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཁུས་རྟེན་འདི་ནད་མེད་བདེ་ ༧༧༡༡༧༡ 
བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་སུ་ཚེ་བསྒྲབ་དངང་ལྟོ་གོས +༡༧༧༠༤ 
བཟང་པོ་བསླྲབ་ད་གོས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལད་ 
མོ་བྱས་ཀྱང་མི་ཡོང་། སེང་གེ་མཆོངས་སར་ཝ་ལྡིང་ན་ལྟག་ 
ཚིགས་འཕུད་པ་ལྟར། དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ཉམས་རྟོགས་འབྱང་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
བོས་ཀྱང་གཅོག་དཀའ་བར་འདུག་གསུངས། དེང་སང་བྱ་ 
བཏང་བསྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཐབས་མི་མཁས་པར་ 
དམ་པ་གོང་མའི་ལད་མོ་བྱས། ཆུ་རུལ་འཐུང་ས་བརླན་གྱི་ཉལ་ 
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བ་སོགས་སྤྱོད་ཁོག་བྱས། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་མྱོང་གི་བཅུག་ནས་ 
ཀྱིས་རང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་རང་ལག་ཞེས་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་བས་སྙིང་མེད་སྤྱོན་པ་ཞིག་གཞན་ན་མེད། བློ་ལྡན་ 
ནམས་ཀྱིས་དལ་བའི་རྟེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལས་ལྷག་པ་དེ་་*་ 
བརླག་མི་ཕོད་དེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་ས་ 
བོན་འདེབས་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། ། 
གསུངས། བླ་མ་འགའ་རེས་བླ་མའི་སྐྱ་དོན་དང་ཆོས་བསྒྲབ་ 
དུས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དུས་ཁལུས་སྲོག་འདོར་དགོས་རུང་ 
དོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་འབྱང་བའི་ཐབས་སུ་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་ཚོས་ཕྱིར་ཕྱེ་ལེབ་མར་མེར་ལྡིང་ 
བ་ལྟར། ལུས་སྲོག་མ་འཚོ་རང་གིས་རང་ལ་ལག་ཞེས་སུ་མྱུར་དུ་ 
ཐོངས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱིས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་བ་དེས་བླ་ 
མའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་ལ་གཡངས་དང་ཆུ་དང་མེ་སོགས་གང་ལ ༤༠༠༡༧༠༠ 
ཡང་མ་བརྩིས་པར་མཆོངས་པ་དེ་ཡ་མཚན། ད་ལྟ་བླ་མས་ 
མཆོངས་བྱས་ན་ནི་ཐོག་སོ་གཅིག་ལའང་མཆོངས་མི་ནུས་ཟེར། 
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པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་ཡོང་ངམ་ཟེར། མི་ལམ་ལ་གཡངས་ལ་ 
མཆོངས་པས་རྐང་ལག་ཆག་ནས་སྣུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཉམས་་་*་ 
ཀྱང་ཡོད། མལ་ས་ནས་བླ་ཁོག་ཀྱང་འདྲེས་པ་མེད། དེ་བཞིན་ 
ཡོང་བསམ་པ་མཛད་ནས། ད་ཁྟ་བླ་མ་རྣམ་པས་ཤེས་རབ་ཚུང་ 
ཆུང་ལ་དད་པ་དགའ་མོ་ཡོད་པའི་མི་ལླགས་པ་འདྲ་བ་གཡངས་ 
ཤེས་པས། ལྷ་རྗེ་བོས་ནས་རྐང་ལག་ལ་ཆག་ཆིངས་མཛད་ད་གོས་ 
ད་པེ་འཁྱེར་བ། ཕུག་པ་བསོད་རྒྱལ་བས་རྒོད་ཀྱི་རྐང་དམར་ 
ཞབས་ལ་བྱུགས་ནས་འཕུར་བས། སོག་རགས་སུ་རྐེ་རྫིང་ངེ་བས་ 
བརྒྱབ་ནས་བགད་ཆ་མང་པོ་ཤོར་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་གསུངས་པ་དེ་ 
ཐུགས་བདེན་པར་གདའ། ད་པེར་ན་མི་ཐབས་མཁས་པ་དྲག་ 
དང་འཐབ་དུས་ཕ་རོལ་གྱི་མདའ་མཆོན་གང་ལ་ཡང་བྱོལ་ཅུ ༡༧༧༧༧༧ 
ཐུབ་བྱས། རང་གིས་ཁལུས་ལ་རྨ་མེད་པ་གཞན་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ 
ཐབས་གཡོ་སྒྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕམ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ན་དཔའ་ 
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གླེན་པ་གོ་མ་ཆོད་ཟེར་གྱི་ད་པའ་བོ་མི་ཟེར་བ་ལྟར། ཚོས་བྱེད་ 
དུས་ཟས་གོས་ཀྱིས་ལུས་བསྐྱངས་ནས་ན་ཟུག་མི་བདེ་བ་མེད ༠«+* 
པར་བྱས། དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་བྱས་རང་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ་ན་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཟེར་གྱི། ལྟོ་ 
གོས་ཡེ་མེད་པ་བྱས་ཡང་ན་གང་བྱུང་ངན་ངོན་ནད་སློང་བ ༤༠༠༠༡༧༠༧ 
བསྟེན་ནས་ཚོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རང་གིས་རང་རོ་རྒང་ངེ་བཏང་ན ༧༠༥༠༡༧ 
གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས་ཅན་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཟེར་གྱི། ཆོས་མེད་ 
པར་ཤི་བ་ལེགས་སུས་ཟེར། དཔེར་ན་དཔའ་བོ་དྲག་དང་འཐབ་ 
ཡང་མཚོན་བབས་ནས་ཤི་ཙ་ན། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ཉིན་མི་ 
བསད་ན་ཨང་ཞེས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཅིང་རང་ཡང་མི་འབྱོད་པ 1 ་ 
ལྟར། ཆོས་བྱེད་དུས་ལུས་སྲོག་འཚོས་ཀྱང་མ་ཕན་རུང་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོང་ན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཤི་སོང་ཡང་། གཞན་ 
གྱེས་དེས་ཆོས་ལེགས་པོ་བྱས་ཆོས་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར། ད་དུང་མ་ 
ཤི་ན་ཨང་ཟེར་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཅིང་རང་ཡང་མི་འགྱོད་པ་ཞིག ༧༧༧༧༧ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་དཀའ་སྤྱད་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ 


517 


ལ་ཁས་མ་གཏོང་། རང་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡོན་ཏན་ཏུ་ 
ཟླ་མས་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁས་གཏོང་བ་འདི་ཚོས་ཆེན་པོ་ 
མི་ཤེས་པའི་རང་མཚང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རོགས་པ་ད་ང་་*” 
ལྡན་པ་ཡིན་ན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ལུས་གདུང་གིས་བཅུག་ན་ཡི་་་ 
ཚོར་གད་འ། །གསུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། གདོད་ 
ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
བའི་ལུས་རནྣམས་བླངས། །དེ་ཉིད་མ་ཤེས་དཀའ་ཐུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཟེར། [སྐྱ་གསུམ་བརྟས་པ་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
གསུངས། དེ་འདྲའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཕུང་བོ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྱེས་གདུང་གིས་བཅུག་ན། ཕུང་བོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ 
ཉིད། །དེ་ལ་བརྟས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྩ་ལྕང་བརྒྱད་པ་ 
འཕོག སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་ 
ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་གོས་རྒྱན་སོགས་ལེགས་པོ་རྱོན་ཁྲས་ད་ང  - 
གཙང་སྦ་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་ལ་བྱི་དོ་ར་བྱས། ཤ་ཆང་སོགས་འདོ་ད་ 
ཡོན་བཅུད་ཅན་བསྟེན་ན་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། ཟས་གོས་ 
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སྟེར་བའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་་* 
འབྱུང་སྟེ། རྗེ་མི་ལ་རས་པས་སྦྱིན་བདག་འགའ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ནས་གསུངས་་་*་ 
པས། བྲོ་བཟང་པོ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས། སྔོན་ད་བུས་གཙང་གི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས། སྦྱིན་བདག་ 
འབྱོར་ལྡན་གྱིས་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ་ནས་་” 
ཕུལ་བ་བས་ཁོ་བོས་ཇ་ཕོར་བ་གང་རེ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བ་འདི་ 
བསོད་ནམས་ཆེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་རང་ལུས་ལྟ་རུ་ 
གསལ་བའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ཁལུས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ང་ཕོར་དེ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུངས། དེས་ན་འདོ་ད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདི་ 
གཅེས་པར་སྐྱོངས་ལ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་གྱིས། 

འོ་ན་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ད་ངོས་འབྱོར་ལས་ཡིད་སྤུལ་ཁྱད་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། སྤུལ་ནུས་ན་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ 
ལས་ཡིད་སྤུལ་ལྷག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡིག་དང་ཐཅུང་ཟད་མ་ 
ཀྱིས་སྤུལ་མ་ནུས་ན་ད་ངོས་འབྱོར་ཕུལ་བ་བསོད་ན་མས་ཆེ། མིག་ 
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ཟིམ་ཟིམ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་གང་ཡང་མི་ཡོང་། འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་ན་སེར་སྣ་མི་བྱེད་པར་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
པ་ཅི་ནུས་འབུལ་ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཏཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ 
ལྕོགས་སྦྲལ་ནས་འབུལ་བ་གཉིས་ལྡན་བྱས་ན། ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་གཅེས། 
དེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་འཛིན་སྔགས *-༡-༠+ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསང་མཆོད་ཕུལ་ན་ཐུགས་མཞཉེས་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཞོགས་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར ༧ * ༧ པ ༧ ག་ 
དགོངས་ནས། རེེ་རིན་པོ་ཆེས་གསང་ འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། གསང་པབའི་འཁོར་ཁོ་ཨིནྡྲ་ཆཱི་ལ་ 
ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་རྡོ་རྗེ་བུང་བ་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་པདྨོ་ 
ཕྱིར་འབུལ། །སྤུལ་བའི་འཁོར་ལོར་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་ 
ནས། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡན་ག་བུར་སྤོས། །ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཡིད་རབ་སིམ་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
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ཕྱེར་འབུལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་ 
དངོས། །དཧཱུ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་ 
འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་འདི། །མི་བསྐྱད་རྔོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ལེགས་ 
གནས་པ། །ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཆི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་བ་ཅི་བཞིན་དུ། །གང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །སྙོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ 
ཤིག་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ། _ །སྐ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས་སུ་ 
ཤར་བ་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཁེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཞེས་པས་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་དབུལ། དེ་ནས། རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཌྗུ་རྱའི། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ད་བྱིབས་ 
ཀྱི་གཟུགས། །རྣ་མ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ 
ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྫོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒ་ 
ཡི་ཚོགས། །ན་མ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །ག་བུར་ཨ་ཀར་ཇཱ་ཏི་ལ་ 
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སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །ན་མ་ 
དབུལ་པར་བྱ། །ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུ་ད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ 
བར་བྱ། །ལཁུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བའི། །དཔག་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན། འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ 
བཞི་ལ་མཁས། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །པྨདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མཆོག་རྣམས། ! 
ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་ཡང་ 
དགྲ་ལུ་ལ་མཁས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གླུ་དབྱངས་ 
མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཉྷན་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱང་བ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དྲི་མཆོག་རྣམས། ། 
མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གང་ཞིག་ 
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མཆུའི་སྦང་རྩི་ཐོགས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོ་མཆོག་ 
རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གསང་ 
བསྐལ་བྱེད་མ། །པདྨ་ཅན་སོགས་རྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་མཆོག །མི་ 
བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་དབུལ། །ཞེས་པས་ནང་གི་ 
འདོད་ཡོན་དབུལ་བར་གསུངས། ཡང་བདེ་མཆོག་མཆོད་ཕྲེང་ 
གི་སྐབས་སུ། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་ 
གཟུགས། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ལུས་ཕྲ་ཞིང་། །བཞིན་ 
རས་རྒྱས་པའི་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མིག་ 
ཅན་མཆུ་སྒྲོས་དམར། །ཏིང་འཛིན་པིར་ལེགས་མ་འདི་ནི་དགའ་ 
ལྡན་འདེབས་དུས། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱིས་ 
ད་བྱངས་སུ་བསྒགས་པ་སྟེ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ 
ཕྲེང་དུ་བཀོད་པར་མཛོད་པ་ཡིན་སྐད། སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་མཛད་མ། །འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མང་སྤྲལ་ 
ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྷ་མོའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ། སྤེལ་ 
ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ། །ཞེས་པའི་གནས་སུ་ 
མ། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣང་གསལ་འཛིན་མཛད་མ། །སྟོང་ 
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གསུམ་ངད་ལྡང་དྲི་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་འཛིན་མཛད་མ། །ཞེས་པ་བསྒུར་ནས་གཞན་རྣམས་ 
སྔར་བཞིན་དུ་འདོན། ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་ཆྭ་བྱད་མཐའ་ཡས་ 
ལས། །བྱུང་བའི་གད་ངས་སྙན་མི་འདྲ་དུ་མ་ཅན། །ཐོས་པས་ 
ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་རོལ་མོ་ནྣ་མས་དབུལ། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་ 
མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ཁང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་ 
གར་ལ་མཁས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །ཀུན་ 
གྱེས་ད་གའ་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ར་ཟླུམ་ 
ཛ་རྔ་མས། །གདངས་སྙན་སྒྲ་ཡིས་རྣ་བའི་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད། ། 
རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་བདག་མཆོད་ན། །ད་གྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་ནམས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་དུ། 

པི་ཝང་ཞེས་པ་ནས་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ། བཞིན་མཛེས་འཛུམ་དང་ལྡན་པའི་འགྱིང་ 
བག་ཅན། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་བསྒྱར་མ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། མེ་ཏོ་ག་ཀོན་བུ་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེའི་ 
སྡོང་བུ་དྲི་ཡི་དུང་ཕོར་འཛིན། །དྲེ་མེད་མེ་ཁོང་སྦང་ཆར་སྣོད་ 
དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་འཛིན། ། 
ཅེས་པ་བསྒྱར་ནས་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཏོ་ན་ནས། རིག་ 
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མ་བྱཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཇི་སྟེད་གཟུགས་ 
མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །བཞིན་རས་ 
ཡིས། །གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུགས་ 
སྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ། ཁུད་ 
པར་ནི་གཟུགས་ཞེས་པ་འོག་མ་བཞིན་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྒ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེས་པ་བརེས་ནས། བཞིན་རས་ 
རྒྱས་ཤིང་སྐྱ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན། །ཞེས་པའི་གནས་སུ། སྙན་པའི་ 
ཡང་། བཟང་པོའི་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་མ། ། 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་འཛིན་མ། །འཇམ་མཉེན་ 
རེག་བྱ་མཆོག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔས་ 
མཆོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
བཞིའི། །འདོ་ད་པའི་སྒྱ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་ 
སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྔུག་སྒྱ་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣ་མས་ཀྱང་འབུལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས། །པདྨ་ 
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ཅན་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །རྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་བྷ་ 
ག་མངོན་པར་རྒྱས། །དཔང་པོ་དྲུག་ལ་དགའ་བའི་བདེ་སྟེར་ 
བ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
མཁའ་ལ་མཁའ་ཡིས་སྦྱར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགའ་བཞི་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་པའི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་ནས། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་ཆཚེ་འདིར་གྲོལ་བྱིན་ 
རློབས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་གྲུབ་དབང་མཁར་རྡོ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གཟིགས་སྣང་ཙནྟ་ལི་སྡེ་ལྔའི་ཆོ་ག་ལས། ཧཱུཾ་ཐུགས་ལས་ 
སྤོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། །མཛེས་ཤིང་སྒེག་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅན། །མཆོད་པའི་ལས་ལ་རྣམ་པར་གོམས་པ་ཡིས། ། 
ཞལ་གྱི་ཆབ་སྐྱེམས་མི་ཟད་ཨ་རྒྱི་སྲོ། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མའི་ཞབས་ 
བསིལ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲེངས། །མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་ 
འཛུམ། །ཁ་དང་ལུས་ནི་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་འཐུལ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་གསལ་བདེ་དྲོད་འོད་དུ་འབར། །ཆགས་པའི་རྫུལ་རྒྱུན་དྲི་ 
ཆབ་ཡོངས་སུ་འགྱེད། །ལྗགས་བཅུད་མངར་བའི་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ 
ཟས་འབདུལ། །སིད་དང་འཁུན་ཅིང་བསྲུབ་པའི་སྒྲ་སྙན་ 
སྒྲགས། །རང་རང་མཚོད་རྫས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་པའི། ། 
མཛེས་སྡུག་གར་མཁན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །རྣམ་པར་མཆོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྤོས་པས་མཆོད། །བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་རྩལ་སྣང་མ་ 
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འགགས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ། 

བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་ནས། ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཡར་མར་ཧགྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་་་་ 
སྟེ དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་འབྱོར་ 
ལྡན་གྱིས་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་རིན་གྱི་ཚོགས་རྫས -༧༠༠༠+* 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འཚོགས་པར་བྱས། རེམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འཚོགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ༡༡༡༧༧༧ 
བསྐོར་བ་ཡིན་སྐད། བོད་འདི་འབྱོར་བ་ཆུང་བས་དེ་ཙམ་མ་ 
འཛོམས་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་རྫས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་རང་རང་ 
གིས་གང་འཛོམ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ན་ཆོག་པར་གསུངས། 
ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྔོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་ 
བྱ། །ཉམས་ཀྱི་བྲོ་བརུངས་གར་སྟབས་བྱོས། །ལུས་ལ་བདེ་བའི་ 
ཉམས་མྱོང་འབར། །ངག་གིས་ཆོས་བཤད་ཉམས་དྭ་བྱངས་ 


527 


བླངས། །གསང་བ་ངག་ལ་ནུས་པ་འཆར། །ཡིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་སྒོམས། །སྨ་མེད་རོགས་པའི་ཉམས་ཀྱང་འཆར། ད 
ཞེས་དང་། གསང་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ལས། གླུ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོང་ 
པའི་གླུ། །གར་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་གར། །བྲོ་ནི་གདུག་པ་ 
འདུ་ལ་བའི་བྲོ། །གླུ་བྲོ་གར་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་དང་། 

རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་གར་མཁགན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཅན་ཧྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། །ཅེས་ད་ང་། བླ་ 
མ་དགོངས་འདུས་ལས། གར་རསྟབས་འཆམ་དང་རནོམ་འགྱར་དུ་ 
མ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་བསྟན་ཏེ་གཞུང་བཞིན་བྱ། ། 
དེས་ན་བྱིན་འབེབས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །མངའ་ཐང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས 
གར་དང་གླུ་ལ་རབ་ཞེན་པའི། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་རོལ་བ་མཛད། །སངས་རྒྱས་གར་ 
མཁན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། ། 
ཅེས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ད་གའ་བདེ་དེ་བཞིན་ 
སྤོ་བ་ཡིས། །གླུ་གར་རོལ་མོའི་རྣམ་པར་རོལ། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བ་ 
བྱུགས་པ་ཡིས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རབ་བསྒུབ་བྱ། །ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བའི་བདེ་བ་བཟུང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད། །ཇི་ 
ལྟར་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྙུབ་ 
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པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། གང་དུ་གུས་བཅས་གླུ་ལེན་ 
དང་། །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་བར་གསུངས་པའི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་གླུ ༡**༧ཟ༠་ཐ་ཐ་བ་བ་བ] 
དྭ་བངས་ལེན་ཚུལ་ནི། རང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷར་གསལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་བལྟས། 
བོ་བདེ་བ་དྲ་གྱེས་པ་ཡིས། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་ 
བའི། །བདེ་བ་ད་བབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་ 
བསྟེན་པར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ 
ཡཱི་ཨཱ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོ། །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་བཞུགས་མཛོད། ། 
མཛོད། །ཞི་བའི་གར་གྱིས་གར་མཛད་པ། །བད་ག་ལ་བདེ་ཆེན་ 
བདེ་བ་སྩོལ། །ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཨམ་ལ་ལ་ལ་ 
ལ་ཧོ། །བདེ་བ་སྤངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱར། །བདེ་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཁྱོད་མ་གྱུར། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། ། 
པདྨ་རྒྱས་པའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་བ་ལྟ་བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོའི་ཚིག་བཞི་ལ། ལོ་ཆུང་གི་འགྱར་ 
ལས། །་བོ་བདེ་བའི་དྭགྱེས་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་ནི་བྱུང་བ་ 
ཡིས། །རབ་རྨོངས་མ་ཡིས་བསྙེན་བྱས་ནས། །བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་ང་། །ཅིའི་ཕྱིར་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟམ་ན། པདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བས། མེ་ཏོག་ 
སོགས་རྒྱས་པའི་དཕྱིད་ཀྱི་དུས་དང་འདྲ་བས་ན་དཔྱིད་དོ། | 
བདེ་བའི་ཁུད་དུ་བྱས་ལ། གྲླུ་འདེས་བསྐྱལ་ན་བདེ་བ་འཕེལ་ 
བའི་གནད་ཡོད་པས། འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཆགས་པའི་གླུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
ནི། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
གྱེས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཡིད་འོང་ཞི་བའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །རབ་དྭགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཚོགས །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་ཆློབས་ལ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །བདེ་ཆེན་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཡང་། །ཆུ་ 
སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། །འདམ་གྱི་དབུས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིེན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་ 
གོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོག་པདྨའི་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ 
འཆིང་བ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །སྲང་ཚིའི་འབྱུང་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦང་རྩིའི་བཅུད། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
འཐུང་བ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡིས། ། 
བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །གསུངས། སཱ་ 
ར་ཧས། གླུ་གར་གླིང་བུ་རྩེ་འཛོའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་སུ་འཇུག ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་དང་དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་གླུས། །སེམས་ལ་ 
གཟེངས་བསྟད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བར་མི་བྱའཾ། །གསུངས། འོ་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གླུ་གར་བཀག་པར་མ་ཟད། སྔགས་ལས་ཀྱང་ 
ཁྲོམ་སོགས་སུ་བྱེད་པར་མ་གནོད་དེ། རེ་མི་ལས། གསང་ 
སྔགས་གསང་ནས་སྤྱོད་རྒྱུ་ལ། །བརུལ་ཞུགས་ཁྲོམ་དུ་བཤད་པ་ 
འཕང་། །ཞེས་དང་། མཁན་པོ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་པོ་དང་། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
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པའི་ཁར་གནོད་ན་དགག་ལ། ཕན་པར་འགྱུར་ན་དམིགས་ 
བསྐྱོད་པར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། ཚུ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དབྱིངས་ན་ད་གྱེས། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་བརྩེ་བས་ 
དགོངས། །མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟོངས་གྲོགས་སྒྲབ། །བྱེན་ 
རླ་བས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །འཕྲིན་ལས་རྣ་མ་བཞི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། ། 
གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། 

དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་ལམ་སྙིང་བཅུད་ལས། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ འད ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ངེས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀོང་ 
གསལ་ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །གྱ་གའི་ད་བྱིངས་ལས་རང་བྱུང་སྟེ། །ཆོས་རྣ་མས་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཉིད། །བྷ་ག་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གནས། །བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ཡིན། །འདི་ཉིད་མ་བརྟེན་ཐབས་ 
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གཞན་མེད། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་འདི་ 
བསྟེན་བདེ་བ་འཐོབ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་བྱུང་། ། 
བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ནི། །དྲི་མས་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་སྦྱོངས། ! 
ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་ཆགས་པ་ཅན་ན་མས་ཆགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲོད་དགོས་པར་མ་ཟད། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ་ལས་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
བདེ་མཚོག་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལུས་ལ་སོགས་ 
གནས་ཏེ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལས་མཆོད་པ་ལེན། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟན་དག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྒྲབ་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་བཞག་པས། །གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་བྱ། །ཞེས་ 
སློབ་མའི་མཆོད་པ་ལེན་པས་ཚོགས་རྫོགས་སླ་བ་བཞིན་དུ། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལས་ལ་ཡང་གན་ས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལམ་མྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ 
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རང་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཧགྱི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི ༤༡༡༧ 
ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་སློབ་མ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་མཚོད་པ ༧༡༡༠ 
སྩོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལེན་པ་དངོས་སུ་གསུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། 

ལམ་གྱི་རྩ་བ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར ༡༧༠༧༠༠༡༧༧ 
བསྟེན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱའི་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ྦ 
རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་བོ་ས་འོག་ 
ལངས་པ་ད་ང་། །ཞི་བ་ཉིད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 

ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་པོས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 

ཡིད་ཞོང་བདེ་བའི་འབྲབས་བུ་ནི། །བླ་མེད་གསལ་བའི་བློ་ཡི་ 
མཐུ། །འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྒྱ་སྒྲུབ་ན། །དེར་ནི་ལྷ་མོ་སུ་ཞིག་ 
འགོག །ཅེས་དང་། སཱ་ར་ཧོས། མ་ལུས་རང་བཞིན་གང་གིས་ 
མི་ཤེས་པར། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་སྐོམ་པས་སྨིག་རྒྱ་སྐོགས་པ་བཞིན། །སྐོམ་པས་ཕྱིན་ཀྱང་ནམ་ 


534 


མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ། །བདེ་ 
བ་གང་གི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ནི། །ཅི་སྟེ་དེ་བསྟེན་ནུས་པ་མེད་པས་ 
ན། །ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདེ་ 
སྟོང་མ་སྦྱར་བར་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། བདེ་ 
སྟོང་སྐྱོར་བ་ལ་དེའི་ཡ་གྱལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚང་དགོས། དེའི་ 
བདེ་བ་ཡང་དབཔང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་དང་ཀུན་ཏུ་འདུས་ 
གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བའི་སྙོམས་འཇུག་གིས། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་མ་བཙལ་ན། །ལམ་བཟང་རྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་ 
གང་ལས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྟང་བ་བཞི་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་པར། །རྣམ་དག་རིགས་པས་བསྒྲབ་ 
པར་མ་ནུས་ན། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དགའ་བ་ཙམ། ། 
འདོ་ད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་ 
དེས་བསྐྱེད་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་ཅེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ལ་་* 
བརྟེན་ནས། ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བཀྱིས་ 
པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད་པས། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འོག་མིན་ 
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བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ལྟའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ 
བཀུག་སྟེ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ནས་ 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དེ། དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། མ་ད་ག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ 
ནམས་སྦྱངས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད། 
དེ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་གྲབ་མང་པོ་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
བྱ་ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 
ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཉི་མ་གྲགས་པའི་གཏེར་མ་ཕག་མོ་ 
ད་མར་མོའི་ཟབ་ཏིག་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ 
སྣོད་གྱུར་པའི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མུར་ལམ་བསྒྲོད་འདོ་ད་ 
ན་མས། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་མུ་ཏྲ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡ་ཁ་ 
འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ 
ཉམས་ལེན་མ་འབྱོངས་ན། །དལ་འབྱོར་སྣོད་དུ་གསང་སྔགས་ 
རུལ་བ་ཡིན། །ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་ལམ་སྣང་བ་འདྲ། །ཐབས་ 
ཀྱི་གད་མས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བཙལ་བར་བྱ། །ཏིན་མཚན་མེད་ 
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པར་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་སྦྱོར། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་གཞལ་ཡས་ན། ། 
དགའ་བཞིའི་བརྡ་སྐད་བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟད་ཀྱིས། ད 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་འཇུག །ཉོན་མོངས་ལས་རླུང་ཛྟ་ན་ 
ཧྷུ་ཏིར་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གོ་འཕང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ད 
འབྲིང་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བཅད་ལ་སྦྱར། །ཐ་མའང་ནི་ 
ཉིན་མཚན་དུས་བཞིར་སྦྱོར། །འདི་ནི་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བའི་སྐྱ། །མུ་ཏྲ་མི་འབྲལ་གྲིབ་བཞིན་བསྟེན་ཅིང་རོལ། །བཏྟ་ 
དང་འཁྱུད་དང་འོ་སེན་ཆགས་གཏམ་སྨྲ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཉམས་གྲེབ་ཀུན་བྱང་ཡིད་འོང་བུད་ 
གཅེས། །ངག་སྙན་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་འབར། །མི་ 
རོག་ཉམས་མྱོང་འཆར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །བདེ་བ་རྒྱས་པས་ལྷ་ 
ཀླ་མི་གསུམ་གྱི། །རེགས་ལྡན་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འགྱུར། །འབྱུང་བ་སྙོམས་པས་ནད་མེད་རྒས་སྲ་ཞིང་། །དག་ལ་ 
ནུས་པ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར། །ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་འབྱོངས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཉིན་མོ་མི་འདུ་མཚན་མོ་བུད་མེད་ 
འདུ། །ནང་ནུབ་ཟས་འདུ་བདེ་བ་མེ་ལྟར་འབར། །ཚོགས་དྲུག་ 
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ཡུལ་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར། །འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བ་ཡིས། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་། །འགགས་མེད་ལོངས་སྐྱས་ས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །མ་ 
འགགས་སྤྲལ་སྐྱས་འགྲོ་དྲུག་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཁྱང་བརྟན་རྒྱན་དུ་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་མ་མོས་ཞབས་ཏོག་ 
མཉེས་པ་བསྒུབ། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུ་ཞིང་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ད 
རེ་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། །བཟང་པོ་ 
རྒྱའི་སྐྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །བུད་མེད་སྦྱོར་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མངོན་དུ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྔ་མི་དགོས་ཤིང་། །དཀའ་སྤྱད་ 
སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་བ་ཉིད་དང་དགའ་བས་འགྲུབ། ད 
གཟུགས་བརྟན་བླགས་མ་ལ་སོགས་པས། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བར་མི་ 
འབྱོར་ལྟར་གྱར་ཏོ། །གཡོ་ད་ང་སྨ་བ་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་དང་ཆོ་གར་འགྱུར། །མར་མེ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ནི། ད 
མུན་པའི་ཁྲོད་ན་ནོར་བུ་ལེན། །གླིབ་པའི་མུན་པར་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །བུད་མེད་བདེ་བས་འཚོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨཱརུ་ 
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དེ་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལས་གཞན་མེད་དེ། དེའི་དོན་དུ་ཟས་དང་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས། བྱད་མཚར་སྐད་སྟན་གླུ་དབྱངས་མཁན། །ཤ་ 
འཇམ་སོ་ལེགས་སྨྲ་བ་སྙན། །བྱད་པར་ཁྲོམ་གསེབ་བཅུག་ན་ 
མཚར། །སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །གསང་གནས་སྤུ་མེད་ 
རུས་སྤལ་རྒྱབ། །དེ་འཕྲད་ད་ངོས་གྲུབ་རིང་མི་འགྱུར། །ཅེས་ 
དང་། རྡོ་ཇྗེ་གུར་ལས། བུད་མེད་མཆོག་མཐོང་ལུས་བདེ་ 
ཞིང་། གླུ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་བདེ། །དྲེ་ཞིམ་མནམ་ལས་ 
བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེ་གནས་རེག་ལས་ཀྱང་བདེ་ཆེ། །རོ་མཆོག་བཏུང་ 
བ་དང་སྦྱར་བའི། །བདེ་བ་སུས་ཀྱང་ལྡེག་མི་ནུས། །གསུངས། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཉིད་འབད་པས་བཙལ་ 
དགོས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་འོད་ 
ལྡན་མ། །གཡེམ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་མོས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བུད་ 
མེད་ཉིད། །སྲིན་མོའི་གླིང་ན་ཡོད་ཀྱང་རུང་། །ནོར་བུ་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ནས་ལེན། །རྣ་ལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་སྒྲབ། །སྨ་ 
རྩོད་འཆར་ཀའི་ཕྱིར་མི་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས། དེང་སང་གི་ 
དུས་འདིར་ཆགས་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ཕན་འབྱང་བའི་ལུང་བསྟན པ་ 
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ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་། །ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་ཆེ་བ་ 
དང་། །པར་ཆད་རྐྱེན་མང་དང་བཅས་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་མི་འབྱུང་། །ཟབ་ལམ་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་འདིས། །དུས་ 
དེར་འགྲོ་ཕན་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུངས། བདེ་སྟོང་སྐྱོར་ཚུལ་ 
ནི། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བསྐོར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས # ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ * 
ལྡན་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བརྩེ་བ་དང་ 
དུང་བའི་སྒོ་ནས་རྩའི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དལ་ 
བུས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཐིག་ལེ་རིམ་པས་ཕབ་ལ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ། མཐར་བདེ་བ་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་ 
ཉམས་སུ་ཉེ་བ་ན། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། རྒྱུ་མའི་ཞབས་ 
རྒལ་བ་སྦྱར་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དྲག་ཏུ་ 
དྭངས་ནས། བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ལྷན་གྱིས་བསྐྱལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཅིང་། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བདེ་རྟོང་གི་ཉམས་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ཤིང་། མཇུག་རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་ཀླུང་གིས་སྟེང་ 
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པར་དྲགྲམས། རྗེས་ལུས་སེམས་རྩོལ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལ་བཞག་གོ །གསུངས། དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མའི་སློ་ནས་བདེ་བ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ནས། བདེ་བའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ 
འདིར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལྕན་གྲུབ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་འགས་ 
ཞུས་པ། ཆང་འདི་ངོས་ཞྐོག་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་ཡང་། 
འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཁ་ཟེར་བར་གདའ་བས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་ 
ཞིག་ཚོས་གཞས་སུ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཆང་གི་ 
བྱང་རབས་དང་ཡོན་ཏན་པརྗོད་པ་བདུད་རྩི་ཐིལ་མངར་མ ༤༡༠༠ * 
ན་མོ་གུ་རུ། ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ། དཔལ་ལྡན་ 
ཆེན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཚོད། ། 
སྐལ་བཟང་ན་མས་ཀྱི་བཏུང་བའི་མཆོག་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩི་ 
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གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ་མཚོག་གཅིག་ལྟུང་བ་ 
ནམས་བཅུད་ཆགས་ཆང་གི་དྭངས་མར་གྱུར། །བ་དོག་རོ་ལྡན་ 
བཞིན། །མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བསྟེན་པས་འབྲལ་མི་ཕོད། །ཞིམ་ 
མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཐུང་བར་བདེ་ལ་ 
རྱྱོང་ན་ཞིམ་པ་སྟེ། །ཁོང་དུ་སོང་ན་ལུས་སེམས་མཆོག་ཏུ་བདེ། ད 
སྣང་བ་ཁྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་འདྲ། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ 
དུ། །རྟོག་མེད་ངང་ལ་རྒྱ་ཡན་གཉིད་ཕེབས་པས། །ཏིང་འཛིན་ 
འོད་གསལ་བསམ་གཏན་འབྱོངས་པ་འདྲ། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཐུང་བའི་མོད་ལ་དགའ་བདེའི་ 
གཏམ་ནམས་དང་། །ཡཡིད་འོང་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་དུ་མ་ 
འབྱུང་། །གཞན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཞིམ་ 
མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ 
བདུད་ཙི་ཆང་ཉིད་ལ། །གཙོ་བོ་རོ་མཆོག་མངར་སྐྱར་ཁ་བ་ 
གསུམ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་གཅིག་ལ་ཀུན་ཚང་བའི། །ཞིམ་ 
མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དང་པོ་མངར་བ་ 
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ཅུང་ཟད་སྐྱར་བའི་རོ། །འབོལ་ཞིང་འཁྲིལ་ལ་ཁ་བས་འབྲལ་མི་ 
ཕོད། །བརྟགས་ཤིང་ངོ་མཚར་རོ་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད། །ཞིམ་ 
མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །འཐུང་བས་ཁུས་བདེ་ 
གཟི་བརྫིད་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ། །མགྲེན་པའི་མཚོ་རོལ་གྲེ་འགྱུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །སྣང་བ་ཡུལ་བདེ་སེམས་ལ་ད་གའ་བ་རྙེད། །ཞིམ་ 
མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདུ་བ་སྙོམས་ཤིང་ 
ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །ཁྱད་པར་བད་རླུང་འདུ་བ་སེལ་བའི་ 
སྨན། །སྨན་རྣམས་ནང་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག །ཞིམ་ 
མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །གང་དུ་འཕྲད་ན་ 
བྲེལ་བའང་དལ་འགྱུར་ཅིང་། །འཐུང་བའི་མོད་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
ཡུག་བསྔལ་འགགས། །ཉིན་མཚན་ཡུན་ཐུང་སོང་བ་མི་ཚོར་ 
བས། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྐྱིད་ 
སུག་ཀུན་ལ་རང་གཞན་དགོས་པ་དང་། །ཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་ 
ནམས་བསྒྲབས་ཀྱང་གླེང་བའི་གཞིར་དགོས་ལ། །མཛའ་བཤེས་ 
འདུས་ཀྱང་ངོ་དགའི་སྐྱེས་སུ་དགོས། །གཉེན་འདུན་ཚོགས་ཀྱང་ 
སྣ་ལེན་གཞིར་དགོས་པས། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །མཐོན་པོར་གྱུར་པའི་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ནས། །བླ་ 
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མ་མཆོག་དང་དགེ་བཤེས་མཆོག་ནམས་དང་། །ཀྲེམས་ལ་དབང་ 
བའི་མི་ཆེན་ཆེ་དྭགུས་བསྟེན། །ཞེམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕཡུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཡུལ་ཁམས་སོ་སོའི་གྲོང་གི་མི་རྣམས་དང་། །སྡེ་ 
དགོན་ཕལ་དང་དབེན་པའི་རི་ངོགས་ནའང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་མོར་བསྟེན་པས་ན། །ཞེམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །སྒྲིན་པོར་རློམས་པའི་བཀའ་གད་མས་འདུལ་ 
འཛིན་དང་། །མཚན་ཉིད་པ་དང་ཇོ་གད་ན་ལ་སོགས་ཀྱང་། ། 
འཇལ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་བལ་སྐྱད་གཏེ་མར་འཇོག །ཡོན་ 
ཏན་མཁན་ནམས་བཟོ་ཡོན་འཚབ་ཏུ་འཇོག །སྔགས་བོན་ 
བཙུན་ཆས་འཚོབ་ཏུ་འཇོག །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་གཏེ་ 
བར་འཇོག །ཁཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས། ། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་རྫས་ཡིན་པ་དང་། །ད་བང་དང་ 
ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་ད་ང་། །སུང་མ་དམ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བ་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མི་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བས་ 
དང་། །ལྷ་རྣ་མས་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པར་རོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞིམ་ 
མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དྭངས་མ་འཕེལ་བའི་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། །བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
འཕེལ་བ་དང་། །རེག་ངར་ཐོན་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ 
ཕྱེར། །ཞིམ་མངར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལངས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་བཞིན། །མི་ཡུལ་བཏུང་བའི་རོ་ 
མཆོག་དམ་པ་འདི། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་དགྱེས་ཤིང་རོལ་བར་ 
མཛོད། །ཚུལ་འདི་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །རེག་པ་ཀུ་ 
ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེས་བླངས། །ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དགའ་བདེ་ཕྱམ་གདལ་ཤོག ། 
ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐེག་པ་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའོ། །སྡང་བ་ཀུན་བན་བའི་བུན་མ། །རིག་པ་ཀུན་ཕྱད་ 
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མའི་རྱོད་མ། །རང་རྒྱུད་ཀུན་ཤག་མའི་ཤིག་མ། །རང་སེམས་ 
ཀུན་ཁྲལ་མའི་ཁྲོལ་མ། །དགའ་ཡལ་ལེ། སྐྱིད་ཆིལ་ལེ། བན་མ་ 
བུན་མར་ཡ། ཕྱད་མ་ཕྱོད་མར་ཡ། ཤག་མ་ཤིག་མར་ཡ། ཁྲལ་ 
མ་ཁྲོལ་མར་ཡ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་རྒྱོབ། བདུད་རྩི་ཆང་གི་ཟྦ་ཀློང་དེ་ལ་ 
ཅོང་ངེ་བ་ཞིག་རྒྱོབ། ཞོང་ངེ་བ་ཞིག་གསོལ། ཁྲོལ་ལེ་བ་ཞིག་ 
མཆོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་པདྨ་གཡང་འབུམ་ 
ལས། རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཆོག །རོ་ལྡན་མད་ངས་ 
དང་འཇཛམ་པའི་མཆོག །ལྟོ་ལ་མི་གནོད་མགྲེན་པར་འཇམ། ད 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཛུམ་དང་ལྡན། །འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐོམ་ 
པའི་གདུང་བ་སེལ། །ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་རེ་ 
ད་གའ། །རྔགས་ལ་ཕོག་པས་ཚོར་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །མགྲིན་ 
འཕང་མཐོ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་ད་ང་། །ཆང་བས་ 
ཡང་སྟེར། །མི་ལ་བཙོངས་ན་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཁུག །ཅེས་དང་། 
འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི - ཁ ༡ ** 
ཞལ་ནས། །ཨོཾ་སྭསྟི་སྙིངྷཾ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་ 
བཞིན་མེ་ཏོག་འྲབྲ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་། རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
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སྦྱར་བའི་ཕབ་དང་ནི། །འགྲོ་བའི་དག་བྱེད་གྱུར་པའི་ཆུ་གཙང་ 
རྣམས། །སྣོད་དང་རྐྱེན་དང་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་པ་བཟང་པོས་ཡོངས་སྨིན་པར། །བྱས་ཤིང་དྭངས་མའི་ 
དྭངས་མ་ལེགས་བྱུང་བས། །འདེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན། །ཆེར་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བའི་ལུ་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བས་སྲས་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་མིག་གི་དཔལ་སྟེར་ཆིལ་ 
ཆིལ་སྒ། །ཐོས་པས་རྣ་བའི་དཔལ་ལ་བསུད་ངད་ཀྱིས། །དེ་ 
འཛིན་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཀུན་ནས་སྱང་བ་ལྕེ་ལི་ 
དཔལ་ཡང་བདེ། །གྲང་དང་ཚ་བའི་ཚེ་ན་དྲོ་དང་ནི། །བསིལ་ 
བྱེད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བདེ་བའི་རྒྱུ། ྦ །མྱང་ན་འཐིབས་པ་སེལ་ 
བའི་ཉི་མ་སྟེ། །ད་གའ་བདེ་བསིལ་བ་བསྐྱད་པའི་ཟླ་བ་ཡིན། ། 
ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་འབར་བྱེད་རླུང་ཡིན་ལ། །སྨ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤོབས་པའི་དཔལ་ཡང་ཡིན། །གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞིར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདི་ཡིས་ནི། །དམ་འཛིན་ 
དམ་པ་ལྷུག་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བཏུང་བའི་ 
ཕུལ་ཡང་ཡིན། །ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། ད 
དེ་སླད་འདི་ནི་མཆོད་ཞོས་མཆོད་པ་དང་། །སྦྱིན་འོས་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཆང་ལ་བསྔགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བདུད་ 
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ཙི་བུ་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ཨི་ཐི། ཞེས་དང་། གཏེར་སྟོན་སྟོབས་ལྡན་ 
རོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡུན་ཚོགས་ལོ་འབྲས་སྨིན་པ་འབྲ་ཡི་ 
བཅུད། །ལེགས་བཅོས་བདུད་ཚྩིའི་ཕབ་ཀྱིས་ནུས་པ་བསྐྱེད་། །རོ་ 
བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ལྷའི་བཏུང་བ། །ཏོན་མོངས་བདུད་ 
འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་རྩི། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པའི་རྫས། །རྐུང་ནད་འཁྲུག་པ་ལྡན་འདུས་ནད་ཀྱི་སྨན། །རྣལ་ 
འཛིན་འོད་གསལ་བརྟན་པའི་གྲོགས། །ཆང་ཞེས་བྱ་བའི་བདུད་ 
རྩི་དམ་པ་འདི། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐྱོགས་སུ་ལེགས་བསྩལ་ 
ཏེ། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་ཕུལ་བས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ད་མ་ཅན་སུང་ 
མར་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྔོས་པས་ 
རུ་ང་ཞི། །འབྱུང་བོ་ཡི་དྭགས་བྱིན་པས་ལན་ཆགས་འཁྱེར། ། 
བདུད་ཅི་ཆང་གི་བཏུང་བས་ངོམས་བྱས་ན། །ཕྱིན་པས་སྙིང་ 
པ་བསྐྱེད། །བསམ་མེད་བསམ་པས་བློ་གྲོས་སྒོ་ཡང་འབྱེད། ད 
བསྒྲོད་མེད་བསྒྲོད་པའི་རྐང་འགྲོས་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། །སེར་སྣ་ 
འཇུར་བགེགས་ཅན་ནམས་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །ངོ་ནག་བཞིན་ 
བསྣུད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཡང་དཀར། །སླྲ་ཞུང་ལྨགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངག་སྒཾ་འབྱེད། །འཁྲུག་རྩོད་འཁོན་འགྲས་ཅན་རྣ་མས་འདུམ་ 


548 


ཞིང་མཐུན། །སྔོན་གྱི་སྐྱིད་སུག་མཚང་བརོད་དྲན་པ་གསལ། ། 
དེ་ལྟར་སེར་མོ་ཆང་གི་བཏུང་བ་འདིས། །འཇིག་རེན་སྐྱེ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་དང་། །སྔགས་འཆང་བོན་པོ་རྩིས་མཁན་ལ་སོགས་ 
ལ། །སོ་སོའི་གཞུང་དང་གོ་བར་མཐུན་པ་ཡི། །དགོས་ཆེད་མང་ 
ཡོད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དྲན་ཤེས་ 
བག་ཡོད་པས། །སེར་མོ་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །སྤློ་ད་གར་ 
བཅས་པའི་བློ་ལྡན་ངང་མོའི་ཚོགས། །བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་ 
ཐབས་ཚུལ་མཁས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་པོ་དོང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ཆང་ཞེས་བྱ་བའི་བཏུད་རྩི་ 
ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཐུང་། །ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ང་། །མཚོ་མོ་བདུད་རྩི་རུ་སོངས་ཀྱང་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རུང་། འོ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲུས་བཅས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས། གཞན་རྗེས་འཇུག་ 
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བློས་བཏང་ན་ཆོས་ཡོང་། དེས་ན་ཚེ་བློས་ཐོངས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་ལ། དེང་སང་གི་བླ་ཆེན་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འཇོག་བྱེད་པ་འདི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་ཉན་ 
སོགས་བཀའ་གད་མས་བླ་མ་རྣམས་དང་། མི་ལ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས -༠༠-༠-.- 
དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་རུང་ཟེར་ན། འོ་ཚེ་བློས་ 
ཐོངས་ཟེར་བ་དེ་ཕ་ཡུལ་ནས་བྲོས། གཞན་ཡུལ་ཞིག་གམ་རི་ 
དང་གླ་བ་སོགས་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུང་བརྩིས་འདུ་ག་སྟེ། དེས་གང་ཡང་མི་ 
འོང་། ཚེ་བློས་བཏང་ཟེར་བ་དེ་འཁོར་བའི་ཚཆོས་རྣ་མས་སྒྱ་མ་རྨི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་ 
བ་གཏན་ནས་མེད་པར་འདི་འི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང པཔ ི་-་ 
ད་བུལ་བོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་སྙིང་པོ་ལེན་སྙམ། བས་ 
ནོར་ཁོངས་སྱོད་གང་ཡོད་ཆོས་རྱོགས་སུ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ 
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ཚེ་བློས་བཏང་ཟེར་གྱིས། རྒྱ་ནོམས་མེད་རུང་འདོད་སྲེད་ཞེན་ 
ཆགས་ཅན་ལ་མི་ལྟོགས་སྤང་བོ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ཚེ་བློས ཐཤ་ཐླ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་བ་བ་ 
བཏང་གི་མིང་ཡང་ཐོགས་དོགས་མེད། ནོར་རྫས་རི་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ན། དཔེར་ན་རི་སྐྱིབས་ཤིག་ནས་ 
བསྡད་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས། ཟས་ནོར་གྱི་སྣང་བ་མེད་ 
པས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། ཚེ་བློས་ཐོངས་ན་རྒྱུ་ནོམས་གང་བྱུང་ 
སྒུབ་བློ་མི་སྐྱེ། དུས་དེ་ཙ་ན་ཚེ་བློས་བཏང་གི་གྲལ་དུ་ཆུད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས། ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་ན་ 
དངོས་སུ་བཏང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཡིད་བཏན་མེད། ཚེ་སྟོད་ 
ཚེ་བློས་བཏང་བྱས། ཚེ་སྨད་རྒྱུ་ནོམས་ལག་ཏུ་བྱུང་ཚེ་བློས་མ་ 
ཐོངས་པ་མཐོང་ཐོས་མང་། ཚེ་བློས་བཏང་ཟེར་བ་དེ་ཕྱིའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་ད་ཀའ། ནང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་དགོས། 
ཚེ་བློས་ཡུས་ཐོངས་ཡོད་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་ཐོངས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་མང་། འོ་སྐོལ་རང་དོན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་ནམས་ལ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་སྐྱ་ཚེ་སྔ་བའམ་སྐྱ་ཚེ་འདིར་རང་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱུར། གཞན་ལ་མཁོ་བ་བྱིན། སྟན་པ་སྨྲ། དོན་ 
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མཐུན། དོན་སྱཾད་བསུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་མཁན་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ 
ནོར་རྫས་མ་ལེན་སླང་བོ་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། ཁོང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་རྫས་ 
མ་བླངས་ན་འགྲོ་བས་བསོད་ན་མས་གསོག་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ལ་བསྡུ་བཞིས་གཞན་དོན་མཛོངད་ -««*« 
གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར། འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་གང་ 
ཕུལ་མ་བཞེས་ན།ད་ད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ་ཞེས་ལོག་པ ----- 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པས་མ་བླངས་ན་ཞེས་པ་དེ་བས་ 
ཆེ་བར་གསུངས།ཡང་ཆ་གཅིག་ན་དེང་སང་སྙིགས་དུས་འདིར་་་ 
ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་སྔོན་ 
དུས་དང་ད་ལྟ་གང་ནས་འདྲྭ། དེང་སང་བྱ་བཏང་རེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྟོ་མི་ཕྱིད་པ་ལ་ལྟོས། བླ་མ་ཚེ་ཆུང་དགེ་སློང་སོགས་ཆོས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་འཁར་གསིལ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཟུང་བསོད་སྙོམས་ 
བྱས་ན་ཚོས་མི་དགོས་ལྟོ་ཡང་མི་ཕྱིད་། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་བོད་ཡུལ་ 
འདི་མིན། མཐའ་འཁོབ་འདིར་ཁོངས་སྤྱོད་ད་མན། དགེ་ 
སེམས་ཆུང་བས་དགག་བྱ་བ་ལ་ད་གོས་པ་གཙོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་རང་གི་དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ།  གཞན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ན་དོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟུང་གསུང་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་་་་་ 
འགལ་བ་མེད། ཡུལ་ངན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ 
བསོད་སྟོམས་བྱས་ཀྱང་། ནང་ཚུལ་ཁྲིམས་༡མས། དགེ་སྦྱོར་ 
ཉམས་ནས། ཁྱེམ་པ་ཕོ་མོར་ལས་ད་ང་ཉཧོན་མོངས་གསོག་གི་ 
བཅུག་ན་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྣང་ཡིན། དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་བཅག་པ་ཡིན། དེས་ན་མཁས་པས་ཡུལ་དུས་དང་ད་གོས་ 
པའི་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲབ་དགོས། 
མ་ཤེས་ན་བཀའ་ལྟར་བྱས་རུང་སྡིག་པ་གསོག་དུས་འབྱུང་། 

ཤེས་ན་བཀར་འགལ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག ༧ ༧*༧༠ 
དུ་ས་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན། བོད་ 
བསོད་སྙོམས་བྱས་ན་ལྟོ་མི་ཡོང་བར་མ་ཟད་དགེ་སྦྱར་གྱི་བར *---« 
ཆད་དུ་འགྲོ་བར་གདའ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མི་འཕེལ་བར་ 
མ་ཟད་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས ༧༡༡༠༡༠༠༠༠ 
འཕེལ་འདུག་པས། བོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོག་འཇོག་བྱས་ན་ཨེ་ཚོག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཡུལ་ངན་པ་ 
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ནས་ཆགས་ཞེན་ཆེན་པོ་མ་བྱེད་པར་གསོག་འཛོག་གྱིས་ཞེས ***-༡++« 
གནང་བ་དྭགྱེས་བཞིན་སྟེར་ངེས། སྔར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
ལོ་རྒྱས་གཏམ་རྒྱད་མང་པོ་ཡོད། དེས་ན་དེང་སང་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུར་བླངས་པ་ཡིན། 
འདི་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མིན། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་གསོག་འཇོག་མཛད་དོགས་མེད། ཁོང་ 
ནམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིེའི་འདོད་ཡོན་སོགས་ལེགས་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཞིག་མི་ད་གོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཚུན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ཡོད། མཛད་པ་འདི་འདྲ་གནང་བ་དགོས་པ་ཆེ། ཁོང་ 
ནམས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པ་ཞིག་འུ་ཚོས་ཤེས་དོགས་མེད། དེང་སང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་ 
ཡོན་རྒྱུན་དུ་རོལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པ ཤ * ༧ ༠ ༤ € *་* * * 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གཞན་ཀུན་ 
གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ 
རེ་རེ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་ཚེ་རི་སུལ་དུ་སྡོད་པའི་བྱ་ 
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བཏང་བ་ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ལ་ཡང་ཁ་བཏང་བྱེད་པ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མ་སྦྱངས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན། མཁས་པའི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ལས་གཞན་མ་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཇི་བཞིན་བྱེད་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལད་མོ་ཡང་ཁྱོད་གྱིས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
དགོས་ཟེར་ན་མགོ་རྐང་ལག་སོགས་ཁུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཐོངས་ 
གསུངས་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་གཏོང་དགོས། 
དེས་ན་གསུངས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་དགོས། མ་ལོན་ན་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མི་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པས། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། བསྒུབས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ 
འགྲུབ་མི་སྲིད་ཅིང་། ལུས་སེམས་ཀྱིས་མི་ལྩྕོགས་པ་ཡང་མང་། 
ཧོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེས། 

འདོད་ཡོན་ལྔ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་དུག་ལྟར་སྤོངས་དགོས་གསུངས་ 
པ་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ 
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སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི གཞན་ལ་མི་གནོད་བཞིན་འདོད་ཡོན་གང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
མི་རིགས། འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ན་ཉཞེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར་ན་དེ་ 
བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ཆེ་ནུ་*་་ 
གཏོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཟེར་ད་གོས། བསོད་ནམས་ད་མ་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འདི། །ཏིལ་འབླ་ 
ཙམ་ཞིག་བསགས་གྱུར་ན། །མྱར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གསུངས་པ་སོགས་འདོད་ཡོན་གཞན་ཕར་ཞོག་ཚམ་ 
པ་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱིན་པར་བཏང་བཔ་དང་། མར་མེ་ཅུང་ཟད་ 
རེ་ལྟ་ལ་ཕུལ་བས་མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས »* ༧» 
གཏམ་རྒྱད་དང་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དངང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས། ད་གོངས་ 
པ་ལོན་ན་འགལ་བ་མེད། མ་ལོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། ཕ་མར་བྱམས་ 
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དགོས་པ་ལ། ཕ་མ་བསད་བྱ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ 
ཚིག་གི་དངོས་ནས་འགལ་བ་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་མ་ཡོད། གཞན་ 
མད་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ན་དེ་འདྲའི་ཚིག་གི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
བ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡོད། དེ་རྣམས་བླུན་པོ་ལ་འགལ་བ་མཁས་པ་ 
ལ་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ཁྱེར་ཚོག་པ་ 
མང་སྟེ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེས། བླུན་པོ་ལ་འགལ་ཡང་མཁས་པ་ལ་མི་ 
འགལ་བ་མཐའ་ཡས་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རེ་ 
རེ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་ཚེ། གཞན་ཀུན་ཅི་མིན་པར་ 
སེམས་པ་དེ་ཚཆོས་མི་དགོས་འཇིག་ཉེན་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་རང་་་༠་ 
མཚང་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་འཇིག་ཉེན་པ་མཁས་པས། གཞན་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏམ་མི་ 
མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་མང་པོ་སྦས་ཚེ། བུན་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཉན་ན་གཏམ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་མང་ཡང་། ཕྱི་ནས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཐབས་འཇཛམ་ཐབས་སུ་གཅིག་ཚེ་ཨང་དེ་རེད་་་ 
སྙམ་ཡ་མཚན་པར་འཛིན་ད་གོས། དེ་ལ་འགལ་པ་ཅི་ཡང་མེད། 
_ གླན་པོས་གཏམ་རེ་དྲང་བོར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གཏམ་རེ་ 

རེ་ཙམ་བདེན་པར་བཟུང་ཧ་མ་གོ་བར་དེ་བཞིེན་བྱས་འཁོན་རེ་ 
བརྡུངས་རེ་སོགས་བྱུང་རང་གཞན་ཕུང་ཚུལ་ལ་ལྟོས། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་སུས་བསྒྲབས་གི་ཡོད། སུ་འགལ་གི་ 


557 


ཡོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་པོ་ཏི་ཁ་ཤས་ 
རེ་སྦྱངས་པས་ཤེས་དཀའ། བླངས་ན་འདོད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ 
ལག་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་པ་དང་བྱ་བཏང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། བྱུང་ཡང་མི་ལེན་པར་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྤངས་ནས། 

བྲག་ཕུག་རེར་འཚངས་ནས་སྡོད་པའི་ཆོས་པ་དགའ་མོ་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྲུག་ཡུས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་བླ་ཆེན་ནམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་ཆེན་སྒུབ་པ་རྣམས་ལ་ཁས་མ་གཏོང་། །ཁས་བཏང་ན་རང་ 
གི་སྡོམ་པ་འཚོར་བའི་རྒྱ་ཚེ་བློས་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་རང་གིས་རང་སྡོམ་ཤོར་བྱེད་པར་མི་འདོད་ན་དེ་ 
རྣམས་ལ་དག་སྣང་སྐྱོངས་དང་བཟང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འདི་གསང་ད་གོས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་འདི་ལ་སྐྱོན་ཞིག་ཡོད་་་"”” 
ཉགས་རེད་ཟེར་ན། དེ་གསང་སྔགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ནས་གསང་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང། གང་ཟག་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་ན་ཁ་གཏོང་ཞིང་། འགའ་རེས་ལད་མོ་བྱས་སེང་གེ་ 
མཆོངས་སར་ལཝ་ལྡིང་བ་ལྟར་ཉེན་ཆེན་པོ་འབྱུང་གིས་དོགས་་*་ 

ནས་གསང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་གསང་ནས་བསྒྲུབ་པ་ 
དེ། །སྔགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་རྟུལ་བོ་རྣམས་ 
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ལ་གསང་། །གསུངས། ཡང་སྤྱིར་གསང་བའི་ཆོས་དེ་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུབ་སླ་བའི་ཕྱིར་གསང་དགོས་ཏེ། གང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། བསྒོམ་གང་བྱེད་ཡི་དམ་གང་བསྒྲབ་ 
ཀྱང་། །མི་གཞན་ལ་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅིས། །ལར་གསང་ 
བའི་ཆོས་དེ་འགྲབ་སླ་ཞིང་། །ཏེན་བར་ཆད་མེད་པར་མཐུན་ 
རེན་མྱུར། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ། སྤྱིར་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་གསང་བ་གལ་ཆེ། གསང་སྔགས་གསང་ན་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་གསོང་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། མ་ 
གསང་ན་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། མ་གསང་སྡྲལ་དང་ཆོམ་རྐན་དང་། ད 
ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །གསུངས། དེས་ན་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་མི་རུང་། དཔེར་ན་ 
སེང་གེ་མཆོངས་སར་ཝ་ལྡིང་བ་དང་འདྲ་ཟེར་ན། དེང་སང་ 
ཁྱི་ལྟིང་སར་བྱ་ལ་ལྡིང་ན་རྐེད་པ་ཨེ་ཆག་ལྟོས། སེང་གེ་དང་ 
ཝ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། རྐེད་པ་ཆག་དོགས་མེད། སྔགས་ཀྱི་ 
ནྣལ་འབྱོར་པ་དཔེ་འདི་ལ་བཞག་པ་མི་འབྱོར་ནི་རབ་འབྱོར ༧༠༧༧༧༧ 
བཏགས་པ་ཡིན། དཔེ་འདི་དང་འདྲ་དོགས་མེད། དཔེར་ན་ 
སེང་གེའི་ཕྱག་གུ་དང་འདྲ། སེང་མའི་ལད་མོ་སེང་ཕྲག་གིས་ 
བྱས་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལད་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། 
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སྐྱེས་ཡིན། སངས་རྒྱས་མིན། སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡང་སངས་རྒྱ་ཅི་ 
ལ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་གསང་སྔགས་ 
འགྱུར་ན་མ་གསུངས་པ་དྲག སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྫེས་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནམས་ལ་ཁྱེད་ཆོས་ཀྱང་འདི་བཞིན་གྱེས་གསུངས་པ་མ ཟཐ་*ཐ་*་ཐ་**་བ། 
གཏོགས། ཁྱེད་ཆོས་ངེད་ཚོའི་ལད་མོ་བྱེད་མི་རུང་སེང་གེ་ 
མཆོངས་སར་ལཝ་ལྡིང་བ་དང་འདྲ་མ་གསུངས། དེ་མ་གསུངས་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས། རང་ 
བཟོ་ཞིག་དང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆཚོམ་བྱས་སྔགས་འགྲུབ་པར་མ ཤ © བ་བ * * 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་སྙམ་ནས་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་བྱེད་ལྷག་པར་མི་རུང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན་བསྒྲབས་ནས་དརྱལ་བར་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། 

འཇིག་ཉེན་པས་ཀྱང་འགྲན་སངས་རྒྱས་ལ་ཚུགས་སྒྲ་བ་ལྟར། 

བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་བྱེད་དགོས། འོ་ན་མི་རུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ 
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ཟེར་ན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལམ་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་འཁྱེར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་བསྟེན་མི་རུང་། གཞན་གྱི་རྣམ་ 
ཡང་བྱེད་མི་ཆུང་། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཐག་ཆོད་ན། ལམ་བསྒུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐེན་དུ་ཟས་ནོར་སོགས་མ་བྱིན་པར་བླངས། མཚན་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་ 
རྐུ་འཕྲོག་གཡོ་སྒྱས་བླངས། སེན་བུ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཤི་ 
ཡང་ཕྱེས་སངས་རྒྱས་དུས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བས་སྐྱོན་མེད། སྔོན་ 
རྗེ་མེ་ལས་སེར་བ་ཕབ་དུས་སྲོག་ཆགས་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
ཤི་བ་མཐོང་ནས་བཤུམས་པས་བླ་མ་རྫོག་སྟོན་ཚོས་རྡོར་གྱིས། 

དེ་ཙམ་སྣུག་མི་ད་གོས། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ 
འཚང་རྒྱ། སངས་རྒྱས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་ཆོག 
གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོས་འདོད་ཡོན་ 
བསྟེན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཤ་ཆང་ 
བུད་མེད་ལ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད་མ་ 
བསྟེན་ན་རང་ལ་སྡིག་སྟེ། ལྟོ་བྲག་མར་བས། རང་ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས། །ར་རླུང་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ 
ཆང་མི་བསྟེན་རང་ལ་སྡིག །གཞན་ལུས་ལམ་དུ་སློང་ཙ་ན། ། 
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སྡིག །གསུངས། ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསུངས་འདུག་པས་ན་སྤྱད་ཚད་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཟེར་ན། 

ཆོས་མ་བྱས་རང་དགར་སྤྱད་ན་དུག་འཐུང་ནས་སྨན་མི་བསྟེན་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་འདུག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་ཟེར་ན། 
བོད་ལུང་བར་ཆང་མི་འཐུང་བ་གཅིག་མེད། ཕོ་སྐྱེས་བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་། དེ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་དགོས། བུད་ 
མེད་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མེད། དེ་རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་མན་ཆད་འགྲོ་ད་གོས། འགྲོ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཕར་ཞོག ཐོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དེ་ཡང་ཕར་ཞོག གཟུངས་སྔགས་གཅིག་བཏོན་པའི་ཕན་ 
གཅིག་འཛུལ་བས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་ 
གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གང་དུ་སོང་། དེ་རྫུན་ཡིན་ཟེར་ 
རམ། རང་གི་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བསད་ 


562 


ནས་འཚོང་བའི་ཤ་དང་། རང་ཀ་ཤི་བའི་ཤ་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་ 
པ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཞེས་པར་མི་འགྱུར། བླ་མ་ 
སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འབྲེལ་ཐོགས་མང་ན་ཕྱིས་འདྲེན ༤༠༡༠༨༠ 
ནུས་པས་ལྷག་པར་བཟང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བཟང་པོས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་** 
བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ ཟབ *ག ཁ་*་ * ༡ ཐ་ཡ་*་ 
དགྱེས་བཞིན་བྱེན་ཡོད་པས། གཞན་གྱིས་སྟེར་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་བཞིན་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་གཞུང་བཞིན་ཉམས་ 
དུ་འགྱུར་བ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་མི་འཇུག་པར་རང་གི་སྲོག་ལྟར་གཅེས་ 
པར་བསྲུང་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཏཱི་ལོ་བས། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་བྱིན་རླབས་སྙོམས་པར་འཇུག །དབབ་ཅིང་བསྐྱིལ་ལ་ལྡོག་ 
ཅིང་དྲངས་པ་དང་། །གནས་སུ་བསྐྱལ་ཞིང་ལས་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། 
ཚེ་རིང་མགྱོགས་ལ་སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་དག་སེལ། །སྒྲ་དཀར་མེད་ 
ཅིང་རང་ཁུས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །མདངས་གསལ་སྟོབས་འཕེལ་ཅི་ 
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འདོད་ལས་ལ་སྦྱོར། །ཐུན་མོང་མུར་འགྲུབ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར། །གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཅི་ཡོད་རྣག་ཁྲག་བཞིན་བཙིར་ནས་ 
འཕུད་པ་མང་། ཐིག་ལེ་ཡར་དྲངས་པའི་རྟགས་གང་ཡང་མེད་ 
པར་མར་ཕུད་པའི་རྟགས་སུ་ངོ་མདངས་ཤོར། ཕྲུག་གུ་མང་པོ་ 
བཞག་ཡོང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་ 
པ་ནི། །ལྕང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །གསུངས་པས། རྩ་ 
ལྟུང་གཉིས་པ་འཕོག་པ་ཡིན། ཙ་ལུང་ཕོག་ན། གཞན་དུ་དམ་ 
ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་བགྱི། ། 
དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ། །གསུངས་པས་ན། དེང་སང་གི་གསང་སྔགས་པ་ 
རྣམས་མིག་བཙུམས་ནས་དརྨྱལ་བར་མཚོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དུ་ས་རྒྱན་ཏུ་ཐིག་ལེ་མི་གཏོང་བར་དབབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམས་*་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཙོགས་པ་མཐོན་པོ་པ་རྣམས་ལ་ད་གག་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་གཙ་་་་ 
བས། སྡོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་དབང་ 
བསྐྱར་དུས་དང་། འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་འཇོག་པའི་དུས་ 
སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་བཏང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ -....4 
དམིགས་བསལ་ཡོད། དགེ་སློང་སྡོམ་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་ 
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སྔྫགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་རྒྱ་དང་ལྡན་པ ༡*༡༡༠༧ 
ན་མས་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་སྦྱར་དུས་ཐིག་ལེ་ཕབ་ནས་འཛིན་མ་ནུས་ 
པར་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་འགྲོ་དུས་དང་། ཐིག་ལེ་འཛིན་ 
ནུས་རུང་འདྲེན་འགྲེམས་མ་ནུས་པར་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ 
ནྣམས་སུ་འཁྱིལ་ནས་བསྡད་པ་རུལ་ནས། ན་ཟུག་བྱང་བསྒོམ་ 
མི་ནུས་པར་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སོགས་སུ་ཡང་། རང་གཞན་ཧྱི་ 
ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྐྱའི་གསང་བ་སོགས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ 
ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་དག་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
དེ་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར *©ཅགཐ༡༈་* 
འགྱུར། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དང་། དབྱར་གྱི་གླང་དང་སྟན་གྱི་ཁྱི་ཡན་ 
ཆད་ ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ 7 
པར་འགྱུར་ཟེར་ན། དེ་དཔེར་ན་མཛོ་འབྲི་གཅིག་ཙམ་མ་ 
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ཡར་འདྲེན་རྒྱུ་དང་བདེ་སྟོང་དུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་ཁྱོད་བདེ་ན་མོད། 
སྐྲོགས་ནས་མར་ལེན་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར། རྱ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་རྒྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ལུས་ཁོ་རྐྱལ་ 
བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་ཡོད་པས། འཕུད་རྒྱུ་དང་འདྲེན་རྒྱུ་ 
གང་འདོད་འདོད་ཡོད་པས། ཐིག་ལེ་ཅཙུང་ཟད་རེ་ཉམས་པས་ 
དབབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམས་བྱས་བདེ་སྟོང་དུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། ལྷག་པར་ད་མིགས་པ་མཁན་ 
གྱིས་གར་བཞུགས་ཞིང་ནས་ཚ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཁ་ 
བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ལ་བཞུགས་སུ  ་ 
གསོལ། དེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ལྷ་ 
ནམས་མཉེས་པའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་** 
ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་མུན་པར་ཉི་ཞོད་ཕོག་པ་ལྟར་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས། ཁྱད་ 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས། སེམས་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གོ་འཕང་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 
བརྟན་པོ་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་བྱས་ན་སྤྱིར། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒོས་སུ་གསང་སྔགས་མོས་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་ཁེ་མིན་ཕམ་ཁ་མེད་དེ། 
གསང་འདུས་ལས། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཡི། །བད་ག་གི་ 
ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་མཆོད་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། །ཡན་ 
ལག་མཛེས་གཞོན་པདྨའི་རིགས། །བཟའ་དང་བཏུང་བས་ཡང་ 
དག་མཚོད། །མཁས་པས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ 
ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱ། །ཕན་ཚུན་གྱི་ནི་ཤུ་ཀྲ་བླངས། །ཞེས་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་བྱང་སེམས་བླངས་ནས་མཆོད་ཅིང་རམྱང་བར་ཡང་་* 
གསུངས། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བསྒོམ་ཡུན་ཐུང་ཉོན་མོངས་ 
པར་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཤུགས་ཆེ་བས་ན་དབང་དུ་སོང་ནས ༤༠༠༡༥༤༧ 
ལྕང་བ་རེ་ཕོག་སོང་ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་འདི་ 
གསེར་དང་འདྲ་བས། གསེར་སྣོད་ལ་གས་ཆག་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ 
ཡང་། མགར་བ་མཁས་པས་བཅོས་ན་སྔར་དང་།ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་ལྟར། བཤགས་སྡོམ་རྣམ་དག་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
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ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཅེས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པས། 

སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་ཀྱང་ཉམས་ཆག་ཅུང་ཟད་ རེ ༡༠༡ ## 
བྱུང་ཆརུང་བཤགས་སྡོམ་བྱས། སླར་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་ 
འབད་ན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡོང་། དེས་ 
སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལེགས་ཀྱང་། བསྱང་ 
བའི་སྙུག་ཡུས་ཀྱིས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ  - 
མཆོག་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱད་ནས་ལམ ངའ ་ 
བདེ་ནས་བདེ་བར་བསྒྲོད་པ་ལ་སྒོ་སྐྱར་བཏབ་ནས་རང་གི་སྡོམ་ 
པ་འཆོར་གིས་འཇུག་པར་མི་རིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ང་དང་ 
ང་ལྟ་བུས་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་བཟུང ་ 
བར་མི་བྱའ་གསུངས་པས། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་ཕོ་ཚོད་བྱས་གཞན་ལ་ཁ་བཏང་བྱེད་པ་འདི་འཇོག ༡༠༧༡༧༧༧༥༧ 
གྲོགས་གྱིས། འོ་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱ་ 
བསྟེན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
བརྟགས་ནས། མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ 
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ལེན་བྱེད་མཁན་ལ། གང་རྙེད་རྙེད་ཀྱིས་ཚོག་པ་འདི་ཡ་མཚན་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་རིག་མ་བརྟགས་ནས་མཚན་ལྡན་བསྟེན་དགས་ 
པ་ཁྱོད་བདེ་ན་ཀྱང་། ཕྱེའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཆེར་རྒྱས་ནས་མ་ 
བརྟགས་པར་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། རྒྱུད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་རིགས་ལ་བརྟགས་པ་བྱ། ། 
དེ་ནས་རིགས་ལ་རིགས་མི་འབྱེད། །གསུངས། དཔེར་ན་མེ་ 
ཁ་གསོ་དུས་ཤིང་བསྐམས་རློན་ལ་བརྟགས་ནས་སྐམ་པོ་འཇོག་་་” 
དགོས་པ་བདེན་ཀྱང་། མེ་ཆེར་འབར་དུས་མ་བརྟགས་པར་ཤིང་ 
བསྐམས་རློན་གཉིས་ཀ་བཞག་ཀྱང་མེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བ «༠༠༠༧ 
དང་འདྲའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་མ་ལ་དབང་བསྐར་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་དགོས་པ་ཁྱོད་བདེན་ཀྱང་དབང་ 
ལ་རྣམ་པ་མང་བས། སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་མ་ནུས་རུང་། 
སྤོས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ཀྱང་ཚོག དེས་ན་ཆོས་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བས། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཁོན་བཞིན་གཞན་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཆོས་ཁོགས་སུ་བཟུང་། ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
བརྭས་སྨོད་བྱེད་པ་འདི་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་ཡིན། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་དང་ཚོས་ལོག་ཅིག་སྟན་ 
མི་སྙིད་དེ། ཁྱད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
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དང་། དོན་མེད་དོན་ལོག་སྟོན་པར་མི་སྲིད་པས། གསུངས་པ་ 
སོགས་ལ་ཐུགས་བསམ་ལེགས་པར་གཏོང་བར་ཞུ། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་བཟུང་། ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་ 
ཡོད་པར་མ་སེམས། ཡང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དུག་ལྟར་སྤོངས། 
ཁབ་སྐྱད་ཙམ་ཡང་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་གསུངས་པ། འདོད་ཡོན་ 
ཁོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཆགས་ཞེན་སེར་སྣ་ཆེ། སྟེང་ནས་ཆོས་མི་འོང་ 
བར་ལས་ངན་པ་གསོག་ན་དུ་ག་ལྟར་སྤོངས། རང་གིས་མཁོ་བའི་ 
འགྲོ་དོན་བྱ་སྙམ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་མ་གཏོགས་རང «༠༠༠༠ 
དོན་དུ་དམིགས་ནས་ཁབ་སྐྱད་ཙམ་ཡང་བད་ག་ཏུ་མ་འཛིན ༧*༧༡༡༧« 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས། འདོད་ཡོན་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་དང་སེར་སྣ་མེད། སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྩོལ་སྒྲུབ་ཆེར་མི་དགོས་ 
དུག་ལྟར་མ་སྤངས་པར་རང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཆས་ཀ་བྱས་ན་ ༡༠༠ 
ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་། རིམ་ 
གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་གཞན་བསྟན་འགྲོ་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ 
གསོག་འཇོག་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ 
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པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱད་དུག་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ 
སྤངས་པ་ལས་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་འགྲུབ ༧༡༩༧ 
སྤོངས། ཁབ་སྙད་ཙམ་ཡང་མ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། བདག་ཏུ་འཛིན་མི་རུང་བ་བདེན་གྱི། ཆོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཛིན་མི་རུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་མཁོ ༧ ཁ་ཁ བ་*་** 
བའི་ཡོ་བྱད་འཇཛིན་དགོས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོལ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ནས། 

ནྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཆས་བདུན་དང་གཞན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཛིན་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་མང་པོར་འགལ་ལ། ཁབ་སྐྱད་ 
ཙམ་ཡང་འཛིན་མི་རུང་ན། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་དེ་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་འཛིན་མི་རུང་བ་ 
སྨོས་ཅི་ད་གོས། དེ་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་གསུང་ལྟར་བྱེད་ན་རྗེས་ 
འཇུག་ཀུན་གཅེར་ཉལ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོས་མི་ 
དགོས་འཇིག་ཉྟེན་ཀྱང་མི་འོང་བར་འཆི་ཉེས་བྱས་འཆི་དགོས། 
དེ་མི་འཕྲོད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་གི་དགོངས་པ་ 
ལོན་དགོས། མ་ལོན་ན་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་ག་ལ་མངའ། འཁོར་ཉན་ 
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ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བད་ག་འཛིན་སུ་ཙམ་མི -༩༨༠༡-༨༡༠༡༠ 
མངའ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཆགས་ཞེན་འཁྲུལ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་མངའ་སྟེ། ཁོང་ནམས་ 
ཀྱིས་ཟས་ནོར་གསོག་འཇོག་ལོ་ཟླར་འདངས་པ་ཕར་ཞོག ཏིན་ 
ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལ་འདངས་པ་ཡང་ཚགས་མ་མཛད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་འཇུག་འོ་སྐོལ་ཆགས་ཞེན་ཡོད་མེད་ 
ཡོངས་ལ་ཞག་ལོན་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་མི་རུང་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ཞིག་མིན། དེ་དང་ 
མཉམ་པའམ་དེ་ལས་མན་ཞིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསུང་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཁྱོད་ 
བདེན་བདེན་ཏེ། ཆོས་ཟེར་བ་འདི་ཡུལ་དུས་མི་དང་བསྟན་ནས་ 
བསྒྲབ་ཤེས་དགོས། དེང་སང་དུས་ངན་བསྐལ་པ་སྙིགས་དུས་ 
འདིར་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ལྟར་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོག་་* 
འཇོག་ཅུང་ཟད་རེ་མ་བྱས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཁར་གསིལ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁུར་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོར་རྒྱགས་ན། ཆོས་འོང་མི་ 
དགོས་ལྟོ་ཡང་འགྲངས་པ་མི་ཐོབ། རང་སྙུག་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྱ་ 
བའི་གནས་སུ་འགྱུར། ངས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་གསུང་ 
ལྟར་སྒུབ་པ་ཡིན། ཆོས་རྣམ་དག་བྱ་ན་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་ 


572 


བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཆ་མེད། ཁོ་བོ་ཚོས་བལྟས་ན་སྲང་བོའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མ་རེད་ཅེས་ཧ་བགད་དི་རི་རི་བྱས་ཡོང་། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདུལ་བ་ན་གོས་ཧ་ཅང་བཟང་བ་མ་ཡིན་ 
གཞན་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ན། ཆོས་ 
པས་གོས་དུག་བཧྱུལ་རོ་གོས་ངན་ངོན་ལྷགས་པ་ཐུབ་ཙམ་ལུས་དྲོ་ 
བ་ཙམ་གང་རྙེད་གྱོན་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་ཏེ། དེང་སང་ཡུལ་བོད་ 
ཡུལ། དུ་ས་སྙིགས་དུས། མི་དད་པ་ཆུང་བའི་དབང་གིས། ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས། ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལྱགས་ 
ངན་ན་ཀུན་གྱིས་བརྟས། །པགས་བྱེའུ་མཁས་ཀྱང་སྤུ་མེད་ 
པས། །འདབ་ཆགས་ཕལ་གྱིས་སྤངས་ཞེས་གྲགས། །གསུངས་པ་ 
ལྟར། ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་ཕྱི་གོས་ངན། ངོ་ན་ཤ་ 
རྒྱུགས་ཞེས་ལྟོ་སྟེར་མི་དགོས། མིག་གིས་མཐོང་སའི་ནས་ཀྱང་ 
སྡོད་དུ་མི་འཇུག་པ་མང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ལྟར་གོས་ངན་གྱོན་པས་ལེགས་ཏེ། ལོ་མ་རྙེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ན་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་གྱིས་གསུངས་པ་མི་་་ 
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པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་མི་འོང་། དེ་བས་ཕྱི་ལ་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་པའི་ཆ་ལུགས་གང་ཡིན་རུང་། དེ་ 
ལག་ཏུ་འཁར་གསིལ་ད་ང་སྤ་དབྱུག་གང་ཆརུང་རེ་ཐོགས་ནས ༤༠༡༧༧༧༧ 
བསོད་སྙོམས་བྱས་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སུས་མཐོང་ན་ཡར་ཤོག་ཅེས་ 
དད་གུས་བྱས་མཐུན་རྐྱེན་འབུལ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པས་སྒོམ་ 
སྒྲུབ་འཕེལ། མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ། 
འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ ༤༩༠༠* 
ནས་ཁེ་གང་ཆེ་ཉེན་གང་ཆུང་ལྟོས། ཁེ་ཆེ་བ་དང་ཉེན་ཆུང་བ་དེ་ 
བསྒྲབ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ 
པ་ཕོ་མོ་སོགས་གཞན་རྣ་མས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ོན་མོངས ༡༧༠༧༧༡༩༤༧༠༠༠ 
བསླང་དད་པ་ཡལ། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཡལ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡང་མི་འོང་བར་གེགས་སུ་འགྱུར་དུ་ས་འབྱང་། 
དེས་ན་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བཀག་མི་འདྲ་ 
བ་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དད་གུས་འཕེལ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ། 
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ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡོང་བ། འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ། ཀུན་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་བ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པར་གོ་ནས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་གང་འགྲོ་ 
བ་དེ་གྱིས་དང་། དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ 
དང་མ་འགལ་བར་བསྒབ་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་གྱིས། ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་བསགས་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། སྡིག་པའི་རྩ་བ་ 
རང་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྡིག -*༧༡༠༠ 
སུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྱོད་བསགས་ནས་སེར་སྣ་བྱས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གང་ཡང་ 
མ་བཏང་། ཟས་ནོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ལངས་ 
སོག་བཟུང་ནས་བསྡད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚེ་འདིར་འཚོ་སྐྱང་ 
གི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཕྱི་མར་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ 
རོང་བས་ན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་ 
ཆོས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་སུ་ཡིན་རུང་། དང་པོ་ཟས་ནོར་གསོག་ 
དུ་ས་ཤེས་བཞིན་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར་བསགས། བར་དུ་ 
བསགས་པ་དེ་རང་གིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། 

གཞན་བླ་མ་དགེ་བཤེས་སོགས་དགེ་འདུན་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་་* 
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ཆས་ཀ དབུལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་འཚོ་བའི་ལྟོ་གོས་སོགས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་ 
སྤྱོར་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་སྟྙན་གསུམ། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་བདེ་བས་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ནམས་ལ་ཟས་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས་སྙིང་པོ་ཁོངས་་*་ 
གསུངས་པ་དེ་རྫུན་ཡིན་ཟེར་ད་གོས། དེང་སང་བླ་མ་གསོག་ 
འཇོག་མི་མཛོད་པ་མེད། དེ་ར་མས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་རྩ་བ་རང་ 
བསགས་ནས་ཤི་ན་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ཐམས ***-« 
ཅད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་ད་གོས་པས། དེ་མི་འགྲེགས། བྲྭ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ཕལ་བ་ལྟར་སྡིག་པ་དང་བཅས་ལོངས་སྤོད་ 
བསགས། དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་སེར་སྣ་སྐྱེ་མི་རུང་ཡང་། རང་འདོད་ 
ཆགས་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་ 
ཀྱི་བསམ་པས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་ད་གོས། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནམས་ལ་ཐབས་མཁས་བཕུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛོད་ ༠༡༠༡༠༠༩༠ 
གསུངས་པས་ན། གསོག་འཇོག་ཅིག་མ་བྱས་པར་བསྡུ་བཞིའི་ 
ལག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྔུ་བཞིའི་ཡང་དང་པོ་ 


576 


མཁོ་བ་སྦྱིན་རྒྱུ་མ་མཆིས་ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ག་ལ་འབྱུང་། 

མཁོ་བ་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པས་ཆོས་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་ཉན་མཁན ཤོ # * བ་ལ ཧ་ 
བཅུག དེ་ནས་སྟན་པར་སྨྲ། དོན་མཐུན། དོན་སྤྱོད་གསུམ་ 
བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་ནུས། 
གལ་ཏེ་ཚཆོས་མིན་བྱེད་པ་རེ་གཉིས་བྱུང་ན་སྔར་དྲིན་ཆེ་བས་དྲིན་ 
འདྲེན་བྱས་བསྟེགས་ནས་ཚར་བཅད། དེ་ནས་ཚུར་བྣསུས་ནས་ 
མ་ནྣ་མས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་གྱིས་གང་ཕུལ་བརྩེ་བས ***༡པ་༡་༧ 
བཞེས་ན་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་རྫོགས། དེས་ཟས་ནོར་གང་ཕུལ་ 
ལ་ཕན། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། 

དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པས་ན་གསོག་འཇོག་ལྟར་སྣང་རེ་"་” 
མཛད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་རང་དོན ༡-༦ཐ*༠༠༠༡༧ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ན། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁས་གཏོང་མི་རུང་ 
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བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། དེ་ལྟར་མཛད་མཁན་གྱི་དེང་སང་བླ་མ་ 
ནམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་ཞེས་ལྷག་པར་དད་ གུས ༧༧༡༧༡« 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྐྱེན་ནྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒུབ་དགོས་ཞེས་སྔགས *༠༠༠༠ག་** 
གཞུང་མང་པོ་ནས་གསུངས། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུ་དུས་སུ་ཡང ༡*༡༧༧༤༧༧༠༧ 
དབང་ཡོན་གཏོར་ཚོགས་གསོལ་ཟས་སོགས། འབུལ་བ་ཞབས་ 
ཏོག་བཟང་པོ་འབུལ་ད་གོས། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་སྒྲབ་ཅིང་ལུས 
མཉེས་ན། སྙིང་དང་མིག་འབུལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་ཞིག་ད་གོས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཟའ་བཏུང་ 
ཡུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདིར་ཡང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་ 
དང་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་ 
པར་སུས་བྱས་པ། །འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲལ་ 
སྐྱའི་ཞིང་དུ་ད་བུགས་དབྱང་སྟེ། །མྱྱ་ངན་འདས་པའི་སར་ 
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གཤེགས་སོ། །གསུངས། རང་ལ་མེད་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ན་མ་ 
གཏོགས། རང་ལ་ཡོད་རྙེད་ནས་བསགས་ཏེ་མ་ཕུལ་ན། བླ་མ་ལྟ་ 
དང་མཁའ་འགོོ་ཆོས་སྐྱོང་བརྙས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་ཟབ་མོ་བརྙནས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ཆེ། 

དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། བླ་མར་ཅི་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཕུལ་བར། །འདོད་པས་ 
ཆོས་ཞུས་བཀྲེན་ཆགས་ད་བུལ་བོར་སྐྱེ། །གསུངས། བླ་མ་བསྟེན་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །རེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་ 
བསགས། །ཕྱག་ཉེན་མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ། ། 
| ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་གསོ་བཙལ། །སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡལ་ 
བར་དོར། །གསུངས། དེས་ན་མཐུན་རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 
རྙེད་ན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་དགོས། མཐུན་རྐྱེན་འདོད་ 
ཡོན་ཅི་ཙམ་བཟང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལ་མྱུར་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། འདོད་ 


579 


པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ན་རྒྱར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །གསུངས། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ 
དུ་ཡང་། སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་འདོད་ཡོན་འབད་མེད་ལྷན་ 
འགྲུབ་ཏུ་བྱང་ན་གང་གིས་གང་བཟང་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ཚཆོག་་་ 
པས་ཁས་གཏོང་མི་ཆུང་། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་གསང་ 
ཇྔགས་པས་ཀྱང་། འདོད་ཡོན་སྤོང་དགོས་བསྟེན་མི་རུང་ 
གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པར་ཁྱིམ་པ་*་ 
ན་མས་ལྟར་འདོད་སྲིད་ཆེར་སོང་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། ལས་ 
ངན་པ་མཚོ་ལྟར་བསགས། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་མི་སྤྱད་ 
པར་ལོག་པར་སྤྱད་ནས། དྭ་མལ་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་མི་རུང་བ་བདེན་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་འདོ་ད་ཡོན་སྲེད་ 
པས་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྟེན། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་མི་ 
ལྡང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་བསྒོམས་ནས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ 
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གཏན་ཟད་དུ་བཏང་། ཉམས་ཉོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
སྤོངས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་ཆགས་ 
ཞེན་སྤོང་བ་མ་གཏོ་གས་ད་ངོས་སུ་སྤོང་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། 

སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་དགོས་པའི་རྟགས་སུ། 
ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 
ཞེས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས། སྦྱིན་པ་བྱེད་དགོས་ན་མ་ 
བསགས་པར་སྤངས་ནས་ཅི་གཏོང་། སྤྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་་* 
ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གསོག་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སྤོངས་གསུངས་པ་དེ་གང་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདོ་ད་ཡོན་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ཡོང་བ་་་ 
དང་མི་ཡོང་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་སྙམ་ནས ༤༧༡༧༧༡༠ 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་བསགས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏང་ན་སུ་ཡིན་རུང་མི་དེ་ལ་ཚེ་བློས་བཏང་ཆོས་པ་བཟང་པོ་་་ 
སྣང་ཡང་ཕུགས་སུ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཁས་གཏོང་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ 
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མེད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་གི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་ན་ཆོས་ 
རེ་རེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་མེད་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ 
དེ་ཤེས་ཀྱང་དཀའ་བར་འདུག་སྟམ་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སྐྱར་ 
འདེབས་སུན་འབྱིན་སོགས་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ཀུན་ཁེགས་ནས། 

དད་གུས་དག་སྣང་སོགས་ལེགས་པ་ཀུན་གྱི་འགོ་ཚུགས་པས། བློ་ 
གོས་ཅན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་བརྟག་ད་པྱད་ ༧༠༧༧ ༡༧* 
བྱས་དགོངས་པ་བཙལ་ནས་མ་འཁྲུལ་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར --༨༨--- 
བྱའཾ། །ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
ཏུ་མེད་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ད་པེར་ན་སྨན་པ་བཟང་རུང་ནད # ཐ* +* * 
པར་མ་འཕྲད་ན་ནད་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། ཉི་མ་གསལ་རུང་བྲག་ 
ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟན་ནང་དུ་མི་འཆར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་རུང་། གདུལ་བྱ་ 
བཟང་གིས་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བྱང་བསྟན་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་མི་འཆར་བ་དེ་ཉི་མ་ལ་འོད་གསལ་བ་མེད་པ་ 
པ་ལྟར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ 
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ནུས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱོབ་པའི་ལས་དང་སྐལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དད་པ་ཐོབ། 
འབྲེལ་བ་ཆེ་ཚུང་ཐོགས་པའི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱོབ་ནུས་ཏེ། སྔོན་སོར་ཕྲེང་གིས་མི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ 
བཅུ་གོ་དགུ་བསད་ཀྱང་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་དང་མཛལ་ནས་གསུང་ 
ལྟར་བསྒྲབས་པས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་མ་དགོས། ལྷའི་བུ་ཞིག་ 
ཚེ་འཕོས་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤ་ཟ་མོ་ཕག་མགོ་ཅན་གྱི ༡༠༧༢ ༠༧ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དེ་ 
རུ་མ་སྐྱེས་པར་སླར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་ 
མོ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞིན་མི་སྙྟུག་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དད་མོས་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ནས་ 
མཛེས་པར་གྱུར། སྔོན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་མ་ཤི་མ་ 
ཐག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞུགས། དམག་དྲངས་ 
ནས་འཆི་བདག་གཤེིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཆུད་པ་ཡང་ཡར་འཕྲོག ༤༡༠༡༡༠༧ 
བུང་། ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གསལ་ཤི་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སླར་གསོས་ 
ནས་དབང་བསྐར་བ་སོགས་བྱས། རས་ཆུང་བ་ཞག་བདུ་ན་གྱི་ཚེ་ 
མིན་མེད་པ། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་ད་གོང་ལཁོ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
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བར་དུ་ཚེ་བསྲིངས། མི་ཚེ་ཟད་པ་དེ་རིང་ལྟ་བུར་འཆི་བ་ལ་གྲབ་ 
དུ་ཚེ་བསྲིང་ནུས་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱད་མང་། ད་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་མང་། འོན་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་ 
ལས་སླ་ཡང་སྔོན་ལས་བཟློག་དཀའ་བས། སྦིག་པའི་ལས་སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་གཅེས། སྔར་བྱས་དང་ཕྱིན་ཆད་ཉཧོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་སོང་ན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ 
ན་དེང་སང་ནད་པ་ལ་སྐྱ་རིམ་བསྐང་བ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་་་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མེད་ཅེས་མདོ་ན་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་འདུག 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རུགས་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལས་སླེབས་ཚེ། སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི་མཐུ་རྡུགས་གསུངས། བསམ་པ་ལྟུན་འགྲུབ་ལས། ཚེ་ 
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ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ་གསུངས་ཟེར་ན། དེ་སྣུག་ 
མེད་པར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ངན་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་སྔར་ཡོད་ད་ལྟ་མི་འཁྱོབ། ད་ 
ལྟ་བཞག་ཀྱང་ཕྱི་མར་མི་འཁྱོབ་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ ༡༧༧༠༡༧༧ 
བར་མི་བྱ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་བུད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ངན་རྣམས་ 
སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ངན་པ་ཞིག་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ན་ཀུན་གྱིས་སྟམ་མོད། ལས་བཟང་ 
པོ་ཅན་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐྱབ་ཀྱང་དྲག ཁོ་རང་གིས་ 
རང་མགོ་ཐོན་ཡོང་། སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་ 
ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ད་གོས་པ་ཆེར་མེད་ལ། སྡིག་ཅན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡང་རང་ངལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོད་ 
ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤོས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྔར་སྨིན་གྲོལ་གྱི *༧*༧* 
ལམ་ལ་བཀོད། ཕྱི་རབས་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འགོད་ནུས་ 
བསྐྱབས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། ད 
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གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་ཟེར་ད་གོས། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཕན་ཡོན་ན། ལས་ངན་སྡིག་སྒིབ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱྱར་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་གཟུངས་མང་པོའི་ཕན་ཡོན་ན། འདི་ཚར་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱང་། 
དེ་ཡིན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཏུ་རེ་ནས་ལས་འབྲེལ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་སོགས་མི་འཕྲོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་། 
དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ ༧ © © * © © * 
མེད་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་། མཚམས་མེད་ལཝྔའི་ལས་བྱས་པའི་སྡིག་ 
ཅན་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་པས། ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ཏྱད་ཆོས་ཆེ་ཟེར་ན། མཚོམས་མེད་ལྔའི་ལས་བྱས་ 
པའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཐམས ༤༧༧༧༤༡༧ 
ཅད་འདྲེན་ནུས་གསུངས་ཡོད་པ་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མི་ 
ཞལ་མཐོང་ངམ་གསུང་ཐོས་སམ་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང ༡༡༡༡༡༡༡ 


586 


ཞིག་གིས་ལས་འབྲེལ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་མི་དགོས་ཟེར་ 
ན་དེང་སང་བླ་མ་ལ་འབྲེལ་ཞོག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ན་འདྲེན་མི་ནུས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། རྫོགས་ཆེན་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་རུ་འཇུག་ 
ན་སྔར་རྫོགས་ཆེན་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་རུ་བཅུག་ན་་* 
ཚོག་སྟེ། ཅང་མཛད་སྲོལ་མི་གདའ། དེ་ལྟར་མཛད་ནུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་མི་དགོས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཡང་འཁོར་ 
བ་དོང་ནས་སྦུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། དེ་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མཛད་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིན་རུང་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདུག་དོན་མེད། བསྡད་ན་སྔར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཉམས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་ཡོན་་་” 
ཏན་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡོད་པར་ 
མ་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་འདུལ་གྱི་ 
སྐུར་སྤྲལ། འབྲེལ་འཇོག་གིས་བཅུག་ཆོས་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད ཝཐ་པ་*བ་ཅ༧་ 
དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་གློ་བུར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡིག་པ་ཆུས་བཀྲུས་པ་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱིས་དག་གིས **༠༠༡༧༧ | 
བཅུག སྲུག་བསྔལ་མེ་ལོང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་བསལ། ཡོན་ 
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ཏོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མི་ནུས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་ནས་ 
གོལ་ཕྱིར་རོ། །གསུངས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
ནམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས་ཚེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ 
དམའ་བ་ཁབ་དང་། སྤད་པ་ཡན་ཆད་བྱིན་ནས་ཕན་ཚད་མེད་ 
བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ཡིན་པས་ 
འབྲེལ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་སུས་འཇོག་ནུ་ས། འབྲེལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
བཞག་རུང་འདྲེན་མི་ནུས་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་འབྲེལ་བས 4 *་* ༧ *་ ཁ་འ 
འདྲེན་མི་ནུ་ས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཁྱེད་ཚོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་སྔོན་ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
པ་དེ་ཡ་མཚན་ཁོ་བོ་རྫོགས་ཆེན་པ་སོགས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་་**་ 
ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནས - 
བཟུང་ད་བར་དུ་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདྲེན་གི་ཡོད ༡༧༥༠༠༤༠ 
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རུང་། བཀའ་ཐང་ལས།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གིས། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འཁོར་བའི་མཆོ་ལས་བསྒྲལ། ། 
པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོར་བྱོན། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
སྙམ་གཟིགས་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་མཐར་ཐུག་མི་འདུག་སྔ་མ་བཞིན། ! 
གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཛད་རྒྱུ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ ++-«+«« 
འཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ཞུང་ཞུང་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ད་ཙམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྱགས་ཡོད་ཚོད་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་རེ་རེས་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་ནས་སེམས་་་་” 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ངེས། ནམ་ཞིག་ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། ད་དེ་འདྲ་ཆགས་པོ་འདུག སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་དད་གུས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པས། དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས་དེ་ཙམ་ 
གྱེས་ཞོག་ལ་ཐོངས། འོ་ན་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་མི་ནུས་ན། རྣམ་ 
འཇོམས་སྒོ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
ད་ང་། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ 
གསུངས་པ་རྫུན་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་ 
མི་འྭབྲ་ཞིང་། །གསུངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་ 
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པར་རང་ད་གར་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་མི་ནུས་པར ‹ཉ༠༠ཉ༡༡༠༦༠ 
དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། རྣམ་འཇོམས་ན་སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གསུངས་པ་དེ་སྔགས་ད་ང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས ཚབ ༤ ༧ ༧ ཀ་ལ 
ནས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ན་འདག་པས་ན། དེ་ལ་དགོས་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་ན་འགལ་བ་མེད། འགྲོ་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་གསུངས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མི་སེལ་ན་ཐང་ཡང་། སེལ་ནུས་པ་རེ་གཉིས་ 
ཡོད་སྲིད་དར། སྔོན་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་བས་ཏཱི་ལོ་བའི་དྲུང་དུ་ 
དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་དུས། ན་ནས་རོ་ལྟར་གྱུར་ཡོད་ཚེ། 
གྲུབ་ཆེན་ཏཱི་ལོ་བ་བྱོན་ནས་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བ་རེ་མཛད་པས་ན་ 
ཚ་ཟུག་ཇུ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་བྱུང་། ཉིད་ 
ཀྱི་རོགས་པ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་གསུངས་པ་ཡང་སེམས་ཅན #༠༧༦༤༩༧༡༦༧ 
བྱ་ལ་འཕོ་སྲིད་དེ། སོན་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་མཉམ་བཞག་ལ་ 
སང་ནས། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ལྟན་ལྟན་འགྲོ་བ་ཡིན་སྐད། སྔོན་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་སྒོམ་འོང་གི་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཁོང་གིས་བསྒོམ་བྱས་ཚེ། བོད་ཀྱི་ 
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བུ་སློབ་འགའ་རེས་བླ་མས་བསྒོམས་པས་སློབ་མར་ཕན་ནམ ༧༠༩༧༠༡༡ 
ཞུས་པས། བླ་མས་བསྒོམས་པས་སློབ་མར་མི་ཕན་ན་བླ་མ་ 
བསྟེན་ནས་ཅི་བྱ་གསུངས་སྐད། གཞན་ཡང་སྔོན་བླ་མའི་རྟོགས་ 
པ་སློབ་མ་ལ་འཕོས་ནས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁོ་ 
རྒྱུས་མང་། ཡང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། གསུངས་པ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ལས་མ་བྱས་པ་དང - ༠༠༠ ༠༠༠༡ 
འཕྲད་མི་སྲིད་པས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཧགྱི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འདོད་སྤུལ་ནས་ 
ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་དང་སྤོད་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དང་འཕྲད་སྲིད། སྔོན་ཡི་དྭགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་* 
ཀྱིས་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟས་་ 
སྐོམ་གནང་བས། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱད་སྣང། དེས་ན་བསྔགས་བསྟད་ལས། གང་དང་འཇིག་ 
ཉེན་མ་སྦད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། | 
གསུངས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དེ་ལ་འཕྲད་པ་ལ་ཡང་ 
ལས་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ལ་གཞན་མི་དགོས་དད་གུས་ 
མོས་པ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་ཟས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ལས་བཟང་པོ་ཡི་དྭགས་ཁོ ...., 
རང་གིས་མ་བསགས་པར་འཕྲད་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ལས་མ་བྱས་ 
པ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ཟེར་ད་གོས། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏ་བ་པ། །འབྲས་བུ་དེ་ 
འདྲ་སྨིན་པར་འགྱར། །གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ྱོང་བའི་རྒྱ་ལས་ངན་ 
པ་མ་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས། 
གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཚུར་རང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བའི་འདུན་པ ‹-༨༨-*- 
དྭག་པོ་བྱས་པས་བླ་མ་འགའ་རེས་སྡུག་བསྔལ་ད་ངོས་སུ་བླངས་ 
རོ་ཧུག་པ་བླ་མ་ཞིག་གེས་གཟིགས་ན་ས། ལྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ 
བྱས་པས་ཁྱི་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ན་ཚ་མ་བྱང་བར། བླ་མའི་སྐྱ་རྒྱབ་ 
སྐངས་ནས་ན་བ་བྱུང་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་། དེ་ 
ཡང་ལས་མ་བྱས་པ་འདུན་པ་བྱས་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་ས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་་་་ 
སྙེད་འཕྲོག སུག་བསྔལ་དང་སྤོད་ནུས་སམ་ཟེར་ན། དེ་བྱེད་ 
དེ་ཡང་བྱེད་ནུས། བྱེད་མི་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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ན། སྤྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་འཛིན་སོགས་གྱུབ་ཆེན་ 
མང་པོས་ཏི་མ་སྟོད་ལ་མནན། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རི་བྲག་མང་པོ་ 
གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོས། རྭ་ལོས་ས་སྟེང་གི་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་གསུམ་བགྲོངས་ན་གཞན་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལས། དགེ་བཤེས་ཚག་ཕུབ་ལ་བསྙན་ནད་སྤོས་ནས་ 
འཆི་ཚད་པ་བྱུང་། དགོན་པ་ཞིག་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ 
བརྡུངས་པས། ན་ཚ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་བརྡུང་ཟེར་མཁན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ནས་འཆི་ཚད་པ་བྱུང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ *༠༡༠༧༡༥༧ 
གདོན་སོགས་སུ་སྦྲལ་ནས། དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་བདུ་ད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
འདུལ་བར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། ད 
གསུངས། སྔོན་རྐུན་མ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་རྐང་བ་ཞ་བ་གཅིག་ 
གསོན་པོར་བསད་ནས་ཁོང་རིག་ཚོ་ལ་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་མཆོད་སྙམ་ནས་གསོད་གྲབས་བྱས་ཚེ། མི་རྐང་ཞ་དེ་སྐྲག་ 
ནས་བྱ་ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ 
པས། སངས་རྒྱས་གནོད་སྦྱིན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྒྲལ་ནས་འོང་མི་ 
འདི་ད་རེས་ང་ལ་གསོན་པོར་ཕུལ་ན་ད་གོས་པ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ 
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ཚེ། རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་ད་གའ་བཞིན་ཕུལ་བ། ཚུར་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་འོང་བས་ཚེ་ཐར་པ་ 
བྱང་། དེས་ན་བླ་མ་འགའ་རེས། གདོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྱལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྟག་དང་སེང་གེ་དུག ༡༡༧༠༧༠༧༧ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པས་ན། སྤྱིར་ཕྱི་སྣོད་ 
ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་དད *༡* ༡༧༧༧ 
གུས་དག་སྣང་སྐྱོངས་པ་གཅེས། ཁས་གཏོང་མི་རུང་། ཡང་མདོ་ 
ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ 
ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་གསུངས་པ་ཡང་ད་གེ་ 
སྡིག་གི་ལས་གང་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་མ ༧༡ + «+ 
ྦ བཅོམ་ན། ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་སྐབས་ཤིག་སྟེང་དུ་ 
སྨིན་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ 
ཀྱང་། ཐན་པས་ཚིག་པའམ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཟོས་པའམ་སེར་བས་ 
བརུངས་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ 
པ་ལྟར། ལས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྨིན་པ་བདེན་ 
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ཀྱང་། ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་རློམས་སེམས་སྐྱེས་དགེ་བ་གང་བྱས་མི་ལ་་་”་ 
ངོམས། གཞན་དགེ་བ་དེ་ལས་ལྷག་བྱས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་མི་ 
ད་གེ་བཅུ་སོགས་ལས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམས་ན། ད་གེ་བ་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྨིན་རྒྱུ་ནམ་ཡང་མི ༧ © © * * *་ཐ་ཀ 
འབྱུང་། དཔེར་ན་དུག་ཁོང་བར་སོང་ན་ནམ་ཞིག་ན་ཟུག་ 
འབྱུང་བ་བདེན་ཀྱང་། དུག་གསོད་པའི་རྫས་སྔགས་སྨན་ནུས་པ་ 
ཅན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ན་ཐུག་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་སྡིག་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ་བདེན་ཀྱང་། སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་པ། ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་གཏེན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱིས་བཅོམས་ན། སྡེག་པ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ནས་ནམ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། སྔོན་ 
ཆད་བག་མེད་དབང་དུ་སོང་ན་ཡང་། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་དེ་ལ། །དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་ 
བཞིན། །ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཛེས། །གསུངས། 
འོན་ཀྱང་སྡིག་པ་བྱས་པ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་སུ -༠༠༠༧༡༠༠༧༠༡ 
གཏོང་ནུས། གང་ཟག་སྙིང་རུས་ཅན་སོར་འཕྲེང་དང་། ཇེེ་ 
བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་དཀའ་ 
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བས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཛེམ་པ་གཅེས། གལ་ཏེ་བག་མེད་པའི་ 
དབང་གིས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་སོང་ན་ཡང་། དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ 
ལྟ་བུའི་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ཤུགས་དྲག་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་ལྡོག་མ་ནུས་པར་རྱང་ 
ཡང་མི་བསླུ་བར་འབྱིན་ངེས་པས། སོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ 
ལས་ལ་འཛེམ་དགོས་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན ༤༧༡༡༡+ 
གྱིས། ངེས་པར་ཁོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱང་བ་ཡིན་སྙམས་ 
ནས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། དེ་ཡིན་ན་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་སྐར་པ་བཏབ་ 
པར་འགྱར། དེ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཇོམས་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པས་འད་ག་གསུངས་པ་ 
སོགས་དང་འགལ་བས་མི་འགྲེགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་། དེ་ལྟ་ 
འབྱུང་བས་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་གོངས་་* 
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གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་གཅེས། 

ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསྟན་ནས་གང་འདུལ་གྱི་སྐར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ནུས། སྦིག་པ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་སུ་ 
གཏོང་ནུས་གསུངས་ན། འགའ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲེལ་ 
ནས་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་དེ་སྐད་མི་གསུངས་པར། སྡིག་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ནུས་རུང་མི་སྐྱོབ། སྡིག་པ་གཉེན་པོ་ 
ཚོས་ཀྱིས་ཆུད་གཟན་ནུས་རུང་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་གསུངས་སྲིད་དེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྐད་གསུངས་ན་གང་ཟག་དེས་སྡིག་པ་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་སྐྱོབས་ཤིང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འདུག་སྙམ། སྡེག་པའི་ལས་ 
སྤོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དགེ་བ་ཁོ་ན་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཡང་སྡིག་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་རུང་སྐྱོབ་མི་ 
ནུས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བས་བཅོམས་ནས་ཆུད་ཟོས་ཨུ ༧༤༠༠༠༩༡༧ 
གཏོང་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་ན། སྡིག་ཅན་འགའ་རེས་ད་ཅི་བྱས་ 
རུང་ཕྱི་མར་སོང་ན་བདེ་བ་ཞིག་མེད་སྟྙམ། དགེ་བ་དོར་ནས་ 
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སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དེ། སྔོན་རྒད་པོ་ཞིང་ལོ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ 
གཞན་གྱིས། ཨ་མྱེས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། མ་ཌི་ 
རེ་ཐོན་ཞེས་བཤད་ཚེ། འོ་ཨ་མྱེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱོབ་ས་ 
མེད། ཨ་མྱེས་ལས་ངན། མ་ཌི་གཅིག་གིས་འདག་ས་མེད་ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་མདུན་དུ་སོང་ན་དབུར་དབུར་ར་ཞིག་ཡོད་ 
ཟེར། མ་ཌི་ཡང་མི་འདོན་པར་རྒས་རུང་སྡིག་པ་བྱས། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་སྡིག་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་རུང་སྐྱོབ་ནུས། ཆོས་བྱས་ 
ནས་སྡིག་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་ནུས་རུང་གཏོང་ནུས་ཞེས -༧༠༤༧༠ 
གསུངས་སྲིད་དེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་དུ་ཕ་མ་བསད་པ་ 
འགའ་རེ་འགྱོད་ནས་འོང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཉེས་དམིགས་གསུང་ 
སྙིང་གས་ནས་ཤི་སྟེ། དམལ་བར་འགྲོ་བ་མཁྱེན་ནས་ཐོག་མར། 
ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཡིན་གསུངས་ནས་བག་ཕེབས་སུ་བཅུག 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པས་ཡིད་སྤོ་བར་བྱས། དེ་ 
ནས་བཤགས་ཐབས་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་མདོ་ན་ཡོད། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྐད་གསུངས་ན་སྡིག་ཅན་དེ་ཡིད་དགའ་ 
ནས་སྡིག་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཅོས་ ྒ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ད་ད་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་ 
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ཁོ་ན་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་པ་དེ་གསུངས། ཕན་ན་ཆོས་མིན་ཞེས་ 
བྲུན་པོ་མ་གཏོགས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ། མདོ་རྒྱུད་དང་བླ་ 
མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་འགལ་བ་ཅན  ་ 
མང་ཡང་། གསུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟག་སྤྱི་ལ་མ་ 
སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པ་ཞིག་གསུངས་མི་སྲིད། དེས་ན་ཐམས་ 
ཕན་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱིས་པའི་མིང་བཏགས། འོ་ 
སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་་་ 
འགོད་ཐབས་སུ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར ༧༡༧༠༧༠༢ 
འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་ནས་སྐྲག་བསླང་། མཐོ་ 
ངེས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཆོས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན ༄བ་ཚ་༢་༡༠་༢༠༧༤༧༡༡༧ 
གསུངས་ནས་ཧེབ་བསླང་། དང་དོན་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
ནས་མགོ་གཡོགས་ནས་ངེས་དོན་དུ་ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས ༧༠༠༧༧་ཾ་ག 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ཡིན། ཆོས་གཅིག་ 
གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཐུལ་བར་དཀའ། དཔེར་ན་བྱིས་ 
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བསམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་མགོ་མ་གཡོགས་ན། 
ངེས་ངེས་གཅིག་བཤད་པས་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ལ་ལྟོས་དང་ཧ་གོ་*་ 
འདུལ་ཐབས་སུ། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་ར་སྟོན་པ། ། 
པ་གསུངས་པ་ཡིན། འོ་ན་མི་རྒན་གྱིས་བྱིས་པའི་མགོ་གཡོགས་ 
པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མགོ་གཡོགས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫན་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། ཕ་མ་སེམས་ཅན་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ 
བདེ་ཐབས་སུ་དཔེར་ན་གསོད་པ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཐོང *༠༡+«* 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་པས་ 
རྫུན་སྨ་སྲིད་དེ། རྫེ་མི་ལས། མི་མངོན་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་ཤེད་ 
ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་རྫུན་མཁན། །གསུངས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ལྟར་རྫུན་པ་ 
བླསླ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེས་ན་ང་ཡང་རྫུན་དུ་སླའོ། ད 
གསུངས། རྫུན་གསུང་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་ 
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རྫུན་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྤོད་པའི་ཐབས་སུ་རྫུན་ལྟར་སྣང་ཙམ ༡༧༡༧༧༡ 
གསུངས་པ་མ་གཏོ་གས། དེ་འདྲའི་དོན་མེད་པར་རང་དགར་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བསླ་བའི་རྫུན་ཚིག་གཏན་ནས་སྨ་མི་ 
སྲེད་པས་ན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
དགོངས་དོན་ལོན་དགོས། དེ་དང་དེ་འདྲད་བའི་ཁ་མི་མཐུན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ན་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་་་ 
བས། དེ་དག་ལ་བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་ངོས་ནས་དཔྱད་ན་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཁས་པས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གང་ 
མི་འོང་བར་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དོན་ 
གྱི་ངོས་ནས་འགལ་བ་ཡང་སྤུ་ཙམ་མེད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཅིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར ༧༠༠༩༡༦༧ 
བརེ་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ཕན་པའི་ཚོས་དང་། ཕྱེད་ 
ལ་གནོད་པའི་ཁོག་ཚོས་ཤིག་སྟན་མི་སྲིད་པས། དེས་ན་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ལོན་ 
རུང་གཞན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད་དྲུད་་་ 
གིས་འགྲོ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ཀུན་སྐྱོན་ཡིན་ 
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ནམ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཤེས་དཀའ་བས། ཕོ་ཚོད་བྱས་གཞན་ལ་ཁས་ 
གཏོང་གཏན་ནས་མི་རུང་བས། གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་ 
སྦྱང་ས་ལ་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ཁོངས་ལ་སྡོད 2 
དང་། དེ་གདམས་ངག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཟབ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ 
པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་ཞུ། 

རྨས་པ། ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ཤེས་ 
རབ་ལྷ་མཆོག་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ནོ་ར་གྱི་ལྷ་མཆོག་ 
མགོན་པོ་ཛམ་བ་ལ། །ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་ 
_སྐྱོངས། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །བཙལ་ 
ད་བྱངས་ལེན་ལ་སྤོ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དགའ་བས་ 
ཉོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རིགས། ། 
འབྱུང་ཡང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་མདོ་སྔགས་ཆོས་བྱས་ན། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ 
བཞིན་འབབ་པ་མཚར། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་དུས་འདི་ར། །ཅུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཁྱིམ་དུ་གནས་བྱས་ན། །ནོར་བུ་མི་གཙང་ 
འདམ་དུ་འཕངས་པ་འདྲ། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཞག་ 
མཆོད་པ་ལྟར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་མདོ་སྔགས་ཉམས་བླངས་ 
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ན། །ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་སྨོན་པའི་གནས་ཡིན་པས། །སྨོན་གནས་ 
ཐོག་ཏུ་སླེབས་དུས་མ་འཆུག་ཅིག །དྲགྲ་ཛག་གཅན་གཟན་མེ་ཆུ་ 
གཡངས་ལ་སོགས། །ལུས་འདི་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་བཏང་གྱུར་ 
ན། །ཕྱེ་ལེབ་མར་མེར་མཚོངས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་འདྲའི་ 
ཚེ་སྒྲུབ་དང་། །ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་སྤང་བོར་སྦྱིན་གཏོང་དང། །ཚེ་ 
ཡི་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྐྱ་རིམ་དང་། །བླ་མ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུ་བ་གཅེས། །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ 
བློས་ཐོངས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལུས་འདི་ཆུད་ཟོས་ 
ཐོངས་ཞེས་མ་གསུངས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁུས་འདི་འཚོ་བ་མཁས་ 
པའི་ལུགས། །ས་རླན་ཉལ་དང་ཆུ་རུལ་འཐུང་བ་སོགས། །ལུས་ 
ལ་ཚེ་མཇུག་ནད་གཅོང་འཇུག་པའི་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
ས་ཆུ་འཕྲོད་ ངེས་ཀྱི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་ 
པར་མཛོད། །གསང་སྔགས་ལུགས་ལ་ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་རུ། ། 
བལྟས་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཟས་གོས་སོགས། །ཡུལ་ན་དེས་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་འགྱུར། །བསམ་བཞིན་ལུས་ལ་ 
བརྙས་སྨད་བྱེད་མི་རུང་། །ལུས་ལ་ནད་ཚ་སྣུག་བསྔལ་མི་གཏོང་ 
བར། །ཤིན་ཏུ་དར་དུ་བཅུག་ནས་གསང་སྔགས་ལ། །སྨྱད་ན་ 
བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན། །སྐྱེས་ནས་ལམ་ལ་ས་ཆོད་ 
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ཆེན་པོ་ཡོང་། །སེང་མའི་རྗེས་སུ་སེང་ཕྱག་འབྲངས་པ་བཞིན། ད 
མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འབྲངས་ནས། །འདོད་ཡོན་ 
གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དུ་ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་རུ་བསྒྲོད་པ་ཡི། །ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
ཁ་ཡིས་གཏོང་མི་རུང་། །དད་གུས་དག་སྣང་བྱེད་བཞིན་མཆོད་ 
བསྟོད་བཀུར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས། 
གནང་བཀག་སོ་མཚམས་ཤེས་ནས་ཉམས་བླངས་ན། །འགལ་བ་ 
ཕར་ཞོག་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས། །མྒྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། གབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐབས་ 
མཁས་མཛད་པའི་སྐབས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཐུང་ 
འབྲེལ་ཀྱང་། །འགལ་བ་ཕར་ཞོག་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གྱུར་ 
ན་ས། །བརྟན་དང་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་འབྱུང་བ་མཚར། །རྩ་ 
ཉམས་བསྲུང་ད་གོས་ཀྱང་། །མ་ཐུབ་ཤོར་ན་པདྨར་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྒོམས། །མཆོད་པར་མོས་ན་ཉེས་མེད་ཚོགས་རྫོགས་གསུངས།། 
གྲུབ་ཐོབ་འགའ་རེས་ད་ངོས་དབང་བསྐྱར་དུས་ད་ང་། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རེགས་བཟང་བཀུག་ནས་ 
གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ལ། །སྔགས་ལ་ལམ་ཁྱེར་ད་མིགས་པ་མང་ 
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བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གང་ལ་མ་སྨོད་དག་སྣང་སྦྱོངས། །མདོར་ན་ 
གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། །སྐྱོན་འདྲ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
དྲུད་འགྲོ་ཡང་། _ །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས། །གང་ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་དག་སྣང་གྱིས། །བདག་ཀྱང་ 
དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་བླ་མ་ 
བཟང་དང་མཛལ། །གང་ལ་ད་ད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོངས་བཞིན་ 
དུ། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྨོན། །འདི་ 
སུན། །སྐབས་འདིར་དེ་ཀ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱས། །སྨྲ་བསམ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན། །དགའ་སྔོ་དད་གུས་དག་སྣང་བྱེད་བཞིན་ 
དུ་ །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། ད 
ཟུང་འཇུག་ཇོོ་ཇྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ད་ནི་སྔར་གྱི་གང་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས ༧༧ ༠«༧༧ 
ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང ༧༡༡༠༡༤༧༧༧ 
ཚིག་ནྣམས་ཁུང་དུ་དྲངས། རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲབས་ནས་སླར་ 
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ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའི་རྒྱད་ལས། བསོད་ནམས་དོན་དུ་བུད་ 
མེད་ནི། །ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བཞིན་བཟང་མ། །ལྟ་ཡི་དྲེ་བཟང་ 
གིས་བགོས་ནས། །དད་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བའི་འབྱོར་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དག ། 
བུམ་ཟེ་བཙུན་མོས་མཆོད་ ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་བས། 
ལྟོས་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཤེས་རབ་ཡོན་ཕུལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ། །ཞེས་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་རྫེ་བཙུན་ལ། བཀའ་རྒྱད་ 
སྡེ་བླ་ན་མེད་པ་ནས། །ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །བུ་མོ་ 
འགུག་ཅེས་གསུངས་པས་ན། །བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཡ་མཚན་ཆེའོ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་ 
འདིར་མཆིས་སོ། །ད་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ད 
གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་གཟི་མད་ངས་ཅན། །ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། མཆོད་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ད 
མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ་བ་འདི། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
འབུལ་བ་ཡིན། །གསུངས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས། གྲུབ་ 
ཐོབ་ས་ར་ཧས། མདའ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ནས། ད་ 
སྔ་ཕན་ཆད་དགེ་སློང་མིན། །དེ་རིང་དུས་ནས་དགེ་སློང་སྟེ། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་དགེ་སློང་ཡིན། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དགེ་སློང་ 
མཆོག །གསུངས། གཞན་ཡང་གསང་དབང་ནི། བླ་མ་ཡབ་ 
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ཡུམ་གྱི་སྐྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་སློབ་མའི་ལྕེས་་་ 
ལེན་པར་བཤད་། སྲོབ་མ་རྟོག་པ་ཆེ་ན་རྫས་གཞན་ དང་བསྲེས་ 
ནས་སྟེར་བར་བཤད། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྫེ་སོར་མོ་རབ་སྦྱར་ 
གྱེས། །རྡོ་རྗེ་ས་གཞིར་རབ་བསྐྱལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སུ་རྣམ་བྱང་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་ལེ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། བརྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བས། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་ 
དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྕང་བར་བྱ། །གསུངས། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གི་དུས་སུ། ཕྱག་རྒྱའི་ལག་གཡོན་བླ་མའི་ 
གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད་ལ། འདིར་ནི་ཏྱད་ཀྱི་ 
དཔང་བོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ལྷ་མོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དཔག་མེད་བདེ་བ་རབ་སྟེར་བ། །བུ་ཡིས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ནས་ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །དེ་བས་རིག་པ་འདི་མཆོག་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བ་ཆནམས་བྲལ་བར། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རེག་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་བླ་མེད་པའོ། ཚོངས་པ་གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ན། །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱིན་ནས། ཕྱག་རྒྱས། 
དཔའ་བོ་བུ་ནི་བླ་མ་མེད། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྦོའམ་ཅི། །བཤང་ 
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བ་གཅི་བ་བཟའ་བ་དང་། །ཤ་དང་ཁུ་ཁག་དེ་བཞིན་ཏེ། །བུ་ 
ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤོ་གྱར་ཏམ། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་། ། 
བདག་གི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཅི་བཞེད་བདེན་པར་སྦོས། ། 
ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །བུད་མེད་ 
ཕྱིར་བད་ག་མི་སློ། །ཞེས་བརྗོད་པས་རིག་མ་དེ་ད་གྱེས་ནས་སྐྲ་ 
བཀྲོལ། གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་ 
སྟན་ཅིང་། ཨེ་མ་བད་ག་གི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་ 
བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་ཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཚོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར་གཉིས་ཀ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ 
དགྱེས་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་མགོ་ལ་བཞག་ནས། དེ་རིང་ཕན་ 
ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་དོན་བྱོས་ཤིག ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡི། །འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ནི་ 
ཤེས། །རིག་པ་འདི་ནི་དོར་བྱས་ན། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་ 
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སངས་མི་རྒྱ། །བཙུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རིག་ 
མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་སྤྱོད། །ཅེས་གསང་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་གསང་འདུས་སོགས་ནས་བཤད་དོ། །མཁའ་འབྲོ་སྙན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཀྱང་། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་ 
སྦྱིན། དེ་གཉིས་རང་གི་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་ 
རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བད་ག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔང་པོ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་ 
བསྒོ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 
རེག་མའི་བཏུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་ 
བྱེད་ན། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །གསུངས། གསང་ 
སྟེར་བྱེད་མ། །བླངས་ནས་བུ་ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཚོད་པ་གྱིས། །ཞེས་གཏ་ད། ཕྱག་རྒྱ་དེས། དཔའ་བོ་བུ་ཁྱད་ཅི་ 
ལ་སྤོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟའ་བ་དང་། །རེགས་ལྔ་ལས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱང་། །རེག་མ་གུས་པས་ཡང་དག་མཆོད། །བཤང་གཅི་ 


609 


རྟོབས་དང་དྲི་ཆེན་སོགས། །དེ་ནི་སོ་སོར་བཟའ་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་མཛེས་པའི་དམ་ཆཚིག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་སྤོ་བ་བུ་ཡིས་ 
སྨོས། །ཞེས་དྲི་བ་ལ། ཛི་ལྟར་གསུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ལྷ་ 
མོ་ཅི་ཕྱིར་བད་ག་མི་སྤྲོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས་པའི་ 
ཕྱིར། །པདྨ་རྟག་ཏུ་ཅིས་མི་མཆོད། །དེ་ནས་དེས་རང་གི་གྷ་ག་ 
རྒྱས་པ་ལག་གིས་ཕྱེ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནི་གནས། །གང་ཞིག་ཚོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །བད་ག་ནི་དེ་ཡི་ 
མདུན་གནས་ཏེ། །བདེ་བའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
པདྨས་བགྱེ། །ཞེས་བརྫོད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ད་གའ་བ་ 
བཞིའི་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྱོང་དགོས་པར གབ * ས་ཞྭ ༧ ཀ་༡༧ཀ༡ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སམ་བུ་ཊ་ལས། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ 
མིག་ཡངས་མ། །རང་གི་དབང་བསྐྱར་སྙིང་རྫེ་ཅན། །རོ་རྗེ་བུ་མོ་ 
འདི་ཁྱེར་ལ། །སྤྱོད་པར་བྱ་བ་རྟོག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྫེ་ 
འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཏད། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ནོར་བུའི་སྒོར། །བཀོད་ངེ་རྡོ་ 
རྗེ་རབ་བསྐྱོད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས་སུ། མ་དང་ 
གུ་མོ་སྲིང་མོ་ཡང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྟེན་གྱུར་ན། །ཡོན་ 
ཏན་འབྱང་གི་སྐྱོན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། ལོ་ཚད་ཀྱང་། བཅུ་ 
གཅིག་མ་ད་ང་བཅུ་གཉིས་མ། །བཅུ་དྲུག་མ་དང་ཉི་ཤུ་མ། །ཧི་ 
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ཤུ་བཞི་ལོན་བར་དུ་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་ཡང་རྗེ་ 
མི་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད་འཚལ། །པད་ཅན་མདངས་ 
ལྡན་བདེ་བ་རྒྱས། །དུང་ཅན་ཉམས་ད་གའ་བདེ་བ་མྱུར། །རི་མོ་ 
གཏིང་ཟབ་ཟག་པ་མེད། །གླང་པོས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
རོགས། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་ལམ་སྒྱོར་བ་ཡིས། །ཀྱོད་ཀྱང་ངེས་པར་ 
ཐར་པ་འཐོབ། །ང་ཡང་སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཐིན། །སྐལ་བར་ལྡན་ 
ནོ་མཚན་ལྡན་མ། །གསུངས། གཞན་ཡང་། བཅུ་གཉིས་མ་ 
བསྟེན་ན་དུས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་་་་་ 
གྱིས་རློབས། བཅུ་དྲུག་མས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེར། 
ཉེ་ཤུ་མས་ནམ་མཁའ་འཕུར་བའི་ཛུ་འཕྱལ་སྟེར། ཏི་ཤུ་ཅ་བཞི་ 
མས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པར་བཤད། ནཱ་རོས། དེས་ 
ཀྱང་བསྒོམས་བསྐྱེད་མ་བྱང་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་མ་ 
གྱུར་ན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ། །ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་གྱིས། །གསུངས། ད་མ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་བྲལ་ 
ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བདེ་ལས་གཞན་པའི་བསོད་ནམས་ 
མེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་ 
མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཡང་ན་ 
བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། །གནོད་ 
སྤྱིན་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ 
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ཡང་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱང་ལས། པདྨ་ 
མཆོག་ལ་རེག་བྱེད་པས། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་མ་བྱས་ན། སྒྲུབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་སྤངས་བྱས་ནས། །ཉིན་རེའམ་ནི་ཟླ་རེ་འམ། ། 
_ ན། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས། གཞན་གྱིས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་ 
ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་གསུངས། ཡང་གཏུམ་མོ་ 
ཟླ་གཅིག་བསྒོམས་པ་བས་ཀྱང་། ལས་རྒྱ་ནུབ་གཅིག་བསྟེན་པ་ 
བོགས་ཆེ་གསུངས། ཏི་ལླིས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་བདེ་སྟོང་ངང་ 
གིས་འཆར། །ཚེ་རིང་མགྱོགས་ལ་སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་དག་སེལ། 
སྐྲ་ད་ཀར་མེད་ཅིང་རང་ཁྱས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །མད་ངས་གསལ་ 
སྟོབས་འཕེལ་ཅི་འདོད་ལས་ལ་སྦྱོར། །ཐུན་མོང་མུར་འགྲུབ་ 
མཆོག་ལ་བརྩོན་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོས། གདོལ་བའི་ 
བུ་མོ་བཀུག་ནས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་བསྐྱང་པར་བྱ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་ད་ང་། རྗེ་མར་བས། 
པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཆང་མི་བསྟེན་རང་ལ་སྡིག །གཞན་ལུས་ལམ་དུ་ 


612 


བསྟེན་རང་ལ་སྡིག །གསུངས། རྗེ་མི་ལས། ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལས། །ཟག་མེད་སེམས་ལ་རྟོག་པ་འཆར། །ལམ་ཕོ་ཉའི་ 
བགོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས། གསུང་ 
རབ་ཚར་གཅིག་བཞེངས་པ་ལས། རཆླང་ཐུན་གཅིག་བསྤོམ་པ་ 
དང་། ལས་རྒྱ་ནུབ་གཅིག་བསྟེན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུང་སྐད། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པས་ཀྱང་། རང་བཞིན་བདེ་ལ་འདོད་གྱུར་ 
ཅིང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་ 
བུ་མོ་ལ། །རང་ཉིད་ཁོངས་སྤྱོད་བྱ་དུས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
གླིང་རས་པས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གད་མས་ངག་དགོས། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 
རྒྱའི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ཛྙིང་ཁ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས། 
ཆགས་ལམ་པདྨའི་ཚལ་ན་བུང་བ་ང་། །བདེ་སྟོང་སྦང་རྩིས་རྱོས་ 
ཤིང་གླུ་འདི་འཐེན། །གསུངས། གསང་འདུས་ལས། དཀའ་ཐུབ་ 
དཀའ་སྤྱད་མི་ཟད་པས། །བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཁོངས་སྦྱོད་པས། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་སྤངས་ན་བརླག་པར་ 
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འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པར་འགྱར། །ཆགས་པའི་ཞགས་པས་རྣམ་བཅིངས་པས། 
འཇིག་ཉེན་ཆགས་པས་མྱོས་པར་བཤད། །ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ནི། །ཆགས་པ་མཆོག་ལྡན་ན་མས་ཀྱིས་སྨད། །ཅེས་ 
དང་། ལྩེ་སྤྱང་ཚོགས་རོལ་གྱི་རྒྱད་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐིལ་གྱིས་གནོན། །ངོ་ཚ་གཙང་སྦའི་རྟོག་པ་བྲལ། །ཀུན་ཀྱང་ 
གཅེར་བུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡི་མཆོད་པ་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གའ་པར་བྱེད། །ཅེས་ད་ང་། རྡོ་རྫེ་ 
གུར་ལས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་ལ། །རང་གི་བཙུན་མོ་ 
ལྷར་བསྤོམས་ཏེ། །ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ང་མཉེས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་སྐྱ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། ད 
ཅེས་དང་། སམ་བུ་ཊ་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅིངས་ 
དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ནམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གོང་ན་མེད། །ཅེས་དང་། 
སྙན་རྒྱུད་ལས། དེས་ན་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན། །ཚེ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ལྭ་བ་ 
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བས་ཀྱང་། གཉིད་དང་ཆང་དང་བུད་མེད་གསུམ། །དབང་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྙིགས་མ་ལྔ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དུས། །སེམས་ཅན་མྱྱར་དུ་དངོས་གྲུབ་འདོད། །སྣོད་དུ་ 
བྱ་བ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོས། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ 
དབེན་གནས་སུ། །ཤེས་པ་སྐྱོ་ཡང་བསྟེན་དུ་རུང་། །གསུངས། 

གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན། །གསུངས། བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ལས། གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ 
ཏེ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། ། 
གིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། རང་བཞིན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཆགས་ 
མེད་སྤྱད་བྱ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཆེ། ། 
འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་། །གོས་མེད་རྨྱ་ངན་འདས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་བསྲང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། འོད་བསྐུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །འོད་ 
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བསླང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་་ 
ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ལཁོག་པར་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གསུངས། སམྨུ་ཊ་ལས། བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཅི་སྟེད་པ།། 
ནལ་འབྱོར་པས་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །རོ་ནི་ཐལ་བས་བསྒོས་བྱས་ 
ཤིང་། །རོ་ཡི་གོས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུ་ས་ལས། ཕྱི་རུ་ 
ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་མདོ་སྡེའི་ 
ལུགས་སུ་སྤྱད། །རྒྱ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ། 
ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ཁུགས་སུ་སྤྱོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ 
ཏིའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐྱར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད། །གསུངས། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྐྱོང་ལས། ནམ་ཤེས་ངན་པས་ 
བསྟེན་བྱས་ན། །འདོད་པས་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ 
མཁས་པས་བསྟེན་བྱས་ན། །འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ། ། 
ཅེས་དང་། རང་ལྟར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་བརྩོན་ལྡན་པས། ན་ལ་འབྱོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་དག །རང་གིས་ 
སྲུལ་བའི་སྒྱུ་མ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་འདུ་བྱེད་པ། །ཉེས་པ་གང་ 
གིས་མི་གོས་ལྟར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ན་མ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་ 
དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། གང་ད་ག་སེམས་ཅན་དོན་འགྱུར་བའི། ། 
ཐབས་དེ་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པའི་མཆོག །སྤེན་ལས་ཆར་ཆེན་ 
བབས་པ་ཡིས། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །གསུངས། 
གཡུང་མོ་ཚོས་མ་སྨད་འཚོང་གོས་རས་ཀྱིས་འཚོ་བ། །སྔོ་བསང་ 
དང་ནི་དཀར་དམར་སེར་ཤམ་སྨུག་ནག་མ། །སྨི་ཤ་ཅན་ལ་རྒྱད་ 
སྦྱངས་བླངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རབ་ཏུ་མཛེས་ 
སྨད་ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་བྷ་ག་རུབ་ཅིང་ཆགས་པའི་མད་ངས། །རྒྱངས་མ་ 
དང་བཅས་གསང་ཐུབ་གུས་པས་རབ་ཏུ་གཞོལ། །དད་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆུང་གྱུར་དང་། །རྟགས་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ནས་རང་ 
གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན། །སྐབས་སུ་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ཆུང་དུ་ལས། ། 

རིག་མ་མཆོག་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡང་སྨིན་པ་ནི། །ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་པས་ན། །གང་སྐྱེས་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་གཞན་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་མཆུའི་རོ་ 
བཏུང་བདེ་ཆེན་གཞུག་མ་མཆོག །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་སཱ་ར་ 
ང་ཡིས་བྱས། །རྒྱན་དང་གྲེ་བཟང་རོ་མཆོག་རོལ་མོ་ད་ང་། །རེག་ 
མ་དང་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཚིམ་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱད། །ཅེས་ 
སྟེ། །ལུས་རྣམས་བཅིངས་ཤིང་བདུད་རྩི་འཛོག །མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་པའི་གདོལ་བའི་གཞོན་ནུ་མ། །བྱང་སེམས་འཛག་ཅིང་ 
འདི་ནི་དཔིད་ཀའི་ཡལ་ཁ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་མཚོག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ། །རྨོངས་པས་མ་འཕྲོག་དེ་དང་དེ་ཉིད་དེ། ། 
དབང་ཕྱུག་དབྱེབས་མེད་ཁ་དོག་དུས་གསུམ་མེད། །ཀུ་རེ་རྩེད་ 
མོས་བླ་མེད་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར། །གསུངས། རྗེ་མི་ 
ལས། རས་ཚུང་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྲོགས་སུ་གཅེས། ། 
ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་སེམས་ལ་གཅེས། །གསུངས། ཕ་དམ་པས། 

ཆད་མེད་དོ་བུ། །ཞེས་དང་། དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ་ལས། བདེ་སྟཾང་ 
འཕྲལ་འཁོར་པི་ཝང་ཁོང་རྒྱས་འདྲ། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
རོ་དིང་རི་བ། །གསུངས། བདེ་མཆོག་རྭ་ལི་ལས། བུམ་པའི་ 
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དབང་ཐོབ་དགེ་བསྟེན་དེ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་དགེ་ཚུལ་ 
ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་སྟེ། །རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་བུད་མེད་ 
རྣམས་དང་སྦྱོར་ཡང་དཀར་པོ་མི་འདོར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། བཙུན་མོའི་གྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། ། 
མེད་འགྱར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས་བདེ་སྟོང་ 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་སྤེལ་བ་ལ་ལྟོས་ད་གོས་སོ། ། 
ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྱོ་མེད་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཀྱང་འདེབས་ 
དགོས་ན་ཁས་གཏོང་ག་ལ་རུང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཚལ་ 
དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བད་ག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། ། 
མཆོད། །ཙུམྙ་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གྷ་གར་རེག་པ་ 
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ཉིད། །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད་། །མ་མཆུའི་སྦང་རྩི་བཏུང་ 
བ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །བོ་ལ་ལྡན་པས་ལག་ 
པས་བྱ། །བྱོགས་དང་བརླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
བཀལ་བ་ཏིད། །ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེས་འདོད་པར་བྱ། །སྟེང་དང་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །གསུངས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕོ་ 
མཚན་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། །མདུན་དུ་རྒྱབ་ནས་མི་མོ་ཡིས། ། 
རིམ་པས་རྐེད་པ་འདེགས་པར་བྱ། །མི་མོའི་ཁྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་ 
གྲུགས། །མི་མོའི་པུས་མོའི་མཐིལ་བླངས་ནས། །གཡས་དང་ 
གཡོན་གྱི་དཔུང་བ་ཡིས། །སྦྱར་ཏེ་སྟེང་གི་ཀ་ར་ན། །གཉིས་ཀ་ 
སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས། །བརླ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ངང་བའི་གཤོག་པ་མཚུངས་ནྣམ་པ། །གན་རྐྱལ་པ་རུ་རབ་ཏུ་ 
གུགས། །རྐང་བ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་གྱུར་པ། །གཏིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བརྐྱངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་མ་ཉི་ཤུ་དང་ལྟན་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་མཚན་དུ་རོལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་སྙུབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྙ་ཐྱུ་ཏིས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །གསུངས། 
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གཞན་ཡང་གསང་བའི་གནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་མཛོད་པ་ལས། ཧབླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། །འདིར་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྱག་ 
རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལེགས་ 
བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་ 
གནད་རྣམས་བརྲེད་བྱང་དུ་བྲི་བར་འཚལ་ན། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་མཛད་ནས་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། དེ་བརྟེན་པས་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། ཡས་ 
བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱའི་མཚན་ཉིད། སོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་ད་ངོས། 

ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་་* 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ན་ལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་སོགས་ནས་གསུངས་ 
བ་སོགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྷུ་ཏཱིའི་མས་ 
སྣའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་ཡས་སྣ་ 
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མར་སྣ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པར ༧ + «°+ 
ཡོད་ལ། དེའི་རྟགས་རྩ་དེའི་ཡས་སྣ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་གླང་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུང་ 
ཅན་མ་ནི་རྩ་དེའི་མས་སྣ་དུང་དཀར་གྱི་ཁ་ལྟ་བུ་འཁྱེལ་ཞིང ****༠*༧* 
སྤྱབས་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་ཉྟགས་ལ་ཚའི་ཡས་སྣ་ཡོད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྲ་དང་སྣ་ཡང་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱ་དེ་དུང་*་ 
ཅན་མའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི་རྩ་དེའི་ 
མས་སྣ་རི་དྭགས་གླ་བའི་ལྟེ་བ་འདྲ་བ་ཁ་རུབ་ཅིང་གོར་མོའི ༧༠༡༧ ༠༧ 
དེས་ན་ནལ་འབྱོར་པས་སེན་མོས་བཙལ་དགོས་པ་སོགས ༧༡༡༡ ༤༧༧༠༢ོ 
ལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་གཞན་ལས་སྤོམ་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །པདྨ་ 
དེའི་ཁ་བཙལ་སླ་ཞིང་འབྱེད་པར་སླ་བས་རྱག་རྒྱའི་མཆོག་ཏུ་  ་ 
བཞིའི་རུ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་པདྨ་ 
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ངག་ཡིན་པས། རང་ཁོ་ནས་སྙིང་ལ་བཅིངས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆགས་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པའི ༦༡༡༠༩༡༧ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ངིགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་སྣ་གཡོན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཞེས་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སོག་རྩོལ་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ད་ངོས་ནི། རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མའི། །རྔ་ནི་ཉེ་བར་བཙལ་བྱས་ཏེ། །བྱེད་པ་ 
བཅིངས་པའི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་འི་དོན་རྡོ་རྗེ་ 
བར་བཙལ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་དེའི་མར་སྣ་ 
ཏེན་པ་ལ་བྱ་ལེར་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞིང་། དབུ་མའི་ 
མས་སྣ་རྩ་དེའི་དབུས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་རུ་ཏཱི་ནི་ 
སྤོམ་ཞིང་ཐུང་བར་གནས་པས། ནོར་བུའི་བུ་ག་ལས་ཕྱིར་ནར་ 
ནས་ཡོང་བ་མི་སྲིད་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་དྷུ་ཏཱི་ཕྲ་ཞིང་རིང་བས། 

བྱ་རོག་གདོང་ལས་ཕྱི་ནར་འོང་བ་སྲིད་པའི་སྐབས་ཡོད་པས། 
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ཕྱག་རྒྱའི་ཇྷུ་ཏཱིའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ནས་ 
ཚོལ་བ་དང་། ཁ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་སད་ 
པར་བྱའོ །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་དེ་རང་གི་རྩའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ནས། བྱེད་པ་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
སླེབས་པ་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། རླུང་དེ་རང་གི་རྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་བརྒྱུས་ 
པས། རང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གྱེན་དུ་ཁོག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
རླུང་དེས་ཡར་སྣ་འདྲེན་བྱས་ནས། དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་བརྒྱུས་ 
པས་དྲོད་འབར་ནས། སྤྱི་བོའི་ཧ་ཡིག་ཞུ་ཞིང་བྱང་སེམས་རྷུ་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སྔ་མའི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང 7 ༧ * ༧ * * 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་ཚུལ་གྱི་དགའ་བ། སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན། རྣ་མ་སྨིན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་དགའ། མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
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པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་དགའ། གཙུག་ཏོར་དུ་སླེབས་པ་ན། དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ད་གའ་བཞི་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དང་སྦྱར་ནས་བསྐྱངས་པས། སྲིད་པའི་ 
སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟེ་བས་པདྨ་མནན་པ་དང་། སྐྱེལ་ཀླང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། 
དོ་ན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་གི་རྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་ཡང་ 
ཕལ་བ་ལྟར་སྟེང་ནས་བགྲོད་པའོ། །གླང་པོ་ཅན་མའི་བགྲོད་ཚུལ་ 
ནི། དུད་འགྲོ་ལྟར་རྒྱབ་ནས་བགྲོད་པའོ། །དུང་ཅན་མའི་བགྲོད་ 
ལ་བཀལ་ཏེ་ཞའོག་ནས་བགྲོད་པའོ། །རི་དྭགས་ཅན་མའི་བགྲོད་ 
ཚུལ་ནི། བི་མ་སའི་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལྟར་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་རྩ་ 
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འབྱོར་པའི་ལག་པས་བྱེད་དགོས་པར་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །ཞལ་ 
གྱེ་གད་མས་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་བྱུང་བ། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་བོ། །གསང་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་མན་ངག་གསེར་ཁུར་བོ་ཁྱེར་ནས། 
མའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པས། ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ 
བྱའཾ། པ ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཞེས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
ནས། སྔགས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་འབད་མེད་ལྷན་འབྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྫྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་ཟབ་གནད་འདི་དང་འདི་འདྲ་ 
བ་གསུངས་དྲགས་པས། ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་ 
ཤོར། ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ 
ཆེམས་འདས་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་ཆོས་མ་བྱས་པར་སངས་ 
འདིར་སད་པས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
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གང་ཟག་ཡིན། གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ 
འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། 

པའི་མཚན་བཟང་པོ་ཅན། དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་མཁས་གྲུབ་ཉམས་ 
བཞིའི་གོ་བ་འཁྱེར་བའི་གང་ཟག་གིས། རྒྱུད་བདེ་བའི་ཉམས་ 
རྟོགས་གུས་པས་ཕུལ་བས། མ་བསྒོམས་པར་ཕོ་དང་མོ་གཏིས་ 
ཀར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རྩ་དང་རྒྱུང་དང་ཐིག་ 
ལེའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཅིག་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཤ་ཟོས་ན་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། 
དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་ཤེས་ན་གནད་ཆེ་བས་ཁས + ༡ * ༧». 
གཏོང་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཇྗེ་མི་ལའི་གསང་བའི་མགུར་ 
དྲུག་ལས། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་འདི། །ལྷན་སྐྱེས་དང་ 
གྒྱ་མ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ། སྱིར་དམན་པར་ནམ་ཡང་མི་བལྟ་ཞིང་། ད 
སྒོས་ཕག་མོར་ལྟོས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བརྟག་ 
ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལས། བདེ་བ་ཅན་གནས་ 
རོ་རྗེ་ནི། །ལྟེ་བ་རུ་ནི་པདྨ་ཡི། །རྒྱུན་ཏུ་འབོད་པ་ཅང་ཏེའུ་ 
བརུངས། །རྩོད་པར་མི་བྱ་སྙིང་རྗེ་བས། །དེ་ལ་ཤ་ནི་བཟའ་བ་ 
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དང་། །ཆང་ནི་ཤིན་ཏུ་བཏུང་བ་སྟེ། །ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་གཞུག་པར་ 
བྱ། །སྐལ་བ་མེད་པ་སྤངས་ནས་སུ། །བཤང་བ་དང་ནི་གཅི་བ་ 
ཇྲུལ། །ཁུ་པ་རྣམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཚོད་མ་དང་ནི་ཤ་ཆེན་པོ། ། 
དེ་ལ་མང་པོ་བཟའ་བ་ཡིན། །འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བར་བྱ། ད 
དག་དང་མ་དག་མི་དམིགས་པས། །རུས་རྒྱན་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལ་གདགས། །དེ་རུ་རོ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །འདུས་པར་ད་བང་ 
གཉིས་སྦྱོར་འཇུག་པ། །རེག་མིན་དེ་ལ་སྤང་བྱ་མིན། །གྲུབ་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ ཇི་བཞིན་ཏུ། །བློ་གསལ་པདྨ་དཀར་བོར་བསྒྱར། ། 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། སྐྱེ་བ་གང་དང་གང་ 
ན་མས་ཀྱིས། །ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ 
དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མི་མོ་ཡིས། གླུ་དང་གར་ 
ནི་འདི་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླངས་གར་ཡང་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། འདུས་པར་ཡང་། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། ད 
ཏག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
པདྨ་དཀར་པོས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བཤད་པའི་འདོད་པའི་སྒྱ་ 
རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བརྟག་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གསུངས། འདོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། འོ་བྱེད་པ། 
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འཁྱུད་པ། སོ་འདེབས་པ། སེན་མོ་འདེབས་པ། ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱད་པ། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྟེང་ 
ན་འདུག་པ། དེ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཕྱི་བས་ 
དྲག་ཅུ་རྩ་བཞིའཾ། །སམ་བུ་ཊ་ལས། ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པའི། །ན་མ་པ་ཡིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཁྱེ་དང་བོང་བུ་རྫ་ 
མོང་དང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ནས། །ཤ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཟའ་བར་བྱ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་གིས་གོས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་ལྟ། །དམན་པའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲོག་ཆགས་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ། །རྣམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་རུལ་བ་ནི། ། 
ནི། །ཤ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆུར་གོས་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྤོ་བ་ཡིས། ། 
ནམ་སྣང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནི་བཏུང་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆང་དང་ 
ཉ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟའ་ 
བས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ། །ཅེས་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། ། 
མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །མི་རྟོག་བད་ག་ཉིད་སེམས་སྐྱེས་ནི། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་ 
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ཀྱང་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་རིངས་གཟིགས་ནས། །བཀག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ 
བཞག་ནས། འཇམ་ད་བངས་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་སེམས་བརྟན་པས། །ཡམ་པ་བཞི་པོ་སྤྱད་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་དགེ་ཆེན་འགྱར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན་སྦྱོར་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཚོང་བ་གཡོ་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲེའི ༡༤༧༧" 
ལ་བཀག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནང་བ་སོགས་སྐབས་ 
ཐོབ་ཤེས་དགོས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་ཤིང་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཡན་ལག རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། དགང་བླུག་དང་། རྒྱན་ 
དྲུག་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཀ་པཱ་ལ་དང་། ཁ་ཊཾ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་བཅིང་བའི་ཚུལ་ 
གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེས། ཇོ་རྗེ་ 
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ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མི་འབྲལ་བ་དང་། བསྟེན་པར་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བཅང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ། ན་ལ་འབྱོར་རོལ་བའི་ད་གའ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་མེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་དེ་མཛད་པ་ལགས། དེའི་སྡོམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
དེལ་བུ་ཅང་ཏྲེའུ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །ལུས་རྒྱན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་ 
བཏུང་བའི་སྣད་། །བགོ་བའི་གོས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན། །ནརམ་པ་འདི་བདུན་བཤད་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན། ། 
གསུངས། དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་གདན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་འཆད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་ 
པ་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རོ་གདན་དང་། སྟག་ལྤགས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཀྱི་གདན་ 
བྱེད་པར་གསུངས། སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་ལས། ཡོ་བྱད་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
མཉམ་བཞག་རྗེས་སྤྱོད་བཞིན། །བསྔུས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག །ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་པདྨའི་སྣོད་བགྲང་འཕྲེང་། །བྲིས་སྐྱ་ 
གྲེགས་བམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་གཞན། །གླང་ཆེན་ལྤགས་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འདོད་པ་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ། །བཏུང་བ་ལྔ་དང་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ལྔ་ལོང་ས་སྤྱོད།  །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤ་ཡང་མཚོད་ དུས་ 
བསྟེན། །གསུངས། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེས། བླ་མེད་དང་ 
ལས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱ་སློག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཆེ་བ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ། 
དེའི་གནད་ནམས་ཞིབ་པར་བྲིས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ལམ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆུང་ཞེས་ད་ང་། གསང་ད་བང་ད་ངོས་དབང་ 
ཞིག་ལ། དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་ད་ང་པོ་ནས་ད་ངོས་ད་བང་བསྐར་ 
བའི་སྐབས་ཡོད་ཏཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་གསང་ད་བང་སོགས་དངོས་དབང་དུ་བསྐར་མི་ཆུང་ ་ 
གསུངས། ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། ཤ་ཟ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད། །ཤ་ནི་ 
ཉིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཟ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་ 
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བསླངས་སྣོད་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །སྲཾག་ 
ཆགས་གཅིག་གི་ཤ་དག་ནི། །མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ 
མཆོག །ཅེས་དང་། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 

འདིར་ཡུལ་གང་ན་འཇིག་རེན་པ་ནམས་ཀྱིས་གང་བཟའ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་བཙོངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཀོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་། གཡུལ་དུ་ལས་ངན་པ་འམ། 
རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་བསད་པ་དེ་དག ༧ * ༧ ༧ ག་ཁ་པ་བ་༧་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་ནྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་དང་། ནད་གསོ་བའི་སླད་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། ན་བའི་གསོས་སྨན་ནི། བདག་གི་དོན་དང་ཚངས་ 
པར་སྒྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ ༡༡༡༠༡ 
ལས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ལྷྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
ཀང་བཙོངས་ལ་ལུས་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ན། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲས་ལྟ་ 
ཅི་སློས། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་ལས། ཤ་ཟ་ 
བ་གང་འབྱུང་བ་བེ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ 
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དེ། དེ་ལས་འདི་སྐད་དུ་འབྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེ་ནི་འཆི་བའི་ 
དུ་ས་བཀགྱིས་ནས། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲ་ཡང་ནི། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རྟག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །འདི་སོས་པས་ 
ནི་ཏིང་འཛིན་ནམས་ཀྱང་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་བརྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱམས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་དོགས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་ 
དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས *-བ++-- 
ལུས་གསོ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། ཤ་ 
བ་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ངས་ཁ་ཟས་ནི་བུའི་ 
ཤ་དང་སྨན་བཞིན་བཤད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཁྱེན་ 
ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་སྒོར་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་ཙ་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
བཟའ། ཁྱི་མོ་ཞིག་ཆུས་པ་བཟའ་བ་ལ་བརྡེག་ཅིང་བསྲུང་བ་ 
གཟིགས་པ། འཕགས་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པས། སྐྱེ་བ་ 
དེ་ཁའི་ཕ་ཉར་སྐྱེས་པའི་ཤ་བཟའ། མ་ཁྱིར་སྐྱེས་པ་ལ་རྡོ་བརྡེག 


634 


རང་ཉིད་གསོད་པའི་དྲག་བོ་བུར་སྐྱེས་པ་པང་ན་འཚོ་བར ༡༤༡༠༡༧༡༠༠༤༧ 
མཁྱེན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མུག་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཕ་ཤ་ 
བཟའ་ཞིང་མ་ལ་བརྡེག །ལས་ངན་དྲག་བོ་པང་ན་བཟུང་། ད 
ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་སྟབས་འགྱུར་བ་འདིེས་ 
ཕ་མའི་ཤ་བཟའ་བ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པའི་སྙིང་ཁམས་འདི་ཡི་རེ་ 
གཤིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ཤར་ནས། ག་རེ་ད་ 
བསད་ཟིན་པ་ལ་ཡི་མུག་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་མི་ཕན། རྒྱལ་བ་ 
ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྙུག་བསྔལ་བདེ་བར་བསྒྱར་བའི་མན་ངག་ཀྱང ༠༠༡༡༧༡ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་ཚད་དུ་ནི་འཁྱོལ། ལྟ་བ་ 
ལྷུང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། དེ་ལ་ཉན་ ཐོས་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་གུ་ 
དོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཕལ་བ་ལྟ་བུའི་བག་མེད་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
གིས་རང་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་བོ་མི་བཟད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། 

གཞན་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་རྫོངས་པ་དེ་འདྲ་ནི་མ་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ། སྟོང་ཞིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
ཤར་བའི་བདེན་པ་མི་འགོག་ཕྱིར་སྡིག་བཤགས་ལ་དམིགས་ནས། 
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ཁ་ཡན་རེའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྷུར་བླངས། གསང་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་བའི་གསལ་སྣང་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤར 7 
བས། སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་ཤ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་གང་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་ཀྱང € # * ༧ « 
ཉེས་པ་མེད་པའི་ཁར་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་ 
དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གསང་ཆེན་ 
ལྟར་སེམས་ཏེ། གང་དག་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལ་ 
མངོན་པར་རོལ་བ་ད་ག་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་བློ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བཙན་ར་མི་ཟད་པར་བཅིངས་པའི་་་ 
ཞགས་པ་སྲ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུའང་སྦྲའོ། །དེ་ཞི་ 
ཟབ་མོས་མ་སྨིན་པའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་རྣ་བ *༩༠༧༧༧༧༧༧ 
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བོའི་མི་གཙང་ཁལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤེང་བའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོན་མོངས་ཁུད། །དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

ཐབས་ཆེན་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཏོན་མོངས་བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ 
ལག་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དུའང་དཔེ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསུངས་ཏེ། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུ་ག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
དུག་གིས་དུག་ཉིད་འབིགས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་ 
པ་ལ། །མོན་སྲན་གྲེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །ཟློག་པའི་སྨན་ནི་ 
བཏང་བ་ཡིས། །རུང་གིས་རླུང་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
དཔེ་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་མཐར། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ 
ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀཀྱིས་རྣམ་ 
གྲོལ་འགྱར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་།ཁྱབ་ 
བོ། །རེགས་པའང་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དམ་པའི་ཚོས་ཡིན་པར་ནི་སྐབས་འདིར་ཡང་མི་འདོད་ལ། 

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
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དུ་བསྒྱར་བ་ནི་མདོར་ཡང་བཤད་དེ། སུད་པར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །བམས་གསུམ་མ་ཁལུྭས་ 
པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་མཁས་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཡིན། དེས་ཟིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པས་མི་འཆིང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུའང་ 
འགྱར། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོས་འཕགས་ 
སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་ན་ངན་འགྲོ་བའི་ལས་མི་བཟད་པའང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
བདེན་ཏེ། གང་གིས་བྱུན་པོ་འཆིང་འགྱར་བ། །འདི་དེས་མཁས་ 
ན་མས་ནྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་རྫུན་མི་གསུངས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པའི་མཐའ་ 
ལ་དཔྱད་ནས། ལོངས་སྤྱད་བྱའི་འདོད་པ་ལྔ་དང་བོར་སྨོས་ཏེ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལྔ་ནི་མིག་སོགས -༠༠-÷ 
དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཤ་ལྔའི་མིང་ཐོག་གི་ཡི་གེ་གོ་ཀུ་ད་ 


038 


ཧ་ན། དེ་ཡང་གོ་ཞེས་པ་དོན་དགུ་འམ་བཅུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ ` 
འདིར་བ་ལང་། ཀུཀྐ་ཁྱི། དྷར་མཆེ་བ་ཅན་ཏེ་འདིར་གླང་པོ།ཧ་ 
ཡ་ར་ན་ར་མིའི་སྐད་དོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་ཤ་ལྔ། བདུད་ཅི་ 
ཊ་གཅི་བ། མསྟ་ཀ་ཀླད་པ། རཏཀྟ་ཁྲག་སྟེ་རྡུལ། ཤུ་ཀྲ་ཁུ་བ་སྟེ་ལྔ། 
ཤ་ལྔ་ནི་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། སམྟར། བཟའ་བ་འདི་ 
དག་ཡང་དག་བརྩམས་ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ། བཟའ་བ་ 
མི་འཆི་བཅུད་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཏུང་བ་ལྔ་ནི། སྦང་ 
རྩི། བུ་རམ། འབྲས་བུའི་བཅུད། ཤིང་ལས་སྐྱེས། བཅོས་མཁའི་ 
ཆང་སྟེ་ལྔ། མཉམ་སྦྱར་ལས། སྒེག་མོ་དང་ནི་ན་ཆུང་དང་། ། 
མྱོས་དང་དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་དང་། _ །གཅིག་ཏུ་དཔའ་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་། །གཡོ་ཅན་དེ་བཞིན་བྲན་མོ་དང་། །ཞེས་ 
མྱོས་བྱེད་བརྒྱད་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད། འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི། པདྨའི་ 
རེགས་ཀྱི། རེན་པོ་ཆེའི་ རེགས་ཀྱི། རལ་ གྲིའི་རིགས་ཏེ་ལྔ། དེ་ 
དག་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་མཚུངས་པར་ནྣལ་འབྱོར་པ་བརྟགས་ 
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བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུ་ས་འཁོར་དུའང་། 
ན་ལ་འབྱོར་པ་ནི་སེང་གེ་རི་དྭགས་རྟ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཁྱུ་མཚོག་གླང་ 
པོ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཉོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏི་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ལགས། སྟོན་མོ་དང་ཚོགས་མཚོད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཤ་སྣཿ” 
བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཁྱི་རྟ་བ་ 
ལང་གླང་པོ་ལུག་དང་ར་དང་རི་དྭགས་བོང་བུ་ཕག་དང་རྔ་མོ་*་ 
འདི་དག་ཕྱོགས། །ཀུསྨྷ་ར་དང་མགྲོན་བུ་ཀུ་ལཱི་ར་དང་ཉ་དར་མ་ 
ཀ་ར་དང་སྤལ་བ་རུས་སྤལ་དུ་ང་། །བསེ་དང་སྟག་ད་ང་དོམ་ 
དང་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་འབྲི་དང་ལྕེ་སྤྱང་དང་ནི་སྲམ་དང་བྱི་ལ་ 
དང་། །འབྲོག་དགོན་ཁྱི་དང་སེང་གེ་དང་བཅས་ནོར་དང་བཅུ་ 
སྟེ་སྤེའུ་དང་ནི་རི་བོང་གཟུངས་མོ་ཨིཏུ་རྩང་པ་བརྒྱད། །ཁེངས་ 
ལྡན་འད་བ་ཆགས་དང་ནི་ནེ་ཙོ་ཁུ་བྱུག་དག་དང་རི་སྐྱེགས་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་ཆཚུ་ཡི་གཏེར། །ལཱ་བ་ཕུག་རོན་གཞན་ནི་བྱ་དཀར་ 
ཞེས་བྱ་ཙ་ཊ་ཀ་དང་ངུར་བ་དང་ནི་ངང་བ་དང་། །དཔའ་ལྡན་ | 
བཞད། །ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱར་རོ་དང་བཅས་པའི་ནོར་ 
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ནྣམས་རིམ་པ་ཡིས་ནི་རིག་པར་བྱ། །བྱ་རོག་བྱ་རྒོད་འུག་པ་རི་ 
མ་དང་གུ་ད་མུ་ཁ་བུག་ཀི་རྐང་སྟེང་ཉལ། །རྷེ་ཏུ་རྷེ་དང་ཨི་པཱ་རི་ 
ཀ་བརྒྱད་པ་མཆོག་གི་འདབ་ཆགས་སུ་འགྱར་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
ཀྱེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ས་ཡི་སྲིད་པ་ལ་གནས་ 
ཚིག་མཐའ་དག་ན་མས་ནི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ ༧ # ཚ ༧ © * 9 
ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །ཆོངས་པས་གཏི་མུག་དག་ལས་གལ་ཏེ་ 
སྤངས་ན་མི་ཡི་བད་ག་པོ་མྱུར་དུ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་པོ་མི་འབྱང་བའི་རིགས་པས་ཤ་བཀག་པ་དང་ཛི་ལྟར་མི - ་ 
དུ་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱར་ན་སྲོག་གཅོད་པར་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པའི་ལུང་རིགས་འདི་ 
དཔད་གཞིར་བཞག་སྟེ་དཔྱད་ན། ལུང་འདིར། གང་ལས་ཆེད་དུ་ 
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བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་མདོར་གསུངས་པ་དང་མཚུང་ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ དུ། ཁེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་ 
དག་གཉིས་ཀ་སྡིག་ལས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། 
གང་ཟག་གང་སུ་ཡང་རུང་བས་རང་ཉིད་བཟའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ༧༠༤༧ 
འགའ་ཞིག་ལ་རིན་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཤ་ཧོ་བར་ཞུགས། 
པར་ཁས་བླངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་དེ་ཉོ་ 
བ་པོས་ཀྱང་རང་གིས་རིན་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། རིན་སྦྱིན་ནས་ཉོས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་མཉམ་པོར་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ 
བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཆེད་ 
པོ་མི་འབྱང་བའི་རིགས་པ་འདི་གཅེར་བུ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཐལ་ 
བསྔོས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ 
བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་རང་གིས་ཏོ་བ་་་ 
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དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྡིག་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བློ་རྩེའི་གཏད་སོ་ནི། 
སྤོག་གཅོད་པ་པོ་དང་ཤ་བཟའ་བ་པོ་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
པོ་གཉིས་ཀ་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་དང་། ཟ་བ་པོ་ཡོད་པས་གསད་ཀྱི། མེད་ན་མི་གསོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཉོ་བ་དང་བཟའ་བ་ནི་རྟེན་གང་གིས་ 
བྱས་ཀྱང་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་ཏུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཚུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་དང་དམ་བཅའ་མ་ངེས་པ་གཏིས་འབྱུང་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ཏོ་བ་པོ་སྡིག་པ་མཉམ་པ་སོགས་སྐྱོན་མང་པོ ༠༠བ༩༠༧༠ 
འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀུན་དགའ་ར་བ་ཁྲོན་པ་རྫིང་། །དེར་ནི་ 
ལུས་ཅན་ཤི་གྱུར་ན། །བྱེད་པའི་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལ་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར། །གསད་བྱ་ཡོད་པས་གསོད་ཡོད་ 
ཀྱི། །གང་ཕྱིར་མེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསད་བྱ་གསོད་པ་ 
གཉིས། །སྡིག་པ་མཉམ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཐོང་དང་ཐོས་ 
དང་བསྣམས་པ་དང་། །རེག་དང་དྲན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཤ་ལ་ 
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བྱས་ནའང་ཚཆོས་མིན་འབྲེལ། །འདི་ལྟ་བུར་ནི་འགྱར་བ་ཡིན། ད 
གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡི་ཕ་ད་ག་དང་། ད 
སྐྱོང་བ་བྱེད་པའི་མི་བདག་རྣམས། །གོས་བྱེད་པ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
ན། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སྐྱོན་ནི་གཉིས་ 
འབྱུང་བ། །མ་ཟོས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟོས་ལས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་དག་ཐུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་མཉམ་ 
འགྱུར་མ་ཟོས་ན། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། སྐྱོན་གཉིས་ནི། ཟས་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་གང་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་རང་ 
གིས་མ་བསད་ན་ཟོས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་འོང་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་ནི་མི་འདོད་ན། ། 
གཞན་གྱིས་གསད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སྡིག་དེ་སྤྱོད་པ་ག་ལ་འོང། | 
ཞེས་པས་སོ། །ཀྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་རེ་ 
སོག་ཆགས་དེ་གསོད་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སོགས་ད་ང་། 

ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་གང་དུ་ཡང་མ ཤ * © * * © « ༧ * 
གཏོགས་པའི་ཟ་བ་པོས་དེ་འི་ཤ་ཟོས་ཙམ་ལ་སྲོག་གཅོད་ དུ བཾ 
གཏོགས་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་དོ་ན་མེད་དེ། སྤོག་གཅོད་དེ་དང་ 
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འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ 
དོ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མི་བརྡེག་གནང་མི་སྦྱིན། །དེས་ན་ 
སྡིག་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཤ་སོགས་རྗེས་གནང་བ། །སྐྱོན་ 
མེད་པར་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །ཤ་ཟ་བ་ནི་སྐྱོན་བཅས་མིན། །དེ་ཚེ་ 
སྲོག་ཆགས་གནོད་མིན་ཕྱེར། །མུ་ཏིག་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་སོགས་དང་། ། 
འབྲས་དང་ཆརུ་ཡི་དགོས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་བཤད་དེ། ལུང་ 
དེ་རྣམས་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་ 
དོན་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་ནས། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསྟེན་པར་གནང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་པའི་འཕྲལ་དེ་འདྲ་བས་འགའ་མེད་དུ་མི་སྒྲུབ་པར། 
པོ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟད་བྱེད་པའི་ལུགས་བཀོད་པ་རང་ 
གི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ཡང་མཐོང་ལ། དེ་ལ་འཕྱས་གད་གས་པའི་ 
ཡི་གེའི་སྣང་བས། ཕྱེན་ཆད་དུས་འཁོར་དང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་ 
འཆད་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིའི་གཞུང་དབྱེས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
བར་གདའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲལ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། གནམ་བསྐེས་གོང་མ་ 
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རྒྱལ་བོ་སོགས་བླ་ཆེན་རྒྱལ་བློན་མང་པོ་ད་ང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ 7 
ཐོབ་ཕོ་མོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རེ་གཉིས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་སྡིག་ཟས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
གི་ཤ་ཟ་བ་འདི་སློང་བ་ཕར་ཞག ཤྭ་ཁག་འདིའི་དོན་དུ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་སོགས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་རྟོང་མང་ 
པོ་བཤན་པ་སོགས་ལ་གསོད་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་འདི་ལ་མཐོ་དམན་ལ་ཁྱད་ཨེ་ཡོད། 

བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་མི་དགོས་གཏོམ་ཆུང་གིས་བསྲུང --.«« 
དགོས་པ་འདྲ་ཨེ་ཡིན། ཡང་ན་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་གདེངས་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། རང་ཁལ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ན་ཡང་། གཞན་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཤ་ཡི་ཕྱིར་དུ་བཤན་པ་སོགས་ལ་གསོད་ དུ -*༨༠༠- 
འཇུག་ཕོད་དམ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གསོད་པའི་དུ་ས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་བཞིན་དུ་སྙིང་མི་རྗེ་འམ། སྙིང་ 
རྗེ་མེད་ན་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་གསུངས་པ་དེ་བདེན་ན། ཆོས་ཀྱི་ཆྩ་ 
བ་འདི་ནས་འཛུགས་དགོས་པས། དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ -**--« 
འདི་གཏན་ནས་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་བར་རིགས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡི་རྒྱ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག 
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འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
ོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ནི་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཚོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་དང་ 
འཚམ་པར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་ཐ་ཆད་བཤན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་མ་ཟ་ཞེས་གསུངས་ན་གཏན་ནས་མི་ 
ཉན་པར་མ་ཟད། ཤ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་བརྡར་ནས་སྲོག་ 
མ་གཅོད་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་མི་ཉན་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡལ་བར་ 
མི་འདོར་བར་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ 
ནི། ཐོག་མར་བཤན་པ་དེ་ལ་མཁོ་བ་སྦྱིན། སྙན་པར་སྨྲས་ནས་ 
སེམས་དགའ་བར་བྱས། དེ་ནས་བཞིན་འཛུམ། ཞལ་ནས་སྦྱིར་ 
སྡིག་པ་སྣ་རེ་སྤངས་པ་དང་། ད་གེ་བ་སྣ་རེ་བསྒྲུབ་ན་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཉིན་རེ་ཙམ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་ན་ཡང་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ --«-.‹ 
ཚོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཤ་དང་སྲོག་གཅོད་ 
སྤོང་མ་ནུས་ན་ཡང་། བརོ་ལྔ་འམ། གནམ་གང་། ཚེས་བརྒྱད་ 
ཙམ་རེར་སྲོག་གཅོད་མ་བྱེད་དང་བཟང་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ ༡„**‹ 
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ཙམ་གྱི་དགེ་བསྙེན་སྣ་གཅིག་གམ། སྣཾ་འགའ་ཙམ་དང་། ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ཙམ་སྟེར། ཡང་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
བསུང་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གང་རུང་བྱེན་ནས་བསྲུང་ 
བྱུང་མི་ཐུབ་སྙམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་གིས་དོགས་ནས། ཐོག་ 
དེ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་། དེ་ནས་ཡང་བློ་མཐོར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ 
རྲིག་པ་ཁ་ཕྲག་སོགས་གང་ཡིན་ན་ཡང་། མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་ནྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་མ་གཏོགས་གཞན་དམིགས་ 
ཤ་དང་། ཉིན་ཤ་སོགས་ཟོས་མི་ཆོག་པའི་བཅས་པ་མཛད། དེ་ 
ནས་ཡང་མཐོ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ༧ ༤ ༧ © “ 
ཅན་ནམས་ལ་འབྲོ་དྲུག་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེག་ཆེན -༧* ༧ “༧ ¢ 
སེམས་བསྐྱེད་ལེན་དུ་བཅུག་ནས། ཤ་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་ཤ་ 


048 


ཟོས་མི་ཆོག་པའི་བཅས་པ་མཛོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ 
ཆེན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ ༧༡༦༠ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བློ་ 
མཐོ་དམན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སོ་ 
ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ད་མིགས་བསལ ༠༡༩༠ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྒན་པ་རླུང་གིས་འཆི་བ་དང་། 

བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་བསྐྱང་ལུས་ཟུངས་ཟད་ནས་གཤེགས་ 
རུང་ནས་བདེ་སྟོང་གི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཟོས་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་གནང་བཀག་གི་ས་མཚམས་ཤེས་ན་ཤ་ 
ཟ་དཀགོས་དུས་ཟོས་ཆོག མི་དགོས་དུས་སུ་བཞག་ན་ཡང་ཡོང་ 
བས། གུ་དོགས་པོ་དེ་འདྲ་མཛད་མི་དགོས། ལྟག་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 
བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་པ་མ་་་ 
ཡིན། རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོན་མོངས་རང་དགར་སྤྱོད་པ་ 
ན་མས་ལ་དེ་མི་རུང་ཞེས་བཅས་པ་མཛོད་པ་ཡིན་པས། ཁོང་ 
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ནམས་ཀྱིས་གང་མཛད་ལ་དད་གུས་ད་ག་སྣང་མ་བྱང་ན་ཡང +++--« 
ཁས་གཏོང་མི་ཆུང་། ཡང་ཁོང་ཚོས་དེ་འདྲ་མཛད་ན་ངེད་ཚོ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་སེང་གེ་མཆོངས་སར་ལ་སྐྱེས་མཆོངས་མི་ 
རུང་བཔས་གཟབ་འཆཚལ། གཞན་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲེས་མེད་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤ་གནང་བ 7 
ཅམ་དུ་མ་ཟད། སྐབས་སྐབས་གཞན་ལ་ཕན་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
བདུན་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པས། དེང་སང་ས་ཐོབ་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཤ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། 
སོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་ངག་ 
འཁྱལ་རྣམས་ལ་མི་འཇེམ་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གཞན་ལ ༩༨༨༠ 
ཕན་པའི་ད་གོས་པ་གང་ཡོད་མི་ཤེས་སྟམ་དུ་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་ 7 
ཅིང་། དེ་ཡི་ལད་མོ་ཡང་མི་བྱེད་དགོས།དེས་ན་འཛམ་དབྱངས་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་ད་པག་མེད་ཏཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གོང་མ་*་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་ཕུད་ 
དུ་གཏོང་དགོས། དེ་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ང་དང་ང་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་གང་མཛད་པའི་གནང་ 
བཀག་གི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས་འཛོལ་མེད་དུ་སྤྱོད ---4--- 
དགོས། འོན་ཀྱང་བླ་མས་བྱ་གསོད་ན་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྒོ་ང་ 
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སློབ་མས་ཀྱང་བྱས་ཡོང་བས། དུས་ངན་འདིར་ས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
སྐེས་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་་ 
དུ་ཕན་པའི་མཛད་བཟང་ཡང་དག་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས ༧ ཤ ༧ ༠༧ ༠ ° 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔགས་པ་ 
ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱ་ན། ཁྱི་དང་ཕག་པ་བོང་ 
ནས་གྲོལ་ཏེ་མ་གྲོལ་འདུག སྤོག་ཆགས་བསྒྲལ་བས་སངས་རྒྱ་ 
ན་སྔོན་ལ་ཉ་བ་བཤན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་གསོད་རྣམས་ཀྱང * * ༧ * ༧ 
སངས་རྒྱས་པར་གདའ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཁོག་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་ 
དོར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་མེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་སྦྱར་སྒྲོལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རང་དགར་ 
སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བམ་ཟེ་ཁྱེའུ་བ་མས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མོ་འདོད་ཆགས་ 
ཀིས་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཚུལ་་་ 
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ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བཤད། དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ལ་མདོ་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་བླ་ 
བུ་མོ་ལ། །བསྒོད་ན་རྩུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་ 
བརྒྱ་དགོས་ན་སྟོང་འདུག་པས་མང་པོ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ཡང་སྙིང་ 
ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་མང ༡༡༡༡༡༡ 
པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ 
ནས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་ནི་བསྒྲལ་བར་གསུང་སྟེ། 

གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་ 
མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ། །བཀུག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པས་གད་བ། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐྱ་ཡང་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ད་གྲ་བོ་དེའི་བླ་བཀུགས་ནས་སྒྲོལ་བར ༧༧ ༠༧ © ༧ ཤ་ཐ་ ག་བ * 
གསུངས། ཞིང་བཅུ་ནི་འདྲེན་ལུགས་མང་ཡང་། འདིར་གོ་བདེ་ 
བ་ནི། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་ 
དང་གཅིག །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་གཉིས། །དགེ་ 
འདུན་དཀོར་ནི་འཕྲོག་པ་གསུམ། །ཐེག་ཆེན་སྨོད་ཅིང་སུན་ 
འབྱིན་བཞི། །བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བརྡོ་བ་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་སུན་སུན་འབྱེན་ 
པ་དྲུག །སྒུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་བདུ་ན། །བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
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གཏན་མེད་བརྒྱད། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བྲལ་བ་དགུ། །ལས་ 
འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ། །དེ་དག་བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུའོ། ། 
གསུངས། འོ་ན་དེ་ཅི་ལྟར་སྒྲོལ་ཟེར་ན། སྔགས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
གྱིས་རྫས་ངན་དུ་མས་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་ཧྱལ། སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ 
སྔགས་པ་སྙིང་རྫྗེ་ཅན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཕུར་བ་ལས། སྙིང་རྫྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་ 
མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་བོ་རྡོ་རྗེར་བསྟིམས་བྱས་ནས། །ན་མ་ 
པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས། །གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་སྙིང་རྫེ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་ལྷར་གསལ། ཕུར་བ་སྲས་མཆོག་ཏུ་ 
གསལ། དེ་ནས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཀྱེ་ནས་དྲགྲ་ 
བགེགས་བཀུག་ནས་བསྟིམས་པས། དྲག་བགེགས་ད་ངོས་སུ་ 
གསལ་བར་བྱས། ཕུར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་ 
བབས། དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་ལས་ཏོན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཨཱཿ ད་ཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཕུར་བའི་ 
འཕངས་ནས་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ནས་ 
ལྟ་བའི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་སྐྱར་སངས་་་ 
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རྒྱས། ཚེ་བསོད་ལྷག་མ་རྡི་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ནས་ 
བདུ་ད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ 
བས་ཚིམ་སོང་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློལ་བར ༡ ** ༧ ༠༧ ལོ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་འཚེངས་ 
པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ནམ་ཤེས་དྲངས་པས་དྲགུ་བགེགས་ 
འཚོངས། །ཤ་ཁྲག་མཆོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཚེངས། །ཚེ་བསོད་ 
ལྷག་མས་རྣལ་འབྱོར་འཚོངས། །འཚེངས་པ་གསུམ་ཞེས་དེ་ལ་ 
བཤད། །ཅེས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བཤེས་སོག་བཟློག་པས། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པ་གསར་ 
གསེར་སྒྲབ་ཅེས། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
རྙིང་མ་པ་སྨན་སྒྲུབ་ཟེར་བས། དོན་དུ་འདྲ་ཡང་སྤྱོད་ཚུལ་ 
དེ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ད་གོས ༡ *** ༧༧༧༤ 
གསུངས། གཞན་ཡང་བཀའ་ཐང་ལས། སྔགས་པ་བླ་མས་དམ་ 
ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་། །རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
གྱིས། །སྐོམ་དུ་ཆང་གསོལ་དགེ་འདུན་དཀོར་མ་འབགས། ། 
ཟས་སུ་ཅི་དགར་ཁོངས་སྤྱོད་དུག་མ་ཟ། །གོས་སུ་དཀར་དམར་ 
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ནག་པོ་སྔགས་ཆས་གྱིས། །གནས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་ཟུངས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་སྤེལ། །བསྟན་པ་བསླང་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་དང་དུ་ལོངས། །ཞེས་ 
དང་། མཐུ་གཏད་བུ་ཁོན་བཞིན་དུ་བསྟེགས་དུས་འབྱུང་། ། 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་སྔགས་པ་རྣམས། །སྔགས་པའི་ 
ལས་ཀ་འདི་མིན་གཞན་མ་ཡིན། །དྲག་མགོ་ཡན་པར་བཏང་ན་ 
དམ་ཚིག་ཉམས། །ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ། ད 
ཤ་ཡི་མི་ངན་མཐིལ་བརླག་གཏོང་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་དཀར་འཛམ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྔགས་པ་མཐུ་མེད་གྲོང་སྟོང་ 
ཁྱི་དང་འདྲ། །སུས་བརྡུང་འདིས་བརྡུང་མེད་དེ་རྫས་མི་ཐུབ། ། 
ལས་སུ་མཐུ་སྒྲུབས་བྲན་དུ་ལྟ་འདྲེ་བསྐོལ། །ནོར་དུ་རྫས་གསོག་ 
མཚོན་དུ་ཀླུ་གཏད་རྒྱོབ། །སྤིད་དུ་ལིངྒ་ཆོས་ལ་མནན་པ་གྱིས། ། 
ལྟོ་རུ་དགྲ་ཟོ་གོས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་རྱོན། །གོགས་སུ་མཁའ་འགོ་ཆོས་ 
སྐྱང་དམ་ཅན་གསོས། །མཐུ་དང་ཚོས་སུ་ལྡན་པའི་འགྲོ་དོན་ 
གྱིས། །གསུངས། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྣམ་ 
ཐར་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཡང་འདི་ན་གང་ 
དག་བསྟོད་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། སྨད་མི་ཤེས་ཀྱིས་སྨད་ 
པ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གིན་གདའ། ཁོ་བོ་སྨད་པའི་ཁུངས་ 
ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟོད་སྨད་འདི་ཚོ་ན་ཡང་ 
ཡང་ཟེར་བ་འདུག དེ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། རེ་ཞིག་ངན་སོང་ 
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སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གླེན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨོད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྨོད་ལ་བརྩོན་པ་ 
ནྣམས། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསད་པར་བྱ། །ཆོས་མིན་ལྡན་ 
དང་སྡིག་སྤྱོད་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་དང་། ། 
དམ་ཚིག་སྡང་ནྣམས་སྙིང་བརྩེ་བའི། །སྔགས་མཁན་ཧགྱིས་ནི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསད། །ཅེས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་བདུན་ལ་ 
བསད་ལས་བྱ་བར་གསུངས། དགྱེས་རྡོར་ལས་ཀྱང་། བསྟན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། བླ་མ་ 
ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་བསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས། དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། མ་དད་སླ་བའི་ 
སེམས་ཅན་དང་། །རྡོ་ཇྗེ་སློབ་ད་པོན་སྨོད་པ་དང་། །གདུག་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །རབ་ཏུ་བསྐལ་བ་འདི་བྱའཾ། །ཞེས་ 
དང་། མགོན་པོ་དེ་ཡིས་བྱས་བ་ཡིས། །ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་མཛད་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་ལས། 
གྲོལ། །སྡིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡང་། །མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
མི་སྐྱེའ།  །ཞེས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་ 
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མཆོག་ཏུ་བཤད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡིན། ཕྱུད ད་སྦོམ་པ་གསམ་ 


དེ | 
པ་ལས་ཀྱང་། གདུག་པ་རྣ་མས་ལ་བགློག་སྟེ་བྱ། །དངོས་སུའམ་ 
ཡང་ན་སྔགས་ སམ་བཞན། །འཇུལ་ འཁེར་ དང་ ང་ནི ཏིང་ངེ་ 


འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་ཡིས་ 
ནི། །ངེས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །གདོན་དང་ལཁོག་ 
འདྲེན་དག་གིས་ཀྱང་། །ངེས་པར་འཆི་སྟེ་དམྱལ་བར་ནི། །ཡུན་ 
རིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཏེ། །དེ་བས་ནན་ཏན་ལྡན་པ་ 
རུ། །བཟོད་པ་མི་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
བསད་པར་བྱ། །ཞེས་མ་རུངས་པ་ལ་དྲག་ལས་མ་བྱས་ན་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་འགྲོ་བར་བཤད།། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་གཞན་ལས་ཀྱང་། 
དང་། །མི་གང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་གི །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འཆའ་ 
བྱེད་པ། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བསད་པའམ། །ཡང་ན་གནས་ 
ནས་བསྐྲད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞིའི་ནང་ 
ན། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་བར་ 
འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཅིག་མི་གད་འ་འམ། གདུག་པ་ཅན་ལ་སྙིང་ 
ཞེ་བར་བྱས་ན་རྩ་ལྟང་ཡིན་པར་བཤད། དེའི་ཤུགས་ལ་མངོན་ 
སྤྱོད་མ་བྱས་ན་ཞེས་པ་དང་། བྱས་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཟེར་བ་ 
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ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། མི་ནག་པ་ཆོས་ལ་སོལ་ཕྱེ་ལས་གནག་པ། 
དབང་འདྲ་ཡོད་པས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ད་བུ་འཕང་སྨོད་པ་རྣམས། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཆོས་པའམ་ད་གེ་ 
བཤེས་སུ་རྫུ་བ། བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་རང་ 
བྱེད་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷམ་རྟཀི་ཏས་ཀྱང་། 

བཟང་པོ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་བཅོས་ན་ཡང་། །ལོག་ལྟའི་ནགས་སུ་ 
བད་ག་ལྟ་འཁྲུག་པ་ཡིས། །སྟག་མོ་བུ་ཟན་ལྟ་བུར་འཇིགས་པ་ 
དེ། །བཀའ་སྡོད་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན། །ངུར་སླིག་ 
རུངས་པའི། །ད་མ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསོ་རུ་མེད་པ་དེ། །མ་ 
འདུག་ཅུར་ཀྱང་། །བྱབ་འཇུག་བཞིན་དུ་རང་རྒྱད་མ་ཐུལ་ 
བའི། །ཆགས་སྡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དེ། །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གད་བ་བྱ་ཡིན། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ཞིང་བསྟན་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། །སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དེ། །དྲང་སྲོང་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་དམོད་པས་གད་བ་བྱ་ཡིན། །རྟགས་དང་ལྡན་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསུང་ཞིང་། །འདོ་ད་པའི་ལས་ལ་སྣང་བ་ 
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འབྱམས་གྱུར་ནས། །དམ་པ་ན་མས་ལ་སྒོ་སྐྱར་འདེབས་པ་དེ། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་བསྒལ་བྱ་ཡིན། །རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
དམ་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །ཁྱི་ཕག་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ 
འཇོལ་ཉོག་བྱེད། །སྔགས་སུ་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་བསླ་བ་དེ། ། 
རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐབ་ཏུ་གཞུག་བྱ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་སྐད་དུ་ལས་ 
འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཅིང་། །སྟེང་བའི་རྦད་ཀྱིས་འཁོར་ཚོགས་བསྐྱ་ 
བ་ཡི། །འགང་བ་བཞིན་དུ་ཅི་ནུ་རྫུ་བ་དེ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསད་བྱ་ཡིན། །འདི་ལྟར་སོ་སོ་ཐར་པ་ཕར་ཞོག་ 
གི །རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་ 
འཇིག་པའི་དྲག་བགེགས་མི་སྒོལ་རི། །དམ་ཉམས་པ་རོལ་དྲ་ག་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་། གཞུང་འདི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་གཞུང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གད་མས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་སུ་མཛད་ 
འགལ་བསམ་མནོ་ཐོངས། གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་སྤྱོད་བྱར་མི་རུང་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ་རོངས་རེངས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལས་མཐའ་་་་ 
ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དཀགོས་མེད་དུ་ཐལ་བས *༠༠༠༡༧༧༧ 
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རྗེ་འཛིན་པའང་བཅུ་གསུམ་བསྒྲལ་ཟེར་བ་དེའི་མི་བརྒྱད་ཡིན། 
མཚན་ཉིད་པ་སྐམ་པོ་ཚོ་ཡང་མཐུ་བསྡིག་བྱེད་། གདམས་ངག་ 
ཐོར་བུ་རེ་ཞུས་ཞག་ཤས་མཚམས་ཙམ་བྱས་པ་ཚོ་ཡང་། སྔགས་ 
ནུས་ཀྱི་ཁུར་འདྲ་ལེན་ན། ངས་མངོན་སྤྱོད་བྱས་རང་བྱས་ན་ 
ཡང་། ཕ་ཚེ་བུ་རབས་ཀྱི་ལས་ཀ་སྲིད་པ་བསྐོས་བསྐོས་པ་དེ་ཀ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་ན་སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་ཁའི་ཡང་སངས་རྒྱ -‹-༠- 
པར་གསུངས་པས། གང་ལ་ཡང་ཁས་མི་གཏོང་བར་དག་སྣང་ 
བྱའཾ། །ཐ་ན་སྡིག་ཅན་བཤན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དག་གང་ 
ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྤྱི་བསྡུས་བྱས་ཁས་གཏོང་མི་ནུང་སྟེ། དེའི་ 
ནང་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྲལ་པའང་ 
ཡོད་སྲིད་དེ། སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆུ་ 
ཆོས་རྫོང་ན་བཞུགས་དུ་ས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་ 
གཞན་གཅིག་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས། བླ་མ་དེས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཀོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སླར་འཆི་དུས་སུ་ངའི་་་ 
ནོར་གྱི་ཆ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུར་ཕུལ་ཞེས་ཤི་བས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས། རྒྱལ་སྲས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཕུལ་བས། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དེ་མ་ལེན་ཞིག ང་ལ་འདྲེན་སྐལ་མེད་གསུངས། 
ཉེ་གནས་ཀྱིས་མ་ཉན་པར་རྒྱུན་ལྡན་བྱུ་རུ་ཕྱེད་ཚལ་རེ་བྱུང་བ་ 
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ལ་དགགྱེས་བཞིན་དུ་བསྔོ་སྨོན་མཛད། ད་ལན་དངོས་པོ་འདི་ཚན་ 
ཙམ་ཡོང་མ་མྱོང་བས། བསྔོ་སྨོན་མཛད་ད་གོས་ཞུས་པས། བསྔོ་ 
སྨན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ནས་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་ལྕགས་སུ་བསྒྱར་ནས། 
སྟ་རེ་སྟེའུ་སོགས་ལག་ཆ་མང་དུ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བས། 
ཞེ་གནས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཚར་བ་ལས། ལོ་འགའ་ལོན་ནས་ 
ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཐང་མཚམས་སུ་བྲག་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱག ༡ ༧པ་ 
བཙུགས་ནས་འདིར་རྣ་བ་ཉོན་དང་གསུངས་པས། ཉན་ཙ་ན་ 
འཚེར་སྒྲ་དང་འཁུར་སྒྲ་ཆེ་བས། ཅི་ལགས་ཞུས་པས་མི་དེ་རྣམས་ 
ལ་བྲག་འདི་བསྲེགས་ཤིག་གསུངས་བསྲེགས་པས། བྲག་གི་ལྟོ་ 
མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཁུར་ཆོམ་གྱིས་བྲག་ཡུར་བ་བཞིན་དུ་ཟད་ 
པ་མཐོང་བས། སྡིག་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ལྡགས་མཆིལ་བཏབས་ 
ནས་དྲངས། སྡིག་པ་ཆེ་བ་འདི་རྭ་ཅོར་བཅུག རྒྱ་བཏབ་ 
ནས་གཙང་ཀ་ཁི་སྒོ་བཞིའི་འོག་བཤན་པ་མི་སྙུག་པ་འཇིགས་པ་ 
གཅིག་ལུག་གསོད་པའི་ཁོང་ལག་བཏང་བ་ཙམ་དུ་སླེབས་པ ཿ 
ཡོད་པས། མུར་བར་སོང་ལ་དེར་འཕྲོད་པ་གྱིས་ཞེས་བསྤོས་ 
ནས་བརྫངས་པས་ཇི་བཞིན་ལྟར་ཕར་གང་ཡང་ཟེར་མ་དཀོས་་” 
པར། བང་མི་སླེབས་མ་ཐག་སྣ་ཉེར་ཞིང་འདིར་ཁྱེར་ཤོག་ 
ཅེས་རྭ་ཅོའི་རྒྱ་བཤིག་ནས་སྡིག་པའི་མཇུག་མ་ནས་འཇུས། ལུག་ 
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གི་ཁོང་ནང་གི་ཁྲག་ལ་ཡར་བཤར་མར་བཤར་རེ་བྱས་ཁ་ལ ༡༧༧༧༠༥༡༠༠ 
བསྟབས་ནས་ཟོས་སོ། །དེ་ནས་ལུག་གི་དོན་སྙིང་ལྔ་པོ་དེ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལ་བསྐྱར་ནས་ངག་ནས་ཐབས་རྡུགས་ཁྱོད་འདི་ཡང་མི -ཐ་*་བ༠༠ལ 
འདྲོངས་པ་ཨང་། ཞེས་བརྗོད་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡིག་པ་ 
དེ་བཤན་པས་དྲངས། ལུག་དེ་འི་འདྲེན་སྐལ་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡོད་ 
པས་ཁོང་གིས་དྲངས་སྐད། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་གཏམ་རྒྱད་མང་ 
པོ་སྣང་བས་རང་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ 
དགོན་མཐའ་ཚོ་ན་ཡོད་པའི་བཤན་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཁས་མི ཤཐ * ༧ * 
གཏོང་བར་དད་གུས་ད་ག་སྣང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
ཀུན་ལ་སྦྱངས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ཆོས་པ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གང་ལ་ཡང་དད་གུས་་ 
དག་སྣང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི་མཁའ་ 
ལྟར་རྒྱ་རེ་ཆེ། །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ནི་ཉི་བཞིན་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ། །ཐེག་པའི་འཇུག་སྒ་ནི་སྐར་ཚོགས་ལས་ཀྱང་མང། །ཟབ་ 
མོའི་གད་མས་པ་ནི་རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་ཕྱུག །སྦོས་བྲལ་ཕྱག་ 
ཆེན་ནི་དྭགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་མཁས། །ད་ཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ནི་ 
ད་པལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཆེ། །སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ནི་བཀའ་གདམས་ 
སློབ་བརྒྱད་བཟང་། །གཞུང་ལུགས་བཤད་སྲོལ་ནི་ས་སྐྱ་འགྲན་ 
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ཟླ་བྲལ། །ཏན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ནི་དགའ་ལྡན་སློབ་བརྒྱད་ 
བརྩོན། །རྐྱེན་ངན་ལམ་འཁྱེར་ནི་ཞི་བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་བྱེད། །རྣམ་ 
རོག་དངོས་འཛིན་ནི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོས་འཇོམས། །དུ་ས་ 
འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ནི་ཇོ་ནང་ཚོས་ལུགས་མཁས། །ཨེ་མ་དེ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་སོགས་སློབ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཡི་རང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
མི་གཅིག་པ་ཡོངས་ལ་ད་ད་གུས་དག་སྣང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད ༤༠༩༠*- 
ཅིང་། ངག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ 
བར་བྱའཾ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ 

ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམས་ནས། རང་གིས་ཤེས་བཞིན་སྡིག་ 
བསད་པ་སོགས་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བ་གང་བྱས་ཆོས་བྱེད་ནུས་ན ༡༡༠༧༠ 
འདག་པར་ཤེས་ནས། འཚོ་སྐྱོང་ཞིང་ལས་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་ 
ལ་འབད་དེ་ཟས་ནོར་བསགས་ནས། གོས་བཟང་རགྱོན་ཟས་ 
བཟང་ཟོས་ནས་ཉལ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བར་གོ་ནས། 

ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ངག་གིས་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྫོད་། 
སེམས་ཀྱིས་དད་མོས་སྙིང་རྗེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ 
འབུལ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ 
ཀ བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པའི་སྒྲབ་རྒྱགས། དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་ 
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སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཚོས་ཅི་འགྲུབ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སྡིག་པ་ལས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་སྡིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
མི་གོས་པར་མ་ཟད། དགེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཕྱིར་བདེ་བས་དེ་ 
ལུགས་གྱིས། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བད་ག་གི་ལག་ནས་ཟས་ 
གོས་བླངས་ནས་ཁར་ཟོས་རྒྱབ་ཏུ་གོན་པའི་ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ནམ་དག་བྱས་ན་འདག་པར་གོ་ནས། སྡེག་དང་འདྲེས་པའི་ 
ལོག་པའི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་རང་བདེ་ ༡༩༡༩ 
བའི་ཐབས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་བཟང་ 
བ་དང་གྲོགས་བཟང་བ། །ནྣ་ལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། ད 
ཞེས་དང་། བྱང་གཏེར་ལས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་ 
བསགས། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུ་བ་ལ། ཡོ་བྱད་ 
ཚང་བར་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཚང་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འབྱང་ 
བས་ཚོང་བར་བསགས་ན། ཕྱག་རྟེན་དང་། དབང་ཡོན་དང་། 
ཆོགས་འཁོར་དང་། གཏོར་མའི་རྒྱ་དང་། རང་གི་ཁམས་གསོ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་བསགས་ནས་ཆགས་ཞེན་མེད་ 
པར་སྱོད་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ 4༤ © # * * * ༧ 
བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་གདམས་པ་ལོན་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ 
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རེན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་ད་གོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་སྐབས་སུ་གདམས་ 
པ་ལོན་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ད་ངོས་གྲྱུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། ། 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་སོགས་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པའི་ཆོས་པ ༠༠༧༧༧༧ +++ 
མཆོག་དམན་བར་བ་གང་ལ་ཡང་ཁས་མི་གཏོང་བར། དད་གུས་ 
དག་སྣང་སྦྱོངས་ཤིང་རང་ཉིད་ལ་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི  ་ 
གོས་པའི་གདེངས་མེད་བཞིན་དུ་གང་ད་གར་མི་སྤྱོད་པར། སྡིག་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་ནོར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་དམ་ 
མ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། 

སྨས་པ། ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཤེས་རབ་ 
མཆོག་སྩོལ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །ནོ་ར་གྱི་མཆོག་སྩོལ་ལྷ་མོ་ 
ནོར་རྒྱུན་མ། །ལྷ་མོ་གསུམ་གྱིས་བརྩེ་བས་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། ། 
རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྫེས་སུ་ 
ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱས། །སྔགས་ལ་སློབ་མ།ན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
ལ། །དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཅེས། །མགེན་གཅིག་དྭ་བངས་གཅིག་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ་ 
ལྟོས། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བས། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གསང་འདུས་བདེ་མཚོག་སོགས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
རིམ་མཐོན་པོའི་སྐབས། །ཐབས་མཆོག་ལས་རྒྱའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་སྒྱ་ལུས་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཟབ་གནད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ན་གབ་སྤས་གཅུས་དཀྱུག་ 
ཞིག །སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཚད་མི་འབྱུང་ཞེས། །ཡན་ཚུན་ 
གླེང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་མཁའ་འབྲོའི་སྙིང་ 
ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཐབ་མོ་ཧ་ཅང་རྗེན་ལ་ལུད། ། 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕང་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། །ཕྱིན་ཆད་ཧ་ཅང་ 
རྗེན་པར་མ་གསུངས་ན། །སམ་ནས་སྔགས་ལ་སེར་སྣ་ཤོར་བ་ 
བྱུང་། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། །ཕྱིན་ཆད་ ྦ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་དད་གུས་གྱིས། །ཁ་ཡིས་བཏང་ན་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་། །ཤི་ན་ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ 
སྐྱ །རང་གིས་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་མི་ལོན་ཀྱང་། །གཞན་ 
གྱེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་དག་ 
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སྣང་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཞེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཌཀྐིའི་སྦྱན་སྫར་བཤགས། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གཏམ་ 
གསང་བ་བསྒྲགས་ཆེས་ན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །དབུས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་འཕོ་འགྱུར་མ་བྱང་བར། 
ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་མི་ཉམས་ས་སྟེང་འདིར། །གནས་ནས་ཉི་ 
ཟླ་བཞིན་དུ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་ཤོག །དཔེ་འདི་འདྲི་ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གི །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་སྐྱེས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
/ མཚན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །གླེགས་བམ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤིན་བཞིན་འཁོར། །ཉིན་ 
མཚན་གཡེལ་པ་མེད་པར་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚོས་ལུགས་གང་ལའང་དག་སྣང་ 
འབྱོངས་པ་ད་ང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
མཐུས། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟར། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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རབ་བསྐོར་ནས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་བཟང་བཞིན། ། 
འབད་དང་ཚྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་མི་དགོས་པར། །འདོད་དགུའི་ 
འབྱོར་བ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །བདེ་སྐྱིད་ད་པལ་ལ་རོལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་དག་སྣང་སྦྲལ་བའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ 
ཞིད་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོར་འཁྱམས་ཚེ། ས་ཐོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་བ་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ད་ང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་འདོད་པའི ‹----‹ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཅི་ད་གར་སྱོད་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་པ་འཇིག་ 
ཉཏེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཁས་གཏོང་མཁན་གྱི་རིགས་མང་པོ་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་རང་གི་བུ་*་” 
ཆེན་གྲུབ་དབང༧པདྨ་རང་གྲོལ་དང་། ད་མག་གསར་མཁའ་ 
འགྲོ། སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་རིག་འཛིན་དང་ 
རེན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐོང་སའི་ 
མཚམས་པ་དང་སློབ་བུ་འཇམ་དབྱངས། གཞན་ཡང་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་རེབ་གོང་་་*་ 
དང་། ཞོ་འོང་གི་སྔགས་མང་སོགས་དད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
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མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ 
འདོ་ད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་གུས་དག 7 
སྣང་རྩོལ་མེད་དུ་འཚར་བའི་སྔར་མེད་གླེགས་བམ་ཞིག་གིས པཔ ྲ་ 
འཇོག་པ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཕྱེ་འདུལ་བ་ནང་གསང་སྔགས་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལམ་མིང་གཞན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཞབས་དཀར་བླ་མ་ཞེས་འབོད་པས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་གི་ཤར་ 
ཕྱོགས། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་ཡུལ། རེབ་གོང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐག་ཉེ། ནགས་ཚལ་མང་པོ་རྒྱས་པའི་གོང་རོལ། སྤང་ 
གཞོང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་འདབས་རོལ། རོང་དང་འབྲོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས། ངེ་བོ་མཐོ་ལ་ཡངས་པ། ཉམས་དགའ་ 
རིག་པ་དྭངས་པའི་ད་བེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་རི་རྩེ ༠༠༠*༠ཐ༠* 
ནམ་མཁའ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། འོད་གསལ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་ 
ལྟ་ཁང་བདེ་བ་ཅན་ནས་སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅། །རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་དགའ་སྟན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་ཚེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་མཛེས་པ། སྒ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་ 
བྱ་འཇཛམ་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་འདོད་ཡོན་་* 
ལྔའི་ལྷ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བསྐྱེད་ནས། རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ་ 
དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་ 
དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་ 
འཇམ་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕུལ་་** 
བས། དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱས་བྱང་སྙམ་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒོན་ལས། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལག་པའི་པདྨ་ 
འཇམ་པས་མེ་ལོང་བཟུང་ནས་ཞི་བའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་། མུ་ 
ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བ། ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་འབུར་ལ་བར་དོག་པ། 
གོས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཞིང་རོ་སྨད་མཛེས་པར་སྟོན་པར་བསམས་་་ 
ནས། དེའི་གཟུགས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་བལྟས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་གླུ་སྙན་པ་ལེན་ 
ཅིང་པི་ཝང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དི་རྣམས་དྲི་རྡོ་རྗེ་ 
གིས་བཀང་བ། ཕྱོགས་བཅུར་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པར་བསྐྱེད་པ་ 
ཆེའི་སྣོད་རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བར་བཟུང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་རེག་བྱ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁོ་གཉེར་གསུམ་གྱིས་ 
མཛེས་པ། རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རྭོ་སྨད་དང་འདོམས་སྙུག་པ། འགྲོས་དལ་ 
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ཞིང་སྒེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞིན་འཛུམས་ཤིང་ཆགས་པའི ་ 
མིག་གིས་བལྟ་བར་བསྐྱེད་ན་ས། སྒ་དྲི་རོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་འཁྱུད་དེ་རེག་བྱ་ལ། སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདེ་བ་རྒྱས་ཚེ་ 
བདེ་བའི་ངང་ནས་འོད་གསལ་བསྒོམས། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ 
ལུས་སུ་ལངས་པས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་དབྱངས་སུ་བླངས་པ། 
བླ་མ་ལྷ་ད་ང་ཌཱཀྐི་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །བདེ་བ་རྒྱས་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། 
ཡོངས་རྫོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །ལག་པད་འཇམ་པས་མེ་ 
ལོང་བཟུང་། །མཛེས་པའི་མིག་གིས་ཟུར་གྱིས་བལྟ། །མུ་ཏིག་ 
དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་འཕྱང། །ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་བར་དོག་པ། ། 
ཅུང་ཟད་གོས་གྲོལ་རོ་སྨད་ཀྱི། །མཛེས་པའི་པདྨ་སྟོན་པར་ 
བསམ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
གི །སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ 
ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་མོས། །དེ་རྣམས་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །གར་བྱེད་ནོར་བུའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །གུར་ཀུམ་བཟང་པོ་ཨ་ 
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ཀ་རུ། །ཙན་དན་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་ཡིས་བཀང་བའི་དྲི་ 
ཞིམ་གྱེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་དྲི་ལ་ 
སྣོམ་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་མོས། །རོ་རྣམས་རོ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་མ། །གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི། །སྣོད་མཆོག་རོ་ 
ནྣ་མས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་བར་བསྐྱེད། ། 
དེ་ཡི་རོ་རྣམས་མྱང་བ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་བར་མོས། ། 
རེག་རྣམས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། །ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་མཛེས་རྐེད་པ་ཕྲ། །ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རོ་སྨད་འདོམས་སྡུག་འགྲོས་ཀྱང་དལ། །སྒེག་ 
ཅིང་སཾ་དཀར་བཞིན་འཛུམས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ 
བར་བསྐྱེད་། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་རེག་བྱ་ལ། །སྤྱད་པས་སྔར་གྱི་ 
དེ་བས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བསམ། །བདེ་བ་རྒྱས་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ངང་ནས་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམ་ནུས་ན། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་གི ། 
གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་འགྱུར། གླྭ་འདི་ཐོས་ཚད་ལུས་ 
སེམས་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅ ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བ སྐྱེད་ཚུལ་དཔྱིད་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨཾ་སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །བྱེད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
མི་མངའ་བས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བཙེ་བས་ 
དགོངས། །ཨོཾ་ཊི་བི་ཤྭ་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཏྱེད་ཀྱིས་ 
ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་བ། །འཁྱུད་དང་ཙུམྟའི་བདེ་བས་ 
རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གི་རོལ་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཀུ་ས་ལི་དང་ནཱ་རོ་སོགས། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ 
ངོ་མཚར་གྱི། །ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཐོས་པས་ད་གའ་ཞིང་སྤོ། །བད་ག་ 
ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་པ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
ལ་ད་མར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་། །ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
ན་ཚོད་ཅན། །དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རང་ 
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འདའི་ལྷ་མོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་བཅས།།དུ་མར་སྤོ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པ་སོགས། ། 
ངོ་མཚར་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བཞིན་དུ། །མི་མངོན་ད་བྱིངས་ 
ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་ 
མཛེས་ཤིང་ཡངས་པའི་ཐོག །འབོལ་གདན་འཛམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
དྲ་གྱེས་བཞིན་བཞུགས། །རང་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །མཚོད་པའི་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་མང་པོ་སྤོས། །དེ་དག་བལྟ་དང་ 
རྒོད་དང་ལག་བཅིང་དང་། །འཁྱུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་སྟོན་ 
བཞིན་དུ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་ཞིང་། 
རེག་བྱ་འཇམ་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་ཆང་བཟའ་ 
བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་མཚན་རྟགས་ལྡན་པ་ཡི། །པདྨ་ཅན་ 
གྱི་ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། །ཡར་ལངས་གོས་གྲོལ་སྐྱ་ལུས་རྗེན་པར་ 
བསྟན། །རྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་སྷ་ག་མངོན་པར་རྒྱས། །ཟླུམ་རྒྱས་དྲོ་ 
འཇམ་པདྨ་དམ་ཞིང་ཟབ། །ྭཱུ་ཏིའི་མར་སྣ་ཕྱེས་པས་སིད་སྒྲ་ 
སྒོགས། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཆགས་ 
པའི་རྣ་མ་འགྱར་མི་འདྲ་མང་པོ་སྟོན། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ 
བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས།  །ངག་གི་སྐད་གདངས་སྟན་པས་ཡིད་ 
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འགུག་ཅིང་། །ལུས་དང་ཁ་ཡི་དྲི་ཞིམ་ངད་པ་འཐུལ། །མ་མཆུ་ལྩེ་ 
ཡི་སྦང་རྩི་མངར་པོ་སྟེར། །རེག་བྱ་འཇམ་པས་དགའ་བདེ་འབྲལ་ 
མི་ཕོད། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་མ། །ཚུར་ལ་འོང་ 
ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད། །ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་ 
དགའ་བའི་འཛུམ། །འཇཛམ་མཉེན་ལག་པས་འཁྱུད་ནས་འོ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བརླ་གཉིས་པར་ཕྱེ་རྡོ་རྫེ་པདྨར་རོལ། །འཇམ་པའི་ཤ་ 
སྦྱར་ནེམ་པའི་ནུ་འཇཛམ་གླན། །བ་ཡི་ནང་དུ་ལྕེ་བཞག་འཇིབ་ཏུ་ 
འཇུག །འཾག་ནས་འདེགས་ཤིང་སྟེང་ནས་དལ་བུས་བསྲུབ། །དྲོ་ 
འཇམ་པྨདྨའི་ཕུགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྙན། །ཡར་ཡར་གཏད་ནས་ཁ་ 
སྦྱར་འཁུན་བཞིན་དུ། །ད་གའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཚོད་ 
པར་འབུལ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ། །མཛད་ནས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །ནམ་ཞིག་འཆེ་ཚེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །མངོན་སུམ་བྱོན་ 
ནས་འཛུམ་པའི་ཞལ་བསྟན་ཏེ། །འཇམ་པའི་ཕྱག་གིས་བདག་གི་ 
ལག་ནས་དྲོངས། །མཁའ་སྤྱོད་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲེད་དུ་ 
གསོལ། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མར། །འབྲལ་མེད་ 
བདེ་སྟོང་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ 
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ཤོག །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས། །ཡེད་ལ་བྱར་མེད་སྟེང་གསལ་ནམ་ 
མ།འི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
ཨོཾ་ནུབ་ཕྱོགས་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། །མཐོན་ 
མཐིང་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བའི། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤེས་ 
གཡང་ཆགས་ད་པལ་གྱི་རི། །ཕྱི་ཞི་གངས་རི་ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །ན་ང་ན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་བསྲང་མ། །ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཀུན་ལ་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མངའ་བས་ན། །གསང་གཏམ་མི་ལ་མ་བཤད་བརྩེ་བས་ 
དགོངས། །སྔོན་ཚེ་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་དང་། །ཆུང་བར་སྨན་ 
ལུང་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་སུ། །རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
ཡུམ་དུ། །བཞེས་དུས་ཡང་ཡང་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །ངེ་རྗེས་ 
པའི་ངོ་མཚར་ཧྱི། །ལོ་རྒྱས་མང་པོ་ཐོས་པས་དགའ་ཞིང་སྤོ། ། 
རྣམས་ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་པ་མི་ཡི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། །སྐྱ་མདོག་ 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །རང་འདྲའི་བུ་མོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར། །འོད་ 
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བསུད་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བཞིན་དུ། ། 
མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རེན་ 
ཆེན་ཁྲི་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཡངས་པའི་ཐོག །འབོལ་གདན་ 
འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས། །རང་ཉིད་ལྷ་རུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས། །མཆོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་ 
སྦཾས། །དེ་དག་བལྟ་དང་རྒོད་དང་ལག་བཅིང་དང་། །འཁྱུད་ 
པའི་མ་འགྱུར་མང་པོ་སྟོན་བཞིན་ དུ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་ 
དི་ཞིམ་རོ་མངར་ཞིང་། །རེག་བྱ་འཇམ་པའི་མཚོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ཤ་ཆང་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ། ད 
བཞེས་ནས་བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ལྡན་པ་ཡི། །པདྨ་ཅན་གྱི་ 
བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། །ཡར་ལངས་གོས་གྲོལ་སྐྱ་ལུས་རྗེན་པར་ 
བསྟན། །རྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་སྷ་ག་མངོན་པར་རྒྱས། །ཚུར་ལ་འོང་ 
ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་འཁོད། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་བལྟ་ 
བས་ཚོག་མི་ཤེས། །ངག་གིས་སྐད་གདངས་སྙན་བོས་ཆགས་པའི་ 
གཏམ། །ཤབ་ཤིབ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱང་དབང་མེད་འགུགས། ། 
འཇམ་མཉེན་ལག་པས་འཁྱུད་ཅིང་འོ་བྱས་པས། །ལུས་དང་ཁ་ 
ཡི་དྲི་ཞིམ་ངད་པ་འཐུལ། །བརླ་གཉིས་འཁྱུད་ན་ས་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ 
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དངས། །ཟླམ་རྒྱས་དྲོ་འཇམ་པདྨ་དམ་ཞིང་ཟབ། །འཇམ་པའི་ 
ཤ་སྦྱར་ནེམ་པའི་ནུ་འཛམ་གླན། །རེག་བྱ་འཇམ་པས་དགའ་ 
མཆུ་ལྕེ་ཡི་སྦང་རྩི་མངར་པོ་སྟེར། །འོག་ནས་འདེགས་ཤིང་སྟེང་ 
ནས་དལ་བུས་བསུབ། །དྲོ་འཇམ་པདྨའི་ཕུགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
བཏང་། །རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་པདྨ་འི་ཁ་གཉིས་སྦྱར། །པདྨ་བཙུམས་པས་ 
འདོད་ཆགས་གཏིང་ནས་ལངས། །ད་བང་མེད་འགུལ་བས་ལུས་ 
ཇྫུལ་ཅག་སྒྲ་འབྱིན། །འདོད་པས་གདུངས་པས་ཚུར་གླན་དམ་དུ་ 
འཁྱུད། །ཡར་ཡར་གཏད་ནས་ཁ་སྦྱར་འཁུན་བཞིན་དུ། །དགའ་ 
བཞིའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་འབུལ། །དེ་ལྟར་ལུལ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ། ། 
བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ལམ་ཡོན་ 
ཏན་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱ་མ་ཚི་ 
ལམ་བཞིེན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས། །ཡེད་ 
ལ་བྱར་མེད་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ 
བཞག་ནས། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་ཡིན་པས། སུ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་རྒྱ། མཁའ་ 
སྤྱོད་མས་རྒྱ། ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔས་རྒྱ། རྒྱ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ།། སྤར་ 
མྒ་ལཾ། 

རྨས་པ། ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དོ་ན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ུན་ཏུ་ 
བཟང་། རྣམ་རོལ་བཤེས་གཉེན་མཚོག་གི་སྐྱར་བསྟན་དྲིན་ཅན་ 
ཇེ། །ནྣ་མ་གསུམ་དད་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་བད་ག་རྒྱུད་ 
ལ། ནོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་ཕོབས་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། ད 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་གང་འདུལ་སྐྱར་བསྟན་པ། ད 
གྷཏྭའི་རྡུལ་སྟེད་གྲངས་མེད་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ལྷ་ 
མཆོག་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་] ས། །མཆོག་ཐུན་ 
དངས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད། །བརྟན་དང་ 
གཡོ་བའི་ད་ངོས་ཀུན་ཅི་ད་གར་བསྒྱར་ནུས་ཤིང་། །ནལ་འབྱོར་ 
ལམ་གྱི་གྲགས་མཛད་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་ཌཀྐིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ད་གའ་བཞིའི་ 
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ཆེན་བསྲུང་ཞིང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ 
ཀྱིས། །མ་གཡེལ་དུས་ཀུན་གཟིགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ 
སྒུབས། །རིམ་དགུའི་གནད་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ཏེ་ལམ་ 
དམར་ཁྲིད་གསང་བའི་ཡང་ཞུན་མཆོག །དག་སྣང་སྦྲལ་བའི་ 
གྲེགས་བམ་ཞེས་བྱ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ལས་སད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ 
དུ་བྱོན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ད 
རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །བཀའ་ལུང་གནང་ 
ཞིང་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཆུ། །མངའ་གསོལ་དབུགས་དབྱུང་ 
ཞལ་བཀོད་རྒྱས་པར་གནང་། །འདི་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ནུས་པའི། །རྡེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་ལོངས་ཤིག་ 
དང་། །རྣ་མ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག ད 
རེང་མིན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཐོབ། །ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ 
བཟའ་བཏུང་ཚོགས་སུ་རོལ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་མགྲོན་ 
དུ་འགུགས། །ཉིན་མཚན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རག་རོལ་ 
བའི། །དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ནམས་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ 
ལྟའི་གད་མས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡང་ཞུན་འདིའི། །མི་ཟད་པར་གྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་ཆེད། །བསྔོ་སྨོན་དག་པའི་མཚམས་སྦྱར་ 
སྔོན་སོང་ཞིང་། །རེས་མེད་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
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འབྱོངས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ད 
ནས་འདྲི་བསྐ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་མ་བྱུང་ 
ལེགས་པར་བསྐུན། །འདི་ཡི་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་གང་མཆིས་ 
པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་ཤིང་། །ད་བྱར་གྱི་མཚོ་ 
ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་ད་གོངས་ 
ཡངས་རྫོགས་ཤོག ཁས་བསྐྱེད་ཕ་མ་ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུའི་ 
ཆེད། །འཾ་ཞོ་འཐུང་དང་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ལ་སོགས། །འདི་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་འབྲེལ་བ་གང་ཐོགས་རྣམས། །གཙེ་བྱས་མཁའ་མཉམ་ 
འགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོག །བདག་སོགས་དེ་ང་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྲེང་བ་རུ། །མཚོན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ད་ང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། | 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤོག །ྱད་པར་ 
ལེན་ཆལ་རོགས་ཤིང་། །མཚན་ལྡན་མུ་དྲའི་བོགས་འབྱིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ལེགས་ཚོགས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ཉམས་རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ 
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རྒྱས་ཤོག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། ། 
ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ནད་མུག་འཁྲུག་ 
ཙྩོད་ཀུན་ཞི་ཚོས་འཕེལ་ངོས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྐྱིད་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་དག་སྣང་སྤྲལ་བའི་གླེགས་བམ་གྱི་པར་བྱང་ཞུང ཤ ཐ་བ © ་བ @་ཁ་བ་བ་པ་ 
བསྣུས་འདི་ནི། དད་ལྡན་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པའི་གཉེར་བ་རབ་བྱུང་དང་། ལྷ་ཁང་དབུ་ 
མཛད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཁྱུང་ 
དགོན་སྤལ་མིང་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་སུ་འབོད་པས། དབེན་ 
གནས་པཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ཡང་རྩེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་ནས་ 
སྦྱར་བ་དགེའོ། །འདིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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སས ་ 
ཇང  ་ 
ཕྱི་རབས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ' 
ཇས ་ 


